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Dibri duo. 



IN GRATUM RElPrBU 
TET^APJJE PROPOSiTJ, 
^ ad fetitkmm amico- 
rum^ diti. 



Editio fccuujda cottcGtiov^ 






^ A. rx. 









£ i'E cco j^r V- 

. inato Afe>batirFtjycijfiiDoroina?Im-^^^^^ , 
operatricis ^pman« Atch}Gaa* 
cdlario,|^ei Gew 
- Galiiara &jc. ^ r V-J 

’ ^<mikQ,fuo Chmcntrffmth, - - 
E MORAE ILE " 

i plro^tis dt 

. , eratetj!-EEmceps K ^^'^erer 
: diffin^,Doinuje Cleinci^ , - 

i^vehiiiente*' ^ . 
. faaxiJia^^ tt^tatus 

&L% • 




fit , ut valetudinis curaroj 
liSiberent, ac partinj k peri- 
tis, cjuag,polIent,dircerent, 
partim per omnem vitam' 
ipfi (efe obfervarent, qui- 
nam cibus , qui potus , qui 
labor cis ..conduceret ; 8c 
quopa6lo his ufi quancio- 
prtrria ‘valetudine friicrcti 



tur. Nam fi quis ita fui ra| 
tidhem haberer, difficile 
ajebat efie, ut Medicuna^j 
quis inveniret , qui ad vae 
letitdinem conducentia^ 
'iTT^is feipfo diiudicaret. ' 

• mifrtjs igitur Itt piin 




Dlic^dis his libelli nos 



cujyis liter?ito 



vaietadine fua 



defervenda pl 



iiinmunvmr 

ferviunt . ^ux vero C elf. 
Princeps Cler^ntiffinie , 



bcre p!a.,ui.|: , tam 

non fifn rieifeius', 
trocinio idaudabili ' Ikefa^ 



nem 



* 'jEfnfleWDedicAioriHt 

guam 

.4^^i>fervaiitia coram 








^ Qtiiiv 

f ** ~o-fuper^ft, vultis ftr eno j.',j| 
. occjuicquidef^ 



. 3 fime vaipt-. ©afeam 'GieC^ 
; ‘ fieinipfox^feqiiiriCK^io ver^:, 
■^no“A®noM:.D(5XV^^^ 







- ■ ■ - . - *X. . 

C ■ Sub>e5ifl^*^ 










^ vkiArcfnmtn^-^ '^ * 
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Caertib te 



^]xl^t%,rejpqn<di^edivi- 
.qui.CQcpof.erattias eft, 

auteiTJ O 

quate- 
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:^\^atiamnum hodieiC^m 
lem fkeratorum> deplo<- , 
d"' ranU^hanc ob cau{affu^ \ 
; quodfdnitatls re^mimy \ 
quo- py<£ reliquis indi-' . 
geni rdeji^ituantur,fot^'. 
JimumiUiii^quDrurnipdnS' 

■ ■, maxima- Ade dicor unu 




Arr 




'tcmfate 



^ mqn 



my-.^ 



H', 



i^rff0^m>tdcjjmme>^ r • J 

mores VocatfOTiis no ff^m - 

‘ ■ ' . > ■ " V-.,; ' J - ^ • 

D E 5 A- N ttiA T E E I T ER A- 
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TORUM-TUEMDA' 
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iiilMi’iirrtiMiiiri 
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, betttendafamt.fiudioj^ 

' Jlerior de ipfa valetudt- 
:■, , nistuendx ratione dait. 

I r j ' ; / Tr<ecognifa perti-^ 

nent ad tradtonm Sub- 
jeci ^ Ad at er i (g auxi- 
prum. 

Subjedlum eB huma- 
na Natura , qua co, 
deratur generat in. 
{beciatim. 

Cener aiim pro ut 
in fieri , rejpebdu genei 
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*ffohif$$^^ Ih'fa(5tb, re^. 






ipartMm, "'h^i 



rum 



>ifutium , C. //, 

^ectdttfh '-re i 



r> 



terhp^raMei^bttim , iit^. | 

'gehtre^quo sdejfemmm 




nqnofttmcQm- 
muhesd^ap.llL Itilpecie, 
qud ad dt^erentids, ea- 
rum figna ,.aliasq^ fingu- 
lares naturarum pro^ 
prietates, Qap, U^. 
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^^aterta. auxiliorum^: s 
^^W%^mil^confervat ^ £<?x!r 
:y- trama coierint, ubi cor^- 
'f *- '^derantm iHd,. qua cor- i 

fc«s;fc'^. , _ ■ ■/- 's 



noflrum i^cmnG, y% 

Spiritmfcm corpom^t 



tu^jt:j 



'■ «/ A'ir mihiem y tam nur- 

Miralkrqulprofvarigta- 
■te armi y re nonum i ven- 
^:ktorum^ varirat ,.quamj 
^fimt^cialis , , quem mdu- 

; ^ria 
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pmtmm: ndhfram, re^ 
i ♦ tMeni&iUt 
^ ;^,^tulei;a:a , . 

. SupS^ud Jictrnew^ 

d[kr^ £^knSy]^t0i^^ 

■ focAtlQnew^^^MO^enr- 

f- » * 

i ds iitt retentioBi & eva- 
cuationi iniftatu£a.iaferr- 



vientia.:. 
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maque coi-poris exercitia^ 

^ap. V WL €aib^ii 
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• nativi colfe6lwm viri- * 
- umtL rejl it titioni confe- 
rendo, ut fomnus atque vi- 
gilia , IX. Vel Hu- 
morum M&J. Jpirituunu i 
commotione eorpm alte- • 
randoyUt animi perturba- , 

tloncs, C ap. X, 

^r iL Vaietudo'literato- < 

- rum defenditor, procu- | 

' * ' 

rjujque natura ac tempe- 
ramenti proprietate^ , 

- mtm- 






jervdturt 
ioUunim. 
Robor t< 
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De utenziafanit.Jifidi^ 

Cordis, remQVend&^^ 
‘vi^fem fun 



pendo lecorts}^^ tefnpej‘i 
€111 & obftiuclionenij 



f ivimptsfrtnctpatmm 
jkrvimtium CerebrOim 
’ mirum organorum fin 
Jks at (jjnenmtm , hinepo 



fpi ritus 


reficiunt, 


^p. II, 
£ * 


Jedsris yprdca^ 



»♦ , 




YMMCor-; , 
ro b:Qraa<fo, i q#$i©OTitat€^:' 

ncis s 









epr^cautiaiie 



statiq 



^^can 




^ * f ivit: ^ 

tertam tpjt praparantsl 
^ quo maxime "pertinete ’ J 

:.: ventriculus »inteHino-j,2-.- 

I- : meienterium^ c hinc de 
cruditate prstcavenda & ’ 
ftoiiracho corroboraAda, 

agitur.' Cap. r^i VeV^.^ 
'crcpwni ' ctcrcieneo- ' 

■■-V .- •; 

%^~rum_ ferviunt , unde re- ' 

(iaL, , i^t liter^tt^f^ db' 
obilru(5lione lienis , coa-. 
gulatione calculi renuinj 

0 JimHib^uspraJer venti 
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mores PJtuiteii 
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* Superflua tpUuntur , 

evacH- 

0wt^es annuas 

tipae. 
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yi-,upijre- 
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:cave^^a , co^a 

tollenda efi . 
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'f tUeuda fiwit./fudiof^ 



’< iduent h^SytmSefreqtiens.. 



-s-^v ^ externarum p^tmm^ 



(ca'bieSt^^. Xi Mel^- 

interifa lM- ‘i 
tem~ ' 

WeXoUmL' , 'Cap. 















His, in quam ,rtipubi 

liter ari<£\pro ^irtli per*^ ' ^ 
fuhfeqtfensfemepxe,cm^ 



cur jet^n^oryibimui 



#>< 










^)^riH^eri^mt^ qm 

; - • -**“■ ' ;- ,-^v ■ - 1 ^-^ 



anttS^m 



wefMuamj 



aema^^m qmtmepre.- 
icawmi famtMem ., ejt4-. 
in mbiimet ipfis per 



•Hentes 



cum 







^ ^ i”, 

Detuenddfanit Hndt[. 
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Si enim , Hor4tiotefie^ ventri bene» ^ j 

Uteri cftjpcdibnsq; tuis: ^ 

tuntrceales addere ^ 
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CaL Decembn ^S^nho ^ 
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N 

DE TUENDA SA- 



INITATB STUDIOSO^ 
/rum ProGemium. 

NTSR tUa^fine 
quibus ' ad exeeL 
fum Palladis’ & ’ 
Mufarum tulmi 
adfcendere *v\x pojpimus, n o im^ ' 
poB Mercuri), Phsebi, 
Venrisque div a gratiam ^ ^ ' 
p''ompt(£ volunt atis yWgeniiJi a- 
hilis ^memorid^ tenacis prajen*^ 
iiav9i non y?/»w educat 
patris familias fi?, & inftitutid, 

, bonipfaceptoris opus repenutur: . - 

B fd 

• i 

N ’ ^ 

\ 




Digitize^ ►:'y Googk 



2 Liher primus I 

Jed in fuper etiam fummenecef j 
Jarium ejp videtur, ut (a nitat Is 
tuendA rationem non negliga. ■ 
mus , quemadmodum pulchre | 
MarfiliusFiciaus,lib.dc.vita ' 
innuit. 

sanxtA* ,Hyus tuendjt fanitatu ratio 

vand*^ pQ^i/^tsm in duobus con(iftit ^ni* 

rati» in^ mirum in cognitione eorum.^ 

fanitatu effentiam at^na-^ 
coafifiti. 1 J n - ^ j 

. turam conjhtuut,eanaemq^conm 

yfr'yj«/,5dna.pplicationec(>. 
gnitorum > refpeiiu cujuf^ indi- 
vidui, quamcunqucmxam^rArn | 

caventium» 

Ognofctndum igim fukje- 

ne tuen- Uum fanitatu \ ipjd videlicet ^ 

" di,fam- huniananatura quod fieri de- 
tum re- , ^ ^ 

bet non generati m , 

ji^r. i ■ ■ , ' . prout 
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*T>e tuenda faniLjtudiof ^ 

J>r9ut f/?inficTiv'r<^^iJ?^gcnc* 
rationis , & in fado, feJptB>u 
partium, humor u & rpiriiuuj ' 

refhcBu tcm. 

* pcramcmorum ^ proprieta- 
tum, coKgemtamm quam 
adfeititiavum. 

Cum autem ea amnia qua ad 
/anitatu ejjentiam cor. p itu edam 
concurrant , alterabilia - jtnt ^ 
fuam confvvatione a rebus non 
naturalibus. Medicis diB is ha., 
beant ddcirciperpndedum ulte^ 
,tius y qua Jit natur a rerum illa’ 
tum , Jwe quibus fanitatu no, 
Jira , potijjimum dum Uteris tn 
xumbimusy iujlomodoconfcr^vdri 
nequit, 

fiis ita prsmijjis 4 fpeciHa. 

B i tiCiJc 
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^ , Lihr primus, 

tio^t pTopiHs adaftioncnn^»"^- , 
gredismur,^ qtsatumfieripote/l 
breviter monflr abimus , quara* ■ 
tione fludiojirumJanitaSypfoit^- j 

turdram ac temperamentorum 
diverfitate diver/a , fuis accomo> 
d*tis mediis , poH ^eum, eonfet. 

vari,defendi^po£it. 




LIBER PRIMUS 

s 



DE .‘TTS NDJ SANI- 

tate fludiofirum. 

Cap. I. 

% 

^Be humana generatione, 

P R I N C IPIORUM 

fuorum naturam princi 

# \ 

piata plurimum imitantur > 

quam 

t “* » . 

^ “* ' \ 

‘ ' * y 

y , * 
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T)etmnd*famtJlt^dio(* - / 

quaoD ob caufam in conGde- 
ratione fanitatis literatorum 
ad primam cujusque inxiivi’ 
dui generationem & orlgi 

r ■ • j /L ^ humema 

xicm rerpicicndnm cit. Cum mtura, 
enVm humana generatio f ut. ^ 
quando jixM utrit4fq^ f. men in u* 

'tero commiftum acuatur yciuf, 
demq^ potentia latentem Jimilitu^ '' 

dinemfeminuennatamcuii^par' 
ti communicant , accedente quo- umpe- 
tidiono per fanguinis materni a f 
puxum augmento, necenartum ; 
cH coniequens , tales nos elTe 
refpedu temperamentorum 
& proprietatum corporTsno- 
ftri , quales potentia fuimus* “ 
refpeflu virtutum primordio 
noftro feminali perparentes 
coramunicataru. , B 3 Ua 



• \ 



Digitized by Googie 



6 Liberaremus 

VMrUm virtutes in fcrainali prin 

prefrtet» .... . ^ c 

tum i», cipio plurimum variant &at- 
natarii ficiuRrut , tstm ab cxtttnis ^ 
quam etiam ab intcrnu caufis> 
'alterantibus. 

kcuiifw lUud variis modis accedit». 
fluxu videlicet quod 
patttinii$,quiinmagniscGe« 
ii mutat ionibus^utpotearquU 
noftiorum folftitiorumqj te- 
poribus, itidcmquclunano- 
,va, concipiuntur, quosinva- 

experien ria- de- 
ro on (Ir a t V i n.a€ris ambietis 
cejfuy quam ob caufam canU 
culatium tepore Venus ma- 
xime noxia ; i« ebrietate cum, 
fcmenaquofius Stimbecillius* 
tcddLtur,undePlato.ebno(is. 

con- 
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De tuenda fanh-^tidiof. 7 

concubitum diffuadet , ne 
morbods hominibus res pu* 
bfica repleatur, &c. 

Hoc manifeftum cft in iis, * 

qxii corporis coftitutionein- inumis, 
valida prxditi £unt,qups in- 
validos quoqjpofteros gene, 
rare teftamr eventus , ubi, 
confideramus phthificos,po- 
<iagricGs,ca!cufofosJcpro(bs j 
lue vcnerca laborantes &ali* 
ds , in qmbus.morbofa difpo* 
(5tiones radicer, agunt, nec 
tantum . fuperficiales funr; 

Quod cum ita (It , nullus ne- 

/ 

gabir, adcuiulqjfanifatisdi- 
gnorionein indi viduo paren- 
tum naturam prarcognitam 
plurimu ihfcrvirc, proprerea 
* B 4 quod 
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quod jiinc proprietates pri- f 

tnordii feminatis dcduc^t^r. • 

« ^ • 

r. 'Cap. II. 

De corporif humani partihus yhu^ ' 
moribw ^ 



P O s T confiderationcm 
principiorum ad princi- 
pia ta progrediendum eff, ubi 
corpw humanum (QkoffctXihum 

ut coipfoca» 
daveris tradatio penitus ab^ 

legetur^' ' . 

BJfentia Qyxm corpmhum an 

Sr taiefitperamroam, i.4coroa- 
ni. nifeftumcft , id ipCumVonfta: 
re ex cjufmodi partibus ,qu» 
cutn toto vivant, uniantur & 
informentur; idqueiionfru- 

’ fira. 



I 



Digitized by Googie 




De menda fanit.fludiof p - ' * 

\ 

ftra/ed ma8uificundoy\dt\i^ 
cct anlmA operanti fub fervi re 
poflit. Hoc ipfuro perficiunt 
ope innati calidi , quod pro- 
portione quadam admiranda 
per feminalia primordia cui- . , ^ 
que parti communicatu cft, 

- Vcfuntamcn cum omnia 
fublunaria fuas altcrationes^Xr* 
habeant, idcirco fibi ipfina< Udi. 
tura profpicere voluit, quam 

ob caufam perennem quan- 
dam, quoad fieri potuit, refti- 
tutioncminftituit,idquc be- 
neficio humorum alimentario^ 

‘rum ^ 'jpirituum influentium, ' ' . 

- 'Hinc partes noftti corporis • 
atoico^ quodam:^ cotidfcfitu ! 
conrpitant ini totiiis perfer 

-g iy ■■ . 
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w' Liber fnmus 
£5ionccn & confcrvationcmy 

licet aliae alias>opera.tionum 
dignitate vel co.n(i:r.vationis 
ncccfiatate, faperent. . 

biligentei autem perpen# i 
dendutn, alias clTe pattcs quas 
funSionibus animalibus, fen-’ 
fui videlicet & motui profpi- 
ciut i alias his fubordinari , vi. 
talis fpirittisconcoftionirani^ 
guinisq^pparatienideflinatas 
quaru omnium. confideratio i 
fumroc ncc^flaria cflliterato, 
§.vis prioresperfG,poftciioi:c$ 
ftudiisinferviant. 
€otmtd- Et cum Partes propfie diflas 

afficiantur pro rati- 
onchumorUj^(^ii^ituUjiic\iQb- 
diligcntcrea, q 4 i«iccundLttnci 
nat ura fiunt , ab iis , quasprar- 

T 
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, De tuenda famt jifidiof, // 

tcrnaiura accidunty feparan- 
daveniuntjinprimlsquoroo- 
do alimentu per fuas co^io* 
nes alterari 6c ab excremeris 
fuis liberarisdebeat/anteg in 
fu b ft a n t iapart is con vc rt a t u r. 

His ita generatiro cognitis, 

Jucc meridiana clarius erit, 
aliud efle quae . 

cum toro vivit, ariimaeqjfum . \ 
flionibus'praeeftraliud^j^J- 
ritum kfi(4€nt€m,c^m in fonte 
caloriSi ipfo videlicet corde, s^mm. 
coficitur,in rcliquumcorpus 
diOr^buitur vari^fque muta* 
tiones , inpriniis in cere* 
bro^> parte rcfpcau funQio- 
nisnobili(rimam,rubirccogi- 
tur^^aliud c0e 

B 6 quod 
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'iz Liherprimw / 

quod partibus pro augnacn*^ f 
ratione &con(ervationcper> ; 
hurooECS alip^entarios , | 

farn feilicet (anguineam> po«^ ^ 
tentia non aftu quatuor hu* 
moribus conftantetrr, | 

mu mcztxxxidliud tandem \\\ li d , . | 
quod adionc partium , vel ini 
prima ^vcl inJecundav vcl in 
tcrtiaxoncoftionc, tanquam 
cxcrcmcntitiuquid , fecernl- 
turi licet iHudipfum vel inui 1 
tile penitus, vcl alicujusufus. 
effepoffitrorani tamen adio- i 

nedeftitutum. Conrcqucns ! 
nunc cft,ut naturahumanara. ( 
ulterius fpeciatim cotii- ^ 
fideremus,. 

, C A P i * 

■ O i 

I • • ' , ; 
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' Detffettdafamt./liidfof , tH 

Cai\ III. . 

De temperansentu humani cor- 
farugeneratim,. 

■I^Ltcrius ergo naturam 

hufifanS CO^nofceiDUS, perame- 
quamprimum de varie rato 
reropcraraentorura certiores ‘ 
erimus, idqjproptctca, quod . 
foH e£entia co njlitut tonem t em • 
peramentumcujusquepartMm- 
mediate fuBf€quatur'ytZt\(\Xi^m 
primum &adagquatumorga. 
num ,fiivc quo corpus aniroa- 
tumTubfifterc, fuasqucfun-; 
fliones peragere aeqpit; 

' Quemadm od uro vero, ge * Tempe 
neratim teroperaroentum 
phiiolbphia naturali fimilari'^' 

B 7 uta 
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: 14 . iLiber primus ' 

- fimilariuin mmorfi alFcflio 
cft , nimirum cjufmodi qua- 
litas ,quse cxelcmentaribus in 
mixtione contemperatis ori- 
rar.ita in prasfentia proximro. 
ra principiia corporh humani 
rrmando temperie vel com* 
plexioncm talem inquirimus, 
fnme, partc vivcntc pnmu,con 

, jequentervero de toto facul- 
tatuanima? fubieflo dicipot. 

Hinc mamfeflum redditu 
temperamemu humani cor- 
peris, tanquapartiu animata- 
riemhu rCi,lrctuinanimataruc©plcx- 
ionibus plurimum differre^ 
cum non tanKtmodo mixti- 
onis temperiS pric fupponat, 
fedneccflaiioqpoquc vitalia 

prin- 
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I^etutadafamt.fludkf, 

principia per generationi .vi 
facaltatisformatricis in geni- 
ta fi biq jcpro u n I ca ta req.u i rat. 

lioc licet pro varietate par- 
ti u m 'dfjuum^ at qi mrAtiflfx e ffc ’ 
videatur, cum aliud carnis, 
aliud oflils, aliud carnis aliud 
nervi. tcmpcrameritu Gr, noo 
rame fine, concentu. quodam 
amicocHYcrfa: paniu prppric- 
tatesin gratia totiusita* con- 
Tpirant ,, ut collata quadam ^ 
proportione temperiS unam 
in (latu fanitatis con(lituanr$ 

teruperamen- 
ti ratio fatis integra pro cOr 
j.ufque fpeciei 5c individui^na* 
turi confervatur ta diu quo* 
qqe fanitas, &integritas^ hur 

mana 
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't6 Liber primus 

manaconflatjnec fundlioncs 
totius impediuntur. 
vi^rtefctr Cum 3utcm fub latitudinc 

tempora^ 

ir.tiUorii fanitatis' temperamentorum 
quamo. infi^txis varutio confpicia- 

do jit in- ' . J . V • . ^ 

tur, idcirco notandum, qui 
nam fint fontes fignorum, per 
quae de temperamentorum 
varietatecerriores fieri poffu- ' 
'mus. Hic 'iUa perpendenda, 

, q u X ho mi ni naturaliter tnfunt j 
vel corpus vidclicet& 
anima, vel fecundari0,c\\i6^Qt^ 
tinent ea, quae fecunda quafi 
creatoris jntentiohe nobis 
. accidiinn ^ 

Q^0ad corpus non tantum 
, qualitates primei , calidi tas , fri- 
giditas/humiditas & ficcitas^ 

' una 
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De tuenda fanit^udio], 17 

una €uw fecundis QX2iKn\tv\Ac- V 
iicct , tcnqitatc, duritiCi 

colorum varietate & fi- 
IDilibus / fed vitalia c\ViC><\\xh , 
. 'principia I to' S^^fxlvifA<pvTcv' 
fluacntiajfcfe oflicriiTit. 

' jQuodadanif^amytnotcspvo^ 
peniiohes & inclinationes at : 
fe£luum perpendenda funr, 
innata videlicetadiram, mS 
fuetudinem, timorem, forti- , 
^tudinem , livorem , aliaquc - 
promptitudo, quam imorU 
busperconfuetudinem para<i 
ti'S, merito diftinguimus. 

' Secundayiitande/nnobiSZC- 

✓ • 

cidunt, quae 'partium aftiohe 
pro purificatione 'nutrimenti 
feparant ur, quo periinent va- 

i- f , 
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Temp&‘ 
rameji» 
tum na 
tivu(^ 
adjctti- 
tium. 



, \ 

tS Liber primm ' 

ria corpGiis noftri excremen- 
ta >perqux certi reddimur der 
partium a£tionibus ac totius 
conftitutionc, fi fcil.no exter- 
no quodam errore proveniat. 

PHufejuamverb detewperamc^- 
r/cuiufdam natura certi quid 
fiatuamus,ante omnia nota- 
dum aliud efe temperamentum 
nativum ^aliud adfcititm^ \Wx\i 
rcfpc£tu generationis noftra: 
c5fideratur^quamobcau(arti 
originem fuam progenitori-* 
bus noftris ortui nofirode. 
bct 5 hoc vero per alterationc 
nobis iam genitis per caufas 
externas & internas acciden- 
te oritur, qpod evidetes muta 
tion^b atate, vi£lus rarione. 

vitae 
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D€tfiendafamt.ftudiof^ tp 

vitaegcnus,rcgioBumdiv^rfi* 
tate , aliaquc ficnilia fatis con-. 
finnant» 

^ Gap, IV 

♦ 

Dtf tmferaimntptum cegnkiont 

V Aricfas tcropcrarocitt^riT 
loco fKccaliacibus 
i8mftFac4oniboa confirmati 
japcatfentia fufiicit, ut ex ge- 
neralibus figaorum fontibus' 
innuamus, quomodo q^iodli- 
bet temperamentum iafpccie 
& individuo cognofcatur.Hic rempt^ 
igk ur pei m xxdeiempcm hominis fAmen- 
maxime temperata j tradandu , 
qXLX in omaiu partium, inpri- ^ 
mis vero principum cordis . 
vidclicet,ccrcbri & iccoris bo 
nacQoditutione confifiiCb 



Digitized by Google 




4 



2tf' LiherprimtiS, 

Hinc ejurmodi tempera, 
mentum, fubjecti fui ratione, ‘ 
quoad cojpus; inter calidui^ 
& frigidum quafi medium 
eft, nec nimia cra (fit ie vel gra/' 
cilitare praediruna,qu^ omnia 
f^opter temperatam e,Icmcn-' 
torum ac principiorum vita- 
lium commiftionejra ,toriu&. 
que cofpirationcm eveniunt. 
Quo ad operationes antmA co« 
gnofetmus illud ipfutn ex a- 
dionibus viralibus , naturali* 
bus & animaKbus maxime * 
conflantibus ac temperatis 
^quae levibus' externis caufis 
non facile impediuntur, quo 
_minus‘cnim corpus aiiquW 
ab externis 5c conirauis na tu- 

rarno-' 



N 
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- Dettiendafamt, (htdiof. 21 

IX noftrae patitur , c6 magis 
pcrfeflc temperatu &epriri- 
.cipiis fuis unitum eft. Imo&' 
afFc^uum inclinationes hic 

I 

asedio naodo fefe habent , 
quam obeaufamtemperatus 
inter iracudum^tc (V^idum , 
inter mifericordem &crud,c- , 
lem I interaudacem atque ti- 
miduna medius^effe videtur. 
^Qj4iadeaquAexcernutur^X2\c 
rtemperamentum nec nimi. 
um pilorum defedu , nec et- 
iam eorundem abundantiam 
producit & in aliis excretis 
maxioic temperatum atq> fe- 
cundum naturam fubjetium 
.fuumconftkuit. 

Ab hac maxime teoiperara 

con- 
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2Z Liherprimui / - 

Ke^effm eoftitutioncfaoitatis frcquB- 
ktempe- tiflimc natura noftra t-cccdit 
origine^ progenitorum na- 
^ ^ turam (equens , vel adfeititia i 
' ratkne propter altcrati0flcj|l^ ! 
fcquentes. i 

Hinc temperawenium catiM 
ih iiscofponbus cognoftitur, 
tumca- quibus arteria latiores • 

UAum, ^oy^/j^/^- iecoris calidi- • 

taa ad vaforum dilatationem j 
faciat > quibus pinguedo ranor 1 
utpotc temperati caloris fo- 
boles , que prompti calefiunt ^ 
tardiqi, refrigerantur . I 

Calidi' Huic humiditas excedens co- 
^^7* carnofutn conftituit 

habitu^tate procedente, iicce j 
in juvtntuteflu^ionibus per- 

multis ' 

y * 

. * y V 

I 
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tHendafunitiftudiof* -^2^ 

fiutlris prigincfi) prarbt^t> s5c 
animam circa »k^Iw largitur 
magnum, xum ferocia ac ti- 
miditate temperatum. 

Siccitas vero eu caiid itate ex* CAiitfa 
cedente concurrens corpus 
reddit gracile, macilentum, 
pilis nigris poth^mum ac 'hi- 
fpidis abundans,'ad vigilias 
potius quam fomnu propen* 
fum, animi moribus inquic- . 
tis facilemobilibus/dead iram 
maxime prodivib. cdjun&is. 

Contra frigidum temperamen Temp§^ 
//irw judicamus, ubivaft vena 
IU atqj arteriarum exilia reFe^"^^'' 
offerunt, pilorum proyentus 
efl rarior, quoad cdlofe albica , 
tium potius qua nigricatium, 

~ * animus 



1 
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TrigtdU 

^humi- 

dum^ 



WrigidM 



:t Lshr j^rimw .y 

.animus demi(Sor,facifisl2Efip 
i frigidis , & frequenter ani- 
malium fundionum ab ine^ 

« t. 

unte state difficilis exercita^ 
tio ;qiis debilioris innati ca- 
loris tlaturaminnuunt. 

Hutc humiditas conjunda , 
prsterdida, pinguedinis au- 
gmentum foronolentiam, 
ingenii tarditatem & animi 
igna via mada uget. 

Siccitas veri concurrens c u m j 
frigiditatci prstcr exilitatem 1 
vaforum Sc alia , peculiariter ; 
corpusredditdurius, gracili- ; 
us, minime pilofum, moribus I 
animi timidis quidem, pru- 
dentibus tamen dc conftanti- . 

4 / . , 

bus, unde iogeniucn talibus j 

ob| 

" i 

r *» •>. 

• 

* 

y -i 

. ' J 
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De tuenda f4hii fludtof : ^2 j 

db 'conftafitiS racditationum 
&inclifiatiohcdiadvigiUas(a- - V 
gaxattribuitar/ - 

Hac temperamentorum va 
fietas ali^a quibufd§ per pra 
dominantes humores deftri •denomi- 
bitur ita; ut alii fint fenguineij 

alii cholcriei V alii pituitoffi ^ — 
a^lii melancholici, quas deno- 
minationes Peiritus non im- 
probamus, modo non excre- 
mentitios fed naturales -hu- 
mores in teHiga mus. ' 

Notandu popo maximam rnnpi^ 
iintempericrum effe insequaji 
tatem, propterca quod non 
raro membrorum dyferafias 
fefe offeran t, quibus effici tur> 
ntexa^e de* temperamento 

C totiu? . ^ 
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LibMrprimMS 

totius ju^icariC non poffimus, 
Hiac maximft tcxnperamcn. 

. torum insqu^um vanetas* 
dum partium diverfarum na^ 
tivac vclctiaacquifitfiedifpofi- 
tipn^ imbecilliores ad i^nt, 
& hoc modo totius petfeilio. 
nemimpediunt. ^ 

ImOiSc variatio teperaroen- 
Lorumhiprouume negligcn- 
« da elt , quam ob caufam uhc- ’ 
- riusinpr^fentiademonfiran#| 
dum eft , .quomodo tempera- 1 
menta ratione stratum * vitat I 
generutn> aliarumqueeauia. 
tu variare foleantde quibus» 
omnibus fuo loco agetur. 
res pro- Tandem non negligenda fimt qua 

naturarum fingula.rcs i 

V.. / -i ^ ' pro- ' 
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' - * # ■ * 

. ■ De utendufanit (ludio f. zy ’ ,' 

pf ictatcs , GrsBci 

vocantj dum quidam pxopter , 
occultam flbi cogenitam cau 
famicafco^quidamabanguil 
la, quidam a fenae foliis > qui- . 
damaRhabarbaro, quidama 
toi^mentilla^xjuidam ab aliis , ^ . 
atimentbrum ac mrdicamcn- 
torum fpcciebus penitus ab- 
horrent >C'Um non paruma4 
fanitatis‘tuendattationem in- ^ - 
ierviateujufqjtiaturaminm- 1/ 
dividuo noffe.dc quibus bm- 
Tiibusin philofophianatutaH 
qu^ ad individua ufqsprogtc- •; 
ditur, pluribus agunt.Noftru 
cftiurmiflafubicdi condera- a 

- f. ■ 

f ione nos covertamus ad 
tftiam auxiliorum. " 

-•i ' ^ C ' Cji^f 

* «Sr*' * 



ai Liberfrimtu 

• Cap. V. 

/ 

Aere Ambiente, 






its. 



I Nterillajquxcorpusnoftru 
afficiunt primum locum ae- 
taf aerU riamhietiytxibxiimxxSy propter- 
amhten^ quod in huius confcrvati. 
one , fanitatis pras reliquis o- 
tnhibusmaxima Gt neceXCcas.* 
-f ^aoa pcQpter infpirationcni, 
curp fiodccn denegato prae- 
fens fuffocatio rubfcquatur, 
quam, quatenus ^cxtnnfccus 
icorpora.noftra ambita & per 
. poros cutis occulta tranrpira» 
"itione trahitur.., 

Huius natura ciim maxime 






biemvA variabilis fit , miiiim jon.cft 
ttahiuy acris ambientis diverfi. 
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, re fi t -dnfanitftudiof* 2f 

mode mutetur, quandoqui- 
detti aliae res n5 aaturalcs 
intervalla tamum , aer vero 
continuoadeft&fpirituofuni . . 

corporis lioftri fabSantiam- ^ ' 
afficit. ' ' 

Euautcmin comparatione 
adfanitatem humanam coit. 



fervandam Aer optimmvel fa* 
luherriinm , quirejpe^ufubpan''m 
tU purusrtenuis^nitidusi n ulu- 
lis inquinamentis, nuiiirqiie 
vaporib. putridis permixtus# 



rejpetlul qualitatum tccrpera- 
tus‘, revibufque ventorum & ' 
pluviarum' commotionibus 
interdum altcraiuscft. 

Haec acris temperata Talu- 
berrimaque conftitutio plu 

. . * pumtal' 

' : ^ C 3 timum ter*, 



t 



,\ 



V, 



A 
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5 ^ 'LihrprifKUS 
riraum muratur ubi primuha I 
anni Jempora - conddcrabt- ' 
mus, qux maxime variant > 
seris conftitutionem , po- 
tiffimum quatenus Sol di- 
verfas zodiaci partes pera- 
grat, enim ,quo ad acris 
ambientis coftitutionem > 
^ temparate calidum & humi- 
dura ftatuitur, cum hyemis 
frigiditas necefiario remittat 
ubi Sol ab xqurnoflio verno j 
rurfusad zenith noftrum ap»- 
propinquare incipit , unde 
fenGm radii folares refliorcs 
redduntur , donec oriantur 
/ pleiadcs velvcrgiIiae(ortufcL- 
licet non poetico acronicho 
. ex oppecto Solis occidentis , 
* . ^ fcd 



DetH9nd4fanit.fii$diof, , 
fcd hcHacd curo mane ftcHa 

* 

emergit amc -folis ortUtn/ 
quorunr exortus circa dictn 
fcptirauro-Maii, ciiciter 

initium conftiturf, ubr \ 
aer calrdiof ficciorqiic redda- 
tur, quod proptcrangulos ma 
gis acutos quotidie redditos 
feo fito quoque ccdlc,£tione)i( 

W9p% diuturna radiorum fo«' ^ ^ 
larium calor 5c>pereourequSii 
Vpfa decitas quoq^lntendair- 
tur. Talis aeriscxceffusexdi- ; 
fta caufa continuatur ufq;-^d ^ 
ArduH exorturo, fcilicer hc- 
Hacu, qui circa medii Sepre- 
bris incidit ubi Autumni int- 
tiuro Aatutrur , & remitten- 
te calore frigidior fkeroTque . 

C 4 coh- ^ X 

, • ^ A 
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ccyiftitutio ambientis vobfcr* j 
Vj^>»Knon quidem exa^€,fed 
levi^rontaticMic fuhitvdc fuc- 
curccatc, quam ob caufatn 
Galeno Autaowius in«q*jans ' 
cft & perdurat ad initum 
mu , cirtra Vergiliarum occa. 
Cum fcafcnicum vidiUcetquu 
tpane pleiajics e regiouMqlis 
orientisoccidunt Jquod^ift^ . 

accidit in fine Oftobrisr<ubi 
redditur conftitutio ambien- 
tis aeris frigidior dehumidior, 
cum recedat i^pla^yenicc nQ- 
ftro . fotis obliquos proiiciens 
radios ,brcvi(Iimoqft empore. 
Cupra npftrum horizpntcai 
rctnancat. Haec condi- 

t u tio ufqpc ad aequi aoft (um 

ver- 




i f 

Liherprmm. ‘ 

nQin protenditur, ad^o^jbyc^ 
misduratio reliquis anni tem- \ ^ 
poribonjnibuseftlongiffima. - 
Variant aut«j^adps coti Perdivsr 
fii t ut iones i n Ws annr tciirpo 
^ libus ' pra coeli ratione variis 
adhuc modis<]tiatcnQspt§tcr 
Solcrr^aliaquoque^fidcra per- 
pendimus. Quisenim ram a- _ - 
-l^us a cc^mnonc' naturae^ 
quim#fua Tponte-rarias lunae* 
njurationes 5(’cflfe£iusMit 'bis 
inferj^otib. agnofcatvctcmtw 
quadraturae lunfffcr^quatuor 
annitefnpora qualitaribtisfu- - 
is imitari videntuir Gateno&" 

, aliis. Taceo, q«od cxperfen> 
;t?acorifirnaet,plciadesihytt- 
dfcs|, arSutfi>€friooa; 

e r alia- 



fer Ue§. 
runi^ 
regionu 
diverjl' 
tutem. - 



,^4. Lihcr prhfrus 

aliaque fidera plurimum 
dios folarcs alterare <kperco^ 
fequcns ad partitularcs acris 
yarianoa|s, infcrvirc , vide 
Querc.inil^.pag. i 46 .&rcq. 

Porro fen (ibi liter etiam am- 
biens acr regionum & loco- 
rum refpe^u variat , aut in 
cenfideratione ade ali pUgof ^ qua 
ratione regiones aliae aliis ca- 
lidiores iunt y prout minus a 
tropico cancri apud nos re* 
motioresfuntfninoremq; la- 
titudinem habent; autco#?y? 
defando fimul etiam terret, fetet» 
em, quatenus iprumfoium>a- 
rehofum, pingue, ca^Qofum> 
faxofum vel alterius naturae 
eft^quatenuslocuseftaltusvel 

humilis 






1 
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IDe menda fanih fludiof. f t ' 

hurcitisj^ainpeftxlsyeltcero 
(us, kcubus vicinus, maTitK 
rouSjVC^adfcptc^ntriong, vcl 
adalias mundi plagas magis> 
patens ; Solutn.n. arenbfnm* 
(kcumaefgconftituir, centri 
c^nofum aere inficit; humili» 
Jocus caii d ior efi a l tiori , quia> 
radii' folares nvagis colligun- 
tur : montofi frigidiores ob‘ 
ventorum vehementia , prae- 
fertim ubi verfus plagam oti- 
enti^dt feptentrionis fpeaavv 
Mariricc.^ regiones humidum< 
& craiTum aerem obtinet>im 
primis quae verfus feptentrio- 
D6,*^miin3s aoc« circa oriente 
& occasu , cu ^'fole magis dif. 
pergantur Hiac accidit , uti 

G 6 * fcc- 



Digitized by Googie 






Lihirprimuh 



Ter^jei\‘ 

tC5 



h . 



Variegas 
'^ento - 
tum 



fccqucatcr iti una e|d«tnqu0 
regione, loca\, quae coeli fc-: 
fpcdu fubcode climate funr^ 
diverfas aeria tenaperiesobti^ 
neant. 

Ptatter has accia mnratio- 
nes maxinotcquoq", variant ca- 
demvcntijquifiantiuxtaPbi- 
lofophiiexpulfu» exhalationis 
fiitfutD' clat», quae propter in^ 
fitam qaandatnlevitatSjduQ» 
vi frigoris rcpclltrutiquodafB-. 
naodoredAit &oblique^tanw 
dcnatnovctttr. Eft antem veo;- 
torum maxirnatvarictas: dom^ 
aliifun t carJ'mtal&\Qpx\ cx certa 
mundi plaga orifitur, alii fune 
colUterakf^ ' Cardsnales funt 
Eurus qui ab ortu aquino- 

fiiali 



• \ 



) 
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De tuenda famtflkdioj. ^7 

. Aiali ptQcedit & eum fuis eoi 
k<teialib calidus & Hccus da* 
tuitur, proptcrea quod Sol ab 
.orierc prodiens diqtius circa \ 
horizontem mo\reatuE& fu- 
pcrfluas humiditates :abfu^’ . . 

ipirat 

cafuaequino^iali , &cun> (uis 
collateralibus frigidus & hu- 
midns^tuitur/Cumpfropter . 
brevcoreov moram Soiis ib 
occidentairplaga fuam natu- ^ ' 

ram huroidiorcm 'exhalatio 

triorrc oritur & cum fuiscol^ 
latOralibus^frigidus dc ficcus 
dicimpjcumrpitct^lbcisrigiw 
dis ^ glacie oiVeq^ obdu£tis $c 
'a^cifculd aequinoAaU^remov 

C 7 tiori- 

. V • V- . .V 

. ■ - ' /'• .• 

4 

/ 

I 
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‘ LiBerprim» - 

tioribus; tzn^vaAufteriim^- 
ridie prayenitrns rvobis cali- 
dus U buiBidus cftcum fuis 

- ■ ^ » 

adjundiSi propccrca quod in 
cpmparationc ad noftras re? 
giones, yaftu mare, maximas- 
que paludes pertran^cat, con- 
currente regionum iftarum 
fub aequatote collocatarum, 
caiidicate,etiamiihabitantib. 
circa polum antardicum fri- 
gidus fit. 

Hii tta rtoUtif hciVi^c pat€t> 
qua ratione diverrarurn qua* 
liratum venti finr, qiiar fecun- 
dum magis Geminus difPerfit, 
quandopunda diveffoinho- 
rizonte rdpedu collateralia 
obleryatuc. Imamanifeftum. 
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Detfiemdaf^k-ftadiof, 

quoq; redditur aercro ambi- 
enten)in%nitermutari;qua- 
tenus reglovekivitas (itu ^uc> 
vim oiicK talium, meridiona- 
lium vel aliorum ventorum 



citiusrecipin . 

forrp de ventis irregularibus 
(otfuntEcnephias , Turbo^ 
pcc(tcr)nibil addendum, nifi 
quod fcnTu tcfte manifcflum 
fit ,‘iifdem vehemcptiffimc 



qualiratesacris mutari pofie>. 
quemadmodum inmeteoro* 
logicis ulterius declaratur. 



Patet igiturcxdiftis, falu 
brioresex ventis cfle cos, qui 



‘EleSiio> 

veMor 



ab oriente Jpirant , tempera* 
te videlicet calidos atque fic- 



cos , quibus aer ambiens ita 
reficitur^ut^refiitutionefub 
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^9 . ^ Liyerfrmm,\ 

ftantise iioftr» fpintisofacma^ 
ximc fit accommodatus. Sc- 
eundumdocuar feptentriopiali- 
' br4i^ , tertium occidentalibus 
trifcmim-usv ht-tneridhnalesy 
- quod Janguorcs , putredines^ 
&fimiles noxias quaiitatesici- 
. traducant , naturae nqftrx 

mmuseonvenientes (latuun- 

tur; 

FTaecm fufficiantdcanvbi- 
cntisaeris conftitutiotic natU' 
, rali , quam (kpius rana in fani-, 
tate defendenda^ qu^m in 
, morbis curandiscorrigcreco 
. gimur , quam ob caufam dc' 
" artificiali acri^ cofrcQionc 



Artif 
‘r cialiiAe^ 

< . 



pauca fttbjicienda veniunt; 
Ponamus igitur aerem cx* 

cada^ 
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De tuenda fi ffdiof, -fi, » 

ca'davcrutn,excrTementorum 
Lutorurm ac foidiuni infefto 
rurn prayisqualitatibus^nficii 
facilis erit cotreftio, fi rcmi^^ . 

. vcnda removeantur. At vero 
, quid faciendum ubi caufiae; 

^ corrumpeares mulari neque- 
unt.* quid enim faciemus in 
regionibus vclcivitatibuiun* ' 
diqbraqac' montibus cin£tis 
' &c. inhabiles profefto funt 
eiufmodi loci, praefcctim iis, 
qui fedentario vitae genere 
' Utuntur, quamobcauiratpv^ 

^ Ittudini coluiendo meliores 

/ 

aliarum regionum habitatio- " 
nes eligatur. Sitaroqomhind 
migratio poffibilis n6cft,acr 
rquallidus p frequentes ignis 
, lucu- 
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^2 Lfh^primm; » ' ^ 

luciikntiaccenfioncs r 
tDigationcs fragrantes pptij^ 
sne corrigitur , 'modo jdi* 

pfumfingulis diebus non nc- 
gligatur. 

Po^ro quod ulterios calidi - 
tatem , frigiditatero & alias 
qualitates excedentes ex anni 
temporibus, coeli ftato> loco- 
tutn varietate vel alias ob caa 
fas proVehientes attinet; i!- 
tas ingenio quoque corrige- 
rC'ftudemus , dum aerem 
. itppcnse calidum , ita necef 
fitate morbi vel alia rationr 
Sagitantcpcrfdfronibos^GtiW 
culorutn ex aqua frigida i her- 
bis refrigerantibus , vitiuna 
foliis, (alicc,lcntiCco, (emper^ 

, . . VAVQ,' 
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* i ‘ • • •". 

l ' " / ' ; 

Vettfendafimt,flttdiof. 

, vivOjfofis & fimilibas , hinc 
inde ftratis alteramus. Econ-' 
trahycmis tempore non tan-' , ' 
tuna luculentis ignibus accen 
fis frigus excedens & natura; 
noftras inimicum pellimus» 
fed fimul quoque pro varieta- 
te indicantium lignis Medi- ~ 
cis, herbis aliisque combufti^ 

, Kbus fragrantibus divetdmo^ - 
de naturam noflram adittvaic 
podumus^ 

Ga p. VI. ^ 

/ \ - 

De Efculentu ^ Patif- 
lentdf^ 

' - 

P O s T aeris ambientis con- - 
flderationem ulterius pro^ 
grediemur ad ea » qux faci- 
unt 



Digitiz&d by Coogle 



Liher primut , 4- 4- 

untadhQmida:folid 2 Eq,hatu- 
tsc noftfse reftitutione, quarri 
" ob caufano confequenter_<3^^ 
•EfcnUn^ efiuUntis e? potulentis agcud.u. 

communiter alimenta , 
dicuntur, quod corpu5 no- 
ftram alapt,5cin locum^depcr. 
ditx fubftantiae reponantur^ 

/in quo differunt i Medicamg- 

tis> quse corpus noffrumarte 
yant , nec in abfumptae fub-" 

' ftantiar defeflum feflitui pot 



funr. 

Alimen-' 

tumedi- cfle alimenta 'medicamento/a, 
'quatenus, interdum vim obti 
nent alterandi , qua ratione 



camen 

to/a. 



- frequentiffim^ itiprafcribcn 
disaiitnentisAon tantutn ad* 

cnixtiS' 
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, De tuenda 4X 

redionem cxceder(tiucn qaa-^ 
lirarum tcfpkcrc cb^mur. 

Priufquam vero fpcmtinj 
alimentorum naturam confi oonfitie- ^ 
dcrcmus, anteomnianotan 
dum in determinatione ali 
mentorum non tantum 
litates ^ quantitates A m^TiU 

me wodum utendi confiderari 



debere , nequid in ordine vel 
tempore. citandi peccemus. 
Ut enim alimento-; 

rum diverik funt rita neccP 
fariumefi^<}uodIibetalimen-. 
turtf non cuilibet individuo 
propter tcmperatnentoruni 
ac naturarum divertkateib 
convenire. Porro -queroi^.* 

■ ' modum , 
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46 ' LH^rprimm 

inodum agens, proport 
' tucD fuum reqnicic patiens^, 
ita manifeftu eft q^kntiutem 
eandem omnibus exhiberi, 
non poCTe, eu vis concoquens 
ord^, aliis fortior» aliis debilior (it. 
Imo & orda , praefertim pb ci-: 
boru varietatem » diligenter 
obfervandus ed » cnm liqui-, 
diora convenientius prius» 

. folidiora poderi us afiumStur» 
propterea quod idorum prx- 
fentia ventriculus ad cibum 
.apprshendendutn magis dif- 
ponatur . Nec xand'em tem- 
. poris. ratio negligenda » ne 
propter eoimmidionem cibi 
cl&ldi cum femico^o caufai 

V - mor- 

• * * 



- " Detdfndafamr^Moj. 47 

» ' ' ^ * * 

cumak^t ur. . • - ^ •Dmerfr " 
Interca vcroquc corpus ncs? tMah-^ 
ft;u alere poffunt , fefcoffeiut 
vegetabHuyk terra nafcenna 6c 
anmantia dc quibus iafpccie 
agendum; quatenus illa oai- - ; 
nia di vcjrfis qualitatibus pro- 
dita dicunturj nonabfolutc, 
fcdTcrpeSunoftrieorpQtis. .. T>efru^ 
Hic primum fefe offerunt 
fruges ^ cx quibus p r a: patrati s _ 
panis , %liaquexonficmntur. 
Agendum igitur dc tritico, 

' hordeo, fecali;zea,oryza,pAni 
co^milio, avena, frumeto farj? 
rqpcnm,Icguminib, &c. 7>iri- 
€um calidum yihumidum fta^ 

4 ■" 

tuitur, iu)de panis ex eodcoi 
confeAus,(i modo^pter vifei 

. ditatem 



/ 
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Lifper primui: 

-ditaterp. fibi connatam fer- 
mento 6cfalc rite corrcftus fit 

'' optime nutrit •& perdurans 
\ probet aliroeniu : prefertim 
ubi recens unius diei fpacio 
tantu pofteodura comeditur: 

' Huic proxima, cft 

vulgo fpelta,quaminThurin- 
' gia (Scaliis locis copiose fetuf, 
imbecillius tritico, &plushor- 
, deo nutriens. 

' Mox fequitur frti- 

menti genus , qu4 communi, 
terin Germania utimur ,hor- 
> dcocalidius cft ac paulo recc- 
dcnsacaliditatc triticij cojjiis 
&* panis difficilior efft ad coquen- 

dii quam triticeus j optime ta- 
' men nutrit 'fcloii dum pr«bct 

' ; “ ali- 
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^ De tuenda fanit^fiudiof» 49 

mentum jfxiodofermen ratio ! 
ne, falis addi tione, vel ecia pro 
lubitu feminibus apefientib;; 
ad jcdis jufto modo pparejtuij^? i 



Hordeum denique non^^rd^ S^ 
pauperibus &pr§fertimin^anjs^ 






noDS caritate, praebet ixiat^fi- 
am panis , qui tamen minus 
(alutare alimentum fuppedi^ 
tat cum frumenta fit frigidi- 
us /Coinmdde tamen proaU- . 
mento medicamcntofo aiib^^ 
betur hordeu in cdrifcftione 
Ptifanx hordeaeex, qux vim ^**f^*» 
abfiergendi cum temperati 
vi refrigerandi polfidet. 

Torro (equitur O/^yi^jqux Ory^j 
tem pera ta ad ficcitatem 6c ca - ^ 
liditajcm inclinans (latuitur, 

D cum / 



\. 



by Gtjogie 



so ‘ . Libtrfrimui 

curo Ia£te coda pultis* inQar 
roulturo nutriti quodaromo- 
. do aQringIt & cralTuiero au- 
:get. . . ^ . 

Panicum ^ Mte i calidi- 
TAm- declinant, magis aftrin- 
Adry/i«w gunt,nccadmoduro nuXruir, 
ubi tamen hoc illi prafcrjtur. 
Avena. ^venacMdg^ naturae, iumcn- 
torum cibus cft communiter, 
cxqua tamen frequenter cor- 
ticibus detradis pultes & iuf-. 
cula conficiuntur no inutilia 
iis,qui catarrhofis afFedibus 
&colIcdionib. pituicofis cic- 
Truinm ca pcdusobnoxiifunt. 
tum.. ^rumtntnm{arraf erneum CU 

ut'^zac.4^ ' 

nimm. bus CjotBmunis cft in Gcrma- 
. . nia. 
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DttHemddfttnitfludiof* // 

niarptiitisfbrmacbflfi&pi^ ' 
pacatuca /cohcodu difficile^ 
cft > idcoq; laborioids tantiiczi 
conveniens. 

Inter Jegmnina primo Fifa 
confiderantuT ^ frigidae 
naturae,Gmu!q;flatus,praefer- 
timubi viri dia funtrg^nc^an-^^ , - 
tia, qi^oru brodium alimen- 
taro conftituit medicamen* , 
tofum, ob fingulaixnDi vim ab- . 
ftergendi. . ■ 

Cicera calida ficca ftatu- 
untur , flatus progenerant 
&p^contequcnsalvumatq^ 
urina imptimis movent.qua 
obcaufaminobftruftionib.us r 
Nephriticis frequenter uiu^r- 
pancur;. - • • . \ : ’ • 

Da 




f 
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\ ^ Liberprimm 

itibt. Eii^^cra(Bus,obtcrrcftrcm 
acficcamnatuwrnfuaoai ali- 
mentum praebent , non nifi 

\ rbbuftiorib.cxhibcndae, ejuas 

mericb declinant illi, qui paf* 
fionibuacapitisobnoxii* 

Uns. vires variant,quatc^ 

nuseaffundemdecodotnatq; 
fubftantiam pctpedimus.Ete^ 
nim dcco^him viro habet ape 
tiendi , laxandi, penetrandi» 
quaro obeaufam alVuro laxat, 
varioks expelUt & urinam 
movere potefl: 5 at fubftantia, 
qua&uni curo cortice conlim^ 
fbtcft , fi copiose Goftiedatur, 
vka alvum dbftrucadi pofi^ ' 
' fidet. , 

pha/ioliqwqnfi huc petti- 

nent, 
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/ . • ' ■ 

DctHendAfamt.fiudiof^ 

- t 

.nent,qnosoliii}cohco£ludif ~ 
iiciles j3c cruditatis pituitofi^ ^ 
que humoris copiitn generan 
tes fiatueiunt ; hodie tamen 
immaturi aceto , fale &oleo 
xodiantur,guIspdtius^quim 
alimenti gratia. 

Pod leguminum claffem 
perpendenda funtolera^her^ 
bx r radices frufius &pauca 
quxdacn femina , quorum u^ 
fus potilTimum in cibis c6n^ 
diendis. 

' Inter olera Sc herbas 
quentet dflive tempore ; 

ut Portulaca, En^ 
divia. Cichoreo, Acetofa , la^ 

Auca , ut « temperata y ut Bu^ . 
glolTai Bcuragine, Afparago, 

D } lupu^ 
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- , Lihtrprimitt ^ 

lupulo, Bcray Spinachia,&c-' 
fTempore hyemali magis con vc- 
. niuatrW/^3^/(?f<f,utfuntScrpil- 
. . lum,Thymus, Hyffopiis, Sal- 
. via, Mcnta^ Amaracus>'Satu[- 
j:eia,Ror(barinus &c.qiK>cu^; 
tempore fere,potifflmfi apud 
indigentes, proftan 
In forma Acctariiivcl ctia jti*- 
- fculi,^um butyro vcl oleosa 
ratur Portr^acatC^vi^ frigida^lau^ 
mida cd,biUo(ls naturis c6ve> 
cich». niens. Cichoreum frigidum fic^ 
cum>amarttie fua fingukrlter 
hepati calidiori &|4»jDbftru. 
£Uone propcnfb eocrvcnit, ^ 
maxime radices ejus decoflae 
per fictu n t . AceHfa frigida ficca 
' cfl,fttaq 3 3ciditatcpenetrat, & 

: > omni- 
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De tfiendafanitfiudibf ■ jf 

oronib. putredinibus rcGftir> 
fivecuaccto &olco fumatur, 
fivccQpullisgallinarricoquaiJ 
'tur, ubi cibum fcbrkitantib, 

^ aecommodatifliraum condi- 
tui t. frigidior cft, qua 

^crbcauffamNadurtioDracun;? 
cuioefculeto,vei fimiliblier. 
bis calidiorib.in acetariis cor- 
rigitur , tnodicc fumpta fer* 
vore bilis in hafuris calidiorr- 
bus temperata & pcrconfir^, 
quens fanguinem' tempera- 
tum fcddit,optimeq; corrigi- 
. tur,fi antcprseparationecutn 
oleo & aceto aqui ferventi/ii- v 
roagfundatur. Bor- 

rago temperatam naturam 

t L * . (^Bor^ 

naoent maximequc conveni 

' - unt r 
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r 



$mLt^ 

fulns» 



t 

tetM, 



f 






j6 ^ • Lihtr frimUs 

Hntob fingularctn propwta“ 
tc fpiritibus reficiendis, j>rae* 
fettim fi flores eoru frequen* 
ter ufurpentur. JJparagi ^ Iti* 
fuli eminentia?, leviter cofiae 
cum aceto atq^oleo parantur 
& non palato tantum eibuqi 
gratum confiituunt, fed com- 
mode quoque ab iis ufurpan- 
tur, qui vircerum obfirudio- 
nibus obnoxii funt , cum viqi 
aperiendi & craflbs humores 
incidendi poffideat. Beta quo- 
ad fuccuqs detergit , nitros4 
quadam qualitate, quam ob 
caufam alvu laxat, aliascali- 
da ficca fiatuitur jideoq; tan- 
tum ^ sfiiva , olera pertinet- 

quarc 







p 



r , 

Ditnendafiimt^fydiop' , 

quatcnusabftcrgendo biliofas 
coJIcdiioncs excernere invat. 

Sipinachia propter vim refri^ 
gerandi & humcftandi 
pipere ,falc& oleo merito"'’ 
corrigitur, parum prsbctaiu» 
menti, &fcrofos humores ge« 
nerat. CorreSa tamen leniens 
do peftoris' afperitati covenit. 

Vono frigidionbut naturh 
atque imprimis hyemali tcm^ . 
porecoromendaturiVr/?/7/«»y, i 
quod catcfaoiendo,digcrendo^”’^'^ 

& aperienda concoftione adi 
iuvat/ codimenti loco eu iuft 
culis , aliisqvcibis mifteamr, 
quapropter^ convenitomnibr 
qui difficuUcT' fp itant & fluxio 
onibua< frigidis obnoxii Aiotv 

' D 5 Qui. . , 



I 



fi " ‘ Ciber frimm 

Quibus acrimonia fua diipfiV' 
Thymum cet.ferpillum , hi ihywumfnb^ 
fiituant, qui man;ifc^equ€k|; 

^ calcfach &in€idit^fapifl0fqucr 
satu^" ciboseiicitjficiiit €tiipn':Satu^^ 
reia.qux in cibis alFumpta gra^^- 
tar maximequc accommodae 
^ cft iis , qiuibus vi fcoforum 
ph legmaticomm humori) o» 
copia incidenda , concodio 
^ corrobocanda^ftoma^hu^que 
frigidiorcalcftcienduscft, I- 

in tribus mini - 
iDcntgiigendus cum caliditae. 
tcac (fccitatcxofim collciii-, 
pnem pituitae plurimum. fa< 
Salvia, ciat. Porro Salofia qvtoq\ic\ 
praeftaps eft ciborum condic : 
oaentum quando calefacere, . 

^ ^ fc- 

- - ■ •* 
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Siccare, Icviterquc pro parti* 
u'm robotccSfcrvandoaftrinj; 
gere conamur , imprimis in 
foi ubi taiia capiris rcfpcdtu 
rcquiruntuT. Huccriam pcf:^ ' 
tinet Amaracus^i quaiido rcj? 
fpcSu flnxionum capms di cu6 1 »#/- 
gercndum, artVrinandum, a ^ Majora '. 
periendum & roborandum”^ 
cft,quod'maximc quoque, fi 
rerpedu ventriculi idipfura' 
rcqukiTiir, per \x(\xm Mentha, 
ur & ALfinthiiptx&^ir^^poffukthium, 
mus. :Tandem Ro/marint 

, . nnm. 

lam non tantum odor atque 
fapor cibos commendat, fed 
maxime quoque capitis imbe‘ 
cillitate per frigidas fluxkjnu' 
collediones obona, laborans 

D 6 tibus» 



•it, LiherfrwMU'. 

- tibus convenit, vi fua atreou> ' 
^ andi , digerendi, tobocandi* 
que. 

snfcM. Sup<:reft ultimo . Br^^ca, 

^ cu^s praecipue dus.fpecics 
nptantur, r/rMfe videlicet, fo.. 
jht taU. MP^nfis dc.^nndecrifpis, 
ti*v4 ^n<Q/ 

calida vel, frigida fit, , pene^ 
Authpne$,cl.afii^ps.ineerrttqi. 

- tfi: no^ di,verfi^ pa^rtcf in e4-, 
de^ agnofeinaus,, quatenus, 
deppQunJ ci!w.pr4mnw veof, 

ttptniaxat, remanente vi donh 
flringepd;i in sCi«fdcm.fnl?fi4ni 
tia. Pr«fet|nr autem 
' cuj us, piimnrajbTodium vira; 
quandam cxpmgatiicempof*: 

' fidet 

conve- 
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De We^4ftnit.fludiof^ 6i 

con venit iis; qui circa mefen- 
tcrittmjicncnjq'; facile obftru 
diones patiuntur. Deterior 

in acetariis re- 
cens , fivefaleconditafuura 
# - 

acorem contraxerit, cum dif- 
ficilis concodlionis, pauciffi-^ 
mi alimenti, prompteque fuc 
cosMelancholicps vclatrabi- 
larips producat. Utraqj pro-, 
pter acrimoniam ventriculo^ 
noxiam comrnode falubribus 
&imprimis pinguioribus car- 
ni busprxparatur & robuftio- . 
ribus potius , qu^m literatis^ 
convenit, 

• t 

Porr 6 ,quoad radices ercu-^ 
lentasj^fefc offerunt rapum,. 
RapbanuS; Petrofclinwm, Si-5 
D 7 . farum 



(aruro, SarfifijPiaftinaca , Sati^ 
vajBcta^rubrajtartuflij&xf.^^a • 
^urn. pum, ubibenccoaumcft.aiiiJ 
mentum probet calidum & 
humidumj quamobcaufam 
fplenettcis commendatur im 
primis decoduga rapi Quars^ 
fanariis maxfmc prodcft. 

»«tf. phantfs imprimis rufiicw vim 
habet incidendi , attcnuan^ 
di, renum calculos evacuan- 
di , Tapidemque conterendi, 
quam bb caufam condimcQ' 
ti potius , quam alimenti 
caulTa adhiberi debet iis po^ 
tiflimum cibis , qui propter' 
difficiliorem ^igeftionera at- 
tenuatione & inciOone int 
digentSant tamen ex horten 
■ - ' fib. 
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iyettfendaf4nikfiudiof, ' -Sf 

j fib.Raphanisquidainacrimo. 

Ria magis temperati , quos li 
qui (^omacho robuftiores 
fu ntjCOfomod e quoque carni 
bus afTatis in menfis adduiu. „ ^ 

r, . /r I. ^ ' , Petrofe- 

Fetrojelinum fingularitcr vias //««/». 
urinarias refpicir/idcoqj tam 
quoad herbam , quam quoad 
radicem commode quibulil 
dam cibisadditur,.fed modi- 
cus ejus ufus commendatur, 
pe copia frequenter ufurpatu 
fflccos crudos ad vias urina« 
rks fat cito dirigat. 
non tara frequens cftapudo- 
mnes , fua tamen dutecdine 

&jucunditatc fatis innotefeit 
quotidie , cujus radicis ufus 
fanitati convenit, cum facile 
. coqua- 






/ \ 

44. Lihrfrlmus 

coquatur & viro ditircticaiii 
iti fc contineat. lib# 

(fngftoum / id eftj tuberom at* 
bot. quibufdam Sifirumfem.- 
<i»M»«»»tlicitut , eftqj Solanfit 

tubfitofiiro,&p**p«aiar ho* 
die inftar. cardui HH^aorici^; 
craffios praebe» . alimeintufn»' 
quaro;ob«aofaakin.'Ateophia: 
comroendattiu. 

.■ Sativa, 

u» ia- Itttea, frt)quenfc.etiaroLinr 
Hva. eQ^qas;{it'econ€0^a>.dMicc! 
■■ conveftjcntctDiroQlliticiBaCt-' 
qi)irait>roodice outrit>uria^i 
: p«llit),&!Nopbritiicis;COBV«*r) 

sturu- dit* Betairukm radix, codhs fic;> 
hara- raphaniO,£aeBiou)a»^firoiiibi> • 
**•. ciwaaceiddtQteosdiMlitaAfc. 

■ . tnitar, 
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De tuenda famt.fluMo/* 6 t 

mitur,unacum aliiscibisfic- 
cioribus, qus movet appeti- 
tum^ &fi bcnedigcritur,vias 
urinarias expurgat. Porri & botrum 
./^iZr/radixaquibufdam frcque 
ter ufurpatur, vel per fc vel cu 
aliis cibis^ condimentum ru- 
fiicis ads?quatum , quorum 
Theriaca dici poteft, faculta- 
tis cft calefacientis extenuan- 
tis 6c incidentis, ufus 
crebris rudibus & ad caput 
evaporationib. moleftus eft, 
qui alias curo carnibus deco- 
dis^velaliarationeadhibitos, 
vifeera deterget, abobftrudi- 
oneliberat, renum atqj ve- 
fica? mucilagioes impuras at- 
tenuat atque expurgat., 

Inter 



t 



Lihey f^imur 

Inter fruBus^zbm incfpf ctti^s 
quos hert^ quadam producdt> 
* tti funr Melones V CucumC' 

r t rcs ;CupurWt« A 

' " • ' Cinara /Frag^^^^ 

- ftrogi terra d: fi m i. 

fcs .* hdsTcq dentur alii potiffi. 

: ^ tdiihi' S[ friitkituj ^ arboribus 

jiffunfti ut fluit Uva, Ainyg. 
:^rar> FMtacca^ 
iu|l3indcV, Mala , Mala aurea, 
€itrea,Pyra,Ccrafa,Caftahca, ^ 
^MefpHa , Oliva, Perfica , Cy- 
MtUner doniai MoraiFiciis, Pruna &C. 
t : -A/rfow^/dclicaris &Magna- 
tibnsfijaviffimi funt, ubi cara 
Sacdfiaro &Pipcrccorocdun* 
tun aquofara atque frigidam 
aaturara:. habenr', rdeoqdu ' 
* ' - ' • ma* 

' ' » ' * / I 
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*Detfttprdafafift/fiMdiof ^¥7 

magno aftu fitim fedant &a- 
quofitatefuarencs detergent, 
fed facile corrumpuntur in 
:.ftomacho,ni(i vinogeaerofo 
corrigatur. Queumerej i trima 
^turifalccondiuntur & modi- ^ 
ce in acetariis apponuntur, 
frigidam dc minus bumidam 
Melonibus naturam polEdcn- 
tes,iis maximcconvcnicntcs, 
qui calidiores dc ventriculum 
fervidiorem otbinent/in co- 
pia frequenter, ufurpati fuc- - 
cumcrafSorcm generando pi- 
tuitofos atque crudos fuccos 
cumulant. Cucurbita fn^\^ htu. 
dam dc bumidam naturam 
obtinent, quasquidam pultis 
forma pro alimentis confi# 

« / ciunt: 



V 



/ 69 Uber primus ' 

ciuntrvixconfervationi fani, 
tatis conveniunt, nifi peraddi 
tipncm corrigentium vis hu- 
roida frigida perfcdiiffime 

corrigatur,quam obcauftna 

Artifiho potius vifus & Mcdicina? , qu3 
alimenti gratia coluntur 
itifi ho€d vel Cinara fruBw cala- 

^ ^cit&ficcat,Satulcntuse(t& 

. per eonfequens venerem flU 

» m ulat , fi jufto modb pipere# 
pinguique carnium /ufculo, ^ 
VfAgai prxparctur.. frigidarii 

ficcam naturam habent &cu 
^ vino ac faccharo commode 
i . fiomacho vacuo ( cum alias 
facilccprrumpantur)^|avc- 
Ilibus '& calidioribus come- 
duntur , ubi non folum bilis 
• fervo. 



\ 
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V. 



"Di tuenda ptuit.fiHditf. 6§.. 

fervorem tcropctant, fcd et* - 
iam jecorisJienisatq; renum - 
obAru&ibnem praecavent. 
MyrtiUi refrigerant quoq;,fic- ^ 
eant &obftruftioncspariunr, 
gobeaufam nonnifirobuflio 
rib. taniu conycniunt,cuc6- 
co£lu difficiIcs(inr,crudosq; 
fu c c os gen cr cn t . Cappares ama 
ritudineXm incidunt & purgata 
acrimomk digci:unr 3c calefaci m! 
vmtyacerhitatedciifim da coti. 
ftringut,quamobcaufam dl- 
verfimode agunt, pro diverfi- 
tatefubjcdi, quod inveniur^ 
Communiter autem appeti- 
tus excitandi caufsa cum aliis , 
cibis fumuntur. Tandem de ^ 

terr^ 

.y 

. ^ ■ i . 

\ ' • 




A 
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^ yo . Li^erprtPMff * i 

t€ffd ft^ngts etiam fak; aliquid 
addendum, quos omnes fex- | 
ceptis venenatis , angue pekis ' 
fugiendis)aqueum &craffbm*’ 
alimentum prasbere notum i 
cft , quapropter non nifi mo- 
dicus. 5c rarus eorum ufus 
. - commendatur* 

Porro de fruticibus &arbo^ 
ribus plurimi quoqa^ fru£ius 
yvi. cfculenti proveniunt.^ z;<€re- 
centes atque paffae commen- j 
dantur. Inter r^ce«re^ eUgun.* 

. tur dulciores , qua? fuccuro - 
calidiorem aufterisatq; acidis 
obtinent & flatulentx (unt, 
ubi c.opiofius ingeruntur /ac, 

• diutius retent* ,eolicos dolo^ 

^ res., lienis tumores & alia hu- 

\ ' jus 



s 
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Vetufud^/afth.fiudtsf 7/ 

ptatispotius , g aIioieivs4»gjWi> 

tia vacuo ftoruacho connexu- 
tur, ubi laxant. Inter uvas pajZ ^ ; 

y^/maximaqiioqjrefpc^ufa- 
porutD differentia eft , ubi in- 

te^r maiores commcndarjfur 
dulces^quae fim ul aliquidacer . ' - 

biratis poltiden r, quas vcniri- 
culodciecori plurimum ami- 
caseffcftatuimus. Minores x\\i- ^ 

c 4 eis carentcslcniendope(So.f 

ri maxime convenire noctum 
cft, quas & in al vo laxando tu. 
tlffimcexhibcri poffe conftar. 

Am^gaMa innt dulces j&ama 
rx\ cjuarumilU xem^erztt cz 
]i/Ia:,humid^quc ffatuuntur, 4 
& boni Xncci nutrimentum . 

• pr»- 



Digitized by Googie 



7 ^ Lther primui 




prsbent,iis pr^fcr^ 
r* timjfebribus hedicis vclalia 
ratione confumunturt^^epro^ 
pteramaritiem vim maiorem 
. extenuandi &crajlos vifeidof- 
* que buniores expurgadi polG* 
dent qua obeauiam iis conve^ 
ninnt,quiadiccoris obftrudi^ 
pjf^^‘,oneai proni funt. Ut autem 
Noxiu. cum amygdalis amaris 
glofu, etiam cu dulcibus nuces. 

quoad vires comparari 
' poliunt, A&x* iAr^/<r»/ viriWZ/Jc 
immatura cu faebarb condita 
; mcdicamentd utile (lomacho 
necpalatoingratumconOitu- 
it , cujus ufus accommodatus 
cQe poteft in magis fauciu in* 

flam^ 
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- petmindaf4t$ii./fu4iof. ff 

flaroniationibus. Matura ve- 
ro difficulter concoquitur» 

& capite pe^oreque laboran- 
tibus nocet Subftantiacn 
habet oleoram, quam obeau- ^ i 

iam commode falecorrigituc 
ne vifccrum obftruflionibus 

I 

anfam prsbeat. latet.avdU . . ! 

jivelU- 
’ na. 

5 , i 

recetes potius , quam exficca- 
tas commendantur, plusqui- 
dg alunt prioribus , fcd atque 
difficulter coquuiur & diuti- ^ - ■ 

usin domacho latitantes do>>. ! 

lore capitis facilime procre- . 

ant . Paworum maxima diffe foma, j 

rentia ed , quam ob cauiatn 1 

pro diverntate faporu varias 

E qup- 



praeferuntur domedicat 
quoad formam oblongae, qu; 






I 



f jf ‘ . LtUerfrtm»i' ' 

quoque faciiltatcs obtinent, 
\xbi dulciora proferuntur , ex ; 
quibas aliquid alimentinnoo 
tara illaudati , roinusqi r<yfri- 
gerantis Ipcrari poccft$_fimul 
. Ubcri^^^ pcr aU 

vunci-poflidetia, quade caufii 
laxarcdicontur; crudam, rata | 
frigidam i 
; bcbf,quaraobcaufarafrcque^ 
ter ufurpata crudos fucccw m ; 
nobis cumulat &phthifin cau { 
finge- (dtt cX^i\XViim; M4i^aUrfa \ 

diffcronti 

'iib\o% dualiafuflt dulcia;qu«fUcca 1 
lub.c.i, 'modice calefacienti polTidit, j 
aiu .fuBt acida, qu^ tcfrige. 
r3t,pcncttat,putr<diftit6fiftfit 
; & fuim4H€alidis cbttftituuos- 
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De,t»endafOfiit /Itidiof. { 7 / 

nibusopricne fedant. MaUcj 
Jrsa fuccuro ppfliclent omni 
putredini fanguinis ac veneno 
xcfiftentem.,quamob caufam 
egregie robora nt^& :potiiis cu 
Araotiis medicamentorum , 
quam alimecorum cladi annu 
xncrantur . Codimenti tamen 
loco Jucundi rate cibis quam 
plurimisaddunc non tantum ' 
relpedu iucci ,.fcdjet.corncuai 
ratione, quicuro corucibus.a' 
rantiorura non tantum vene- 
»is r e dft u n r j fcd p ra^ t e r j u.c qn . < 
ditarem, quam^cibis concili- 
ant, amica fuaaftti£iione ven- 
triculum quoque roborani^. ^ 

> Pynf magna varietas 
quibus omnibus .vis adrigep- 

E i /di 



' 7 ^ • Liker frimm • • 

di tribuitur^quanqul Ja duU 
'Cioribus perfere matucam 
: non adinodain dcprcbcnd^ 

V tur Hincinpnncipiofuiiipu 
Jaxani alvum 'fiftuac dt mo^ 
dicd nutriuntrcontra poftaR- 
os cibos ' ufurpata v^atrict^ 

' Ium claudunt, evaporationes 
ad caput impediunt dc perae* 
cideos alvu aperiunt. J^ariim 
nutriut dc imbedllioribus no 
nificoQa conveoiqnt« , * l 

CerMf4. Cerafi quoque fuas 

rentias multas habent , im- 
primis alia funt acida alia dul^ 
cia > quorum illa modice re- 
frigerant, necadmoduoima^ 
li fucci fahr^ hxe vero pro- 
ptei fuperflua humidkatef|^ 

: ^ cke 






Digilized by Googie 



Detutndiifanit /Ifidiofo 

cile putrefcunt,idcoq5 priori- 
bus deteriora funr. Caftanea 
crudas propter aftri£kioncm 
& flatulentiam noxia? -funt; 
at ubi coQix vd frixa? funt, 
alimentum praebent durabi- 
jg ^ventrem aflringunt & flo» 
roachum optimefanu requi- 
runt i alias difficulter coqua- 
tur & aegre diftribuuntur. A/e Mejpila 
Jpild non nifi fat maturata & 
emollita comeduntur, virc- 



frigeraiJdi,ficcandiq^predita 
quae parum alunt ac difficul- 
ter digeruntur. Ohvd imma oUvm» 
tura? condiuntur, ubi frigida 
&-aftringentc fua qualitate 
potiusappetitus,quaalimen- 
ti gratia cum aliis apponatur. €ommH, 



obi 



V 

OHter tamen kictotei iwtifra, 
minime negligendarquod ex 
recenrisibcne maturis olivis 
exprimitur &fua temperata na 
tura nobis amicu'cff, gob;caii^ 
fam plurimoruciborucxccdS; 
tes qualitates, duadmifeetur^ ' 
ad convenientem temperiem 
redigito P/;y5r<i- frigidam atq^ 
'humidam natiiram obti^nr> 
qEiam ob 

r^ii^untut dctiou admodum I 
alunt. 'Qui deleftan^r.hoG 
frudu, non niG ante roenf^ini ’ 
eode utantur , qua.ratione la? 
xa t a l V u , facii e d e fc e n di r ec 
ita putridos humores gcncrai* 
quam tunc temporis,, cum 
p o ft . al ios c i bos: n gc r i t u r . 







'vr'-- 
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DetuendAfdnit.ftudiof, 

Qyioma ffjgidaoi ficcam natu, cyimm 
ram habent, venenisrefiftunt 
& cordis vires corroborant, 
parum alunt, .difficulter co. r, 
quuntur , ideoque cocnrne^: 
dius inftar medicamenti pro 
daudendo , ^corroborandoq; 
v6tricuio poftremo loco fumu 
tur^fivecoquantur pcrfe,Gvc 
cim faccbaro codiantur. 
ris vis huroefkandi modiceque 5 

refrigerandi convenit, quam' 
ab cauflTam bilis aeftumten^pc^ - 

rant,& alvum laxant, ubt va- I 
Guo ftomaebo fumuntur, 
cum alias quod facile putre- ' ' 

fcant , noxia Gnx* Ficus recentes rtem. 
catlda.humid£q;(un>t, quam 




/ ^ 



' Liter primHt 

alvilaiiMd« gratia 
iBacbo coraedanttir^aftficcaB 
. calidiores dc (icciores fiant; 
fruM. qaa^pter vitn|ab&ergendt6c 
' attenua ndt poffidenr. Prsf«4 
‘pfcfertiiD Ungarica dcDama- 
fcena commode pofttxicesN 
tionem adufum veniuntyobi 
' bilis acrimoniam temperant» 
facii^coqtmfirur»modicdms« 

' tfinm&aivum apertam reti- 
^ r nSt. Notandiimtamen, quod I 
frcqu^ntilGmus ufus pruno- 
rum imbeciiltpri ventriculo 
non con veniar i proptcrci ^ 
robu r eius laxando di flol vat. ^ 
Supereftut aliquid de/f«t/^ 
ifi^mtqutburdamiubfkiamus, 
n ubiprimunifcfcofFcrriyi«<*^^^^ 

quod 
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Deluenda famt.findiof. 8i 

' ^calidum atq; ficcu eft,&vjm 
acreatqj urente poflldct, qua ^ 

obeaufam potius codiroenti, - 
quamalimenti gratiaadhibe* 
tur, & iis temperatur, q acri- , 
moniam eius retundunt, ut 
fnufto,fucco pomorum dulj^ ‘ 
'Ciu ,& fimilibus. Commode 
cum cibis craffis atq; vifeofis 
ad(umitur,impiimrshyberno 
tempore, eu cautione tamen 
abiisgeapitis Scoculoruim- 
beciilitate laborant. y^«ij«ca^ 
lefacitr ficcar, flatus difentit, 
una cum cibis^aliiscommilTu 
non tantum faporc reddit iu^? 
cundioremi led etdigcftion& V 
adiiivat.-3ol>cauftm panibus 
non tantum odoris ) iaporisr 

E y kd 



r , ^ : Liber ftimMS sy 

fed ctiS.digcfiio^s grai 1 ^ fH- 
.fpcfgitur* .Sacchar^o obduAii 
oris :haUturo COO) mcA^dat & 

t ■ . • 

Cjcrcbro bucDidiori cpnyeni- 
ens eft., . Carum icvk {guminum 
praten/e^cx\xx%t&. ani^b, qua 
^ ,p^er vcbepaentiiis digerk , & 
vias unnaEiascxpurgar^amp^ 
deque cuip cibis difficilioris 
concoctionis, imprhniscarniV 
busanimalium fcnercentium 
,coquittu: Huc etiaro pertinet 
' cuminijativiy quod egre- 
' ' .giequoq^calefacif, aperit, dii*. 

cutit,flatqs refplvit ^ frigidi- 
oribus Daturis, frequenter in 
Jufcutis vel alia ratione fuizt- 

F4nlm- ^ftum,coRvetMtica6jkf<t>iietJi 
^ : ,quoqifcai€B timpropter 6- 

■ ' - , pom 
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De (He»daftnit,fiticiiof, ^ 

- potisjucuaditatera ,qua fua* ' 

- ru qualitatum excdlentiS c5- 
' fDodecondimenti loco vifci- 

dis .craffis &Coneo£tudiffici^ 

]ib. cibis additurjcum vifccru 
^ infarftus praecaveat & ventris 
torminatutiffimcfedct, " 

dcvegetabilibXcQ^m 
nir alimenta , quae defumutur 
‘ ab animantih. terrefiribus ^volati, defum- 
Itbus ^ aquAtilih. Hic priufqua 
integra animantiaconfidere- 
mus^departibusdivcrfisani- 
jtnaliu perferorum agemus. 

^Etfi vero partes prodiverfita- 
tcfpecicrum variet in genere 
•tamen maxima habent covc- 
*nientia,quar^natura€ujutq; 

A • ‘ T 1 . ^ 

rcft-nngitur. pedes amma^ 

E' 6 ' Itum 



/ 



I 



/4 ' UherprimU9 

malium quoramcunquc pro* 
mmali. ptcc tDcmbranofam <Scexaa- 
gaem naf uram frigidam, len* I 
tum & glutinofum prxbent 
nutrimentuiBj ideoqj diffici- 
li us coqu u n c ur, i m prim is i Ui , 
qui funt animaliu, quorum ca 
■ ro ahas conco£Uoni difficili- 
. ' or cft* Juniorum autem & 
humidiorum animamiuni 
^ . pedes , propterea quod opti- 
me nutriat>he£ticis &phthifi- 
- . cis frequenter praefcribun^ 

tnr,. fi non ratione fubfian- 
tiar , faltemrationcfucci per 
formam^ gelatinae.cum ali- 
- is appropriatis^ (J>r propscC ' 
profana, fiiam fubfiantiam 

Con 



/ 
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T)e tuenda famt.fifidioj, // 

difficilis eft concodionis : c6* 
coAum vcrofolidam fubftan. 

. tiam optime nutrit proptcrea 
g? fuccum pratbcat ftabilcnj. 
lecur babct natura fanguinea lecm. 
quamob caufim optimum 5c 
temperatum prarber alimen- 
tum r quando defumitur ab 
animalibus minusaduitis & 
falubriori pabulo nutritis. Je^ ?#</»>#, 
, core rariorcft rulmo^ quam 
ob caufam facilius coquitur 
dcalirnentum praebet tenuius. 

Renes adultorCi animantium 
difficUlrercoquutur,&fangui- 
ncmcraflum progenerant;ar 
cum ^ tenerioribus animali, 
bus fumunruF> fucci funt mc- 
lioris> fapofis iucundioris <Sc 

corv. 



’-fi$ ■ ' ! Lihr prlmm^ 

ih'mgu4 cancdftionisfacilioris. ^£r»- 
; .gu<e fdbftanrra boni focd cft, 
; / ncc admodcrai difficttkcr co^ 

• i 

qaitur; mc>db oan^ lit ‘fcnrC' 
C0€km fceafiun) artimaliisda. 



; fuMantia requim ce/ 

dituram peraipmara,f^ 
<,v-elciiamlierbas cxcalefacicii 



tes, ficcantes &dif crcritpaad- 
, i. 7, ditam,cumabis i^hunofiiiii, 
craiTam atque coocodudiiil- 
faecum fappcdsm. /d- 
•ulw, • tefiinet^^ ventrimlm ob^mcoa- 
" -branofaro 'fiiam Dat»Taw a}|- 



.<r 



S - 1 * 

• mentum pr^&cnt 
queyifcoitusYidro^ue teqiii^^ 
mne aptimam : praeparatio- 
Mm atqoecbndittnfaiii V 
l^rimtique red^uiiotibq^ cob* 
** > . V veniunt. 




X- 



\ tuenda di of ’ •, Sj 

Veniunt. Si tamen dc vitulis 
sduorum menfium extrahan* 

• tur, commodum alimentum 

' 

<iis conftitaunt , qui ealorc fu- 
‘Pera»bundant, vciadhcfticani' - 
inclinant. 

- -Tandemlequitiu.Gird OT/i^* ’ 
Jcul»/a, qux pro di verftute* ani 
>xDaliuo>maxin!te vaiiat; qua^ ; 
|lroprcr 'm fpccio pluribus dc . 
cadem tranandum, ubi: 

,WD factemus» i Carne fuilla^ c u 
Galenus & alit eandena.reli- 
qurspratferre videantur.Hanc 
abfoilute; falubrem cum ple. 
jifque non latuimus ,^opti- 
49C quidem , nutriti folidum. v 
praebet aHmen tum dc artate 
Aorentibus ac cobudiprib. eft 

• w-> accom* 
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'tS " ‘ Lihrfrimtir 

accommodatiffima , 
vis habeat abundantetn hi^ 
lotdiiatem leiitaro«mi 0 ttfqae 
pcxfc&c concedi facillime 
vdiverfos excremctreirios hu^ 
. mores producar» quadecau& 
vutnerkis/fcabiofisi aliisque 
t umoribus & fluxionibus ot^ 

noxiis miniateconvcnrt.ER^ 

. * * 

gcndatamcn/Si^efl! 

/i/a, affata portus quam etixa^ 
fi recens efi » quae ftomacbo 
Talentiod magis accommo- 
data redditor, cum fafe ma^ 
cerata oKxlicefumoficcdtur. 
Melior dr ianirad eonvtnicii^ 
tior eff » eufU# taatii^ 

r a ficcior eft firl llrt domtftieai 
i)iuan(|iiS difficidt^r^qiloqtc^ 
4- . ■ co. 




A • 



T)e tuenda [ludio f* ig 

Coquitur,niG jufto modo prx, 
paretur. AgmnaQziox\\x\x\mVy 
tum humiduac pituitofum 
producit , quam ob cauGam 
commode vel cu feminibus 
calefacientibus > carui, Feni- 
culi, radicibus Petrofdini 
fimilibus coquitur, vcl affata 
potius comeditur. Hac meli- 
or cft ^ ervecina , «imiru agni 
adultioriscaftrati,queadmo^ 
dcratamcaliditatem&humi- ' 
ditatcm declinat & faecum 
bonum generat. Arietinam Sc ArUtU 
Ovilla caro non admodum „ 

. - - OvtUa. 

cororocndantur,quarumjlla, 
praeterquam quod difficilis fit 
concofiionis, malique fucci, 
factore fuo pluribus inimica 

cft 



VerviCt- 

na. 



• V — ' * V 

fO .'/* Liber frimu^ ^ 

-y.^' 

cftjbic vero craffuro , pituito- 
: ’ " (amat^uc noxium prabet ali» 

■ mentum tam propter frigida 
X atque bumidam naturam o- 

Viumiquam qupd partuu fre^ 

\firif, preol/j^lve/lr/if c2rafD2xirx)ec6 

mcndatur. cum facile coqua- 
t,ur, pauci fu excrementi , nu. 
; < •’ trimentum fi^ciusqbodamo- 

I ^ do fubminiftrans , quam o.b 
^ ^ ^ cauflam optime magnatibus 
natura humidionbus conve- 

• • 

; ^bu!a. nit. ^«/'Wtfcaroftomachofa' 
nocovenit, difficilius digerij? 
tundigefta tame folidius pbet 
*. alimcnrum,ranitatcconftan- 
’ti praeditis coveniens- Fugien- 

r^rftfw^,4at3*^€^>caroi^^4cc#lr'^^w,bo»- 
^ j * qnc 



I ^ 



V ‘ " Deurenda fMnh.ftfsdiof. ,^t 

quecmadatororo , praefertira 
ubi temporis traftu propter 
tatcm inclinantem durior e- ■ 
vafit. f^itultna temperata c(l^ vUuUna 
' bonum fuccuro generat, ac faj? 

cile concoquitur, cuj us alime 
- turae6nobiliusredditur,qi 6 ' 
magis herbis ferninibus &arc;; 
matibus fragrantibus ac mo- / 
dice ficcaniibus pr^paratur, 
cum aliquid ruperabundantis 
humiditatis adhuc poilidcrc 
videatur. caro ffccio 

risnaturscd.qobcaufamfoli 
da fubflatiam 'optime nutrit, ' > 

&pr6pienifi praeparatio &cor ’ 
rc£lio accedat, vifceraobftru-\^ 
it, imprimjs ubiabiis,quicx 
\ Magnatib. fcdetariavitadelc- 

dantur^ 



' ^ Liberprmus » 

dtlcflanturi quotidie fumi^ 

Uforitm ^ur.Lf/><?r/«i* cu praediSa con-' 
venit in co , quod (Iccius pr?-" 
' fceatalimentum,qobcaurara 
quotidianus eius ufusfatigui* 
nem Melancholicum gene* 
V _tarcdicitur:habetur alias mc^ 

ritlDindditiis&naturishumi^ 



dioribus fluxioni obnoxiis o^ 
ptime convenit, . hinc prob^ 
concoAa floridum faciei co-' 
lorem procreare creditur. 

Atque haec de Quadrupe. 
dibuSi ubi colophonidis in- 
ftar aUquidde LaBe, Butyro^ 
* . (ubjicicndnro. (^o- 

modo La^is generatio fiat, 
ex pbyfids notum cft: fufficit 
in praefentia , ut (aamus Lac 

\ natu- 

\ t 
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Dc tuenda fHvh.pudioJ pf 

naturam atqiie tcm.peramer- 
tum fanguinis imitari, quate* 
ivuslovimutanoncci eodem ^ ; 

generatur, ac differt pro di ver 
litate animalium , quatenus 
aliud eft aliud Capru 

nuM»SiViud Ovillum, ut tace* rululu, 
arousde^/2i^/^d,quodolimad* 
modum erat in ufu. Suntau» 

I em tref UBis partes in\ mirum 
ButyrofayCaJeofi, ^Seroja 
ratione pro refpcdu hujus 
vel illius abundantis, ipAim 
lac etiam , ante coagulatio- 
nem diverfimode operatur^ 

Hine patet Lac Bubulum ad- 
modum.nutfire,cu pingui!^ 
fimumfit&butyrofafubftan’ ov;7«w 
tia prx aliis abundet: Ox^/V/a^^ 

difi^ ^ 
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. Ltherprimm v .. 

difficilius digetitar» cum ak*. 
kofa materia in eodem magis 
exciat: at c^^ri^i^i^quafirme 
diam naturam habet acieroft 

, • * * ' ■ j 

fua<fubfiantia temperata -^ioi 

quanda abfiergendi continer^ 

: ManifcAum igitur eft lac. eo 

cekrms: per yeatrem de^ce 0 ^ 

- dsre/6c minus oh&ruerevqud 

teou i us ae (cxoii us eft j eo m a- 

' , gis alere, m4nufque ventrem 

Aibducere^quocraffius atque 

pingui us eft^: Cibus igi t ux efl . 

faciUiijQd^^ > iis co ve>i 

nknsvqui cltoTcficiendi fuati 

ubi tamen cautio adhibenda^ 

liuiventricalo impuro copior 

. ingeratur, Gum fecilccorffl 

paruri acekjens vidclicex.& 

. ’ '/' bilem* 

/ 

5 • ’ 
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De tU€Hdafanii'Jfudiof. ' 

bile degenerans ac obtlrui^io 

nib. vifccrum occafionc pra 2 -i 

bes q iia de ca uda cu la dis u fu 

Titadaomnia ca,qn9coagula4 

^ tiont ejus infervire poliunt,’ 

u t funt V in u m ,aci da & a u (tc ta • 

omnia , qus etiam extra 

machum ladis coagulationi 

occafionem prebere videmus* 

Pfarcavetur _ coagulatio per 

additionem Salis dr Saccha- 
0 

r4, quod bene notandum in ejf , 
mac4aiis &phthificis, quando 
Mldemladis ufus conceditur. 

V' ' 

Butyrum , quod ex flore ladk 5«/^#'/r, 
conficitur 1 oleofaro, calidam, 

& humidaro naturam habet, 

. optimumquc^condimchtura 
» uo ’^.i :pluri^ 



LiUMci» 

di. 



Cafius. 



V ^ ' ■ 



Lihirfrimtis 

plurimorttcn ciborut^mpm^ 
(a Tua natura conflituit, bene 
nutrit» veomculum tamen 
laxati idcoquc potius antq ci# 
bos alios quaits poft cofidcm ‘ 
Cumitur^Ex butyri cofedione 
fupeteft Uc aquofuna 

& rerofum alitpentumfuppc^ 
ditans f ealidioribusacrobu^^ 
ftipr Ibus natu ris COO vcoicnsi, 
cumyim refrigerantem dcab^ 
Sergentem habeat. Ci/eiv» ex: 
€oagulaea.cra£oti iadis fiib-v 
iUnthbConfidaa^stdcoque 4 i£ 
'ficills cftcp^ooisi&ctaflum 
pratbetaiiinfrum» eligitur 
tatis ratione nec omnino rc 4 
eoos ^gidus > biunidua 
& Jia|ulentus , nec omnino 
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' Ve tnenda famt.ltudiof, - ^7 

nuG^ fuceum fuppeditans; 
quem dat avara manus, (cd me- 
dis statis^ moderate dulcia 
pinguis , in duritie & moUtie 
temperatus^ qui variat pro ra- 
tione diverrarum rpo^ierum 
animalium , pro varietate lo- 
corum , temporum > in qui- 
bus pafcuntur animalia, maxi- 
meque pro ratione prspara- 
tionis.Optrm^utm^^^^ 
fed difficulter coquitur: prc^i. 
mus huic ed qui citius 
digeritur & minus craduled, 
idebque priori prxfertur 
caprinus utrique poftponitur. 
Rationcsaddic AlexandAihiz. 
SaIub.C3p.io. quia fetofa teis> 
perata pars deperdita eft, qus 



t 






f 



u<h 
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, ' 'Lthirprim^ 

■ ^ addebat praefenS;Cadem cafcO: 

' aufert deficiens ipfa,rolaq; re- , 

lifta cafcofa& butyrofa, iifqj . 
rninitnis , tanquarnex anima* ^ 
liiiatura ficciare 6c calidiore 
&c. Quo aurem loca,& anni 
tempora falabriorapafcuape-,^ 
coribusfubmlniftrant, cocti- 
‘ am cafei .pra?ftantia maioreft, 
quam adjuvar>pr»{!)aratiOjqua 
non raro pe/addittonem her^ 

, barum dcieminumcalifacien^ 

^ ‘ ~ tium tiQxx pcrrimefccnda&. 

corrigutur; hinc Mentha Ma-, 
iorana , 'Serpillum, Salvia * 

\ -Eofmarinus, Cardui fennen , 
vtiLag. Anifum , Fieniculum , impri- 
lb.^. mifq^lalis aliqua poniuncpla' 
£/>//?. zs^on incommode fjabflantjae 

■ -ca- 

( - ^ . • N - 

* - * X 

' ' i 

s 

^ 0igitizc3 bvj. ,ih»<4c 



De tHendApinh llndiof* gf 

cafeijnipfa confcdione folct 
aSmifceri.Poft cafei prcpara-, 
tionem , aquofa, 

&abftergens h&is fub^lantia, 
quae no alimenti, fed frequens , 
tiffimc,cu nondu aciditatem^ 
cotraxit , medicamenti loco, ' 
refrigerationis '& abfterfionis 
gratia, bibitur. - . 

Ad /^(?/^////>pro.gredimurr^^^^ 
dc quorum natura' ./peciatim 
] agendum eft, initio fafto de 
Gallims , c\nzxuvc\ Q2LIO tempe (Gallina, 
rata, faciliiquc concoflionis 
eft,undc* bonum ac laudabile 
fanguinem procreat ac Utera-' 
tis(5c aliis, qui minus labori- 
bus excreentur optime coh* 

' venit. His teneriorem & hu- 
JP a. , midi- 






10 0 Liber primus / i 

convenit. His teneriorem & 
humidiorem carne obtinent 
,1 PW/i,quaraobcaufarn Gcefori 
TuUt buseo magis conveniunt, ubi“ 

' Gallina mcdium tenent Capones^ 

"^cTponti caro multum nutrit ac 
fuccum ftabilemfubmipiftrat. 

' vd durioris & ficci- 

. orisfubftantiae funti idcoque 

‘ ^ difficilius digerutur; at junio- I 

'indicL plurimu nutriunt, 

. Anfer. iicc fucci bonitatc Caponibus | 
\-, Anas. ^ cedunt; Anferitm ^ Jnstum 
caro .difficulter coquitur, & 
facile i nifi robore naturae,pcr- 
iedius digeratur, in excrea 
mentitios fuccos abit ; fanis 

nibilorniBUsSt robuftipri fto^ i 
• macho jucundum alimcntu i 

- prae- 



X - * • 

«• 

De tuenda fan/tjludsof* lOi 

prseftat, iDod 6 covcniens fagi, 
nat^opraeccflerit, jufiaqs prse- 
paratio fubfeqijatur. 
meJHcis^ praeferatur Sylvtftresi 
quorum caro minus excremem 
titia cft,citiufq;digcritur.C(?/« colum- 
/rfprcfcrtiro fylvcftres, & poft 
has domcftic^, calidam ficca . 
habent naturam , quam ob 
caufam difficilis concoftionis .. 

& alimenti Melancholici effe 
dicutur, quod tamen minime ' 
^cedere ftatuimusin juniorU . 
bus,quas rite praeparatas bo- ~ 
ivu nutrimentum , iis praefer- . 
tim, qui frigidis fluxipnib. ob- 
noxii funt,praeftarc concedi- Tetdix, ' 
. mus. ^cr^/iAT temperatam na^ 
turaro habet^ ^d ficcitatem 

Fj quo- 



I 
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Liber primm^ V 

• * ' « 

\ quodamodoinelinante^opti^' 
/ menurrit&pauciexcrcmcn- 
- ticftjqobcaufamnotantuna 
, ' wire, Icd 6t priiDaconcpaio- 
ncm optime corroborare cre- 
ditur^fi annuo rpacioquotidi- 
'cottiU eufurpetur. Cc^^^wVob ealijj 
- dam bumidam naturam non 
-admodum falubre prafbct ali*. 
mentum, fi frequentius cc^ 
giofus aiTuatur . Turdi^s\ MaN 
tiale profertur avibus abis, cu- 
jus caro non jucunda tantum, 
fcd optime nutriens & boni 
quoque fucci efi.minusexcro- 
mentix naiurx poflidens , 

' pr^fertim autumnali tempo- 
rcjdum uvis maturis & juni- 
AiaudM peri baccis vcfcitiir - Atauda 

^ pa-. 



' ' V€ tHindafAnitJltidiof. io^> 

\ 

parum ^xaliditate & flccitate 
Tardorum recedit, qpam ob 
cauflaro optime pingucfdt, 
eamqiobcauffam alimentum ^ 
bpnu fuppeditat. Has Tequuiv, 

,tur Sturnus , Pajjcr culus , Cauda 
tremuloi, Merula , avesiy Faffunti- 

quas licet a pr3edi(Siarura bo 
nitate recedant, in genere ta tremuleti. 
men ad greflilium carnes re- k. 
latae, ficciusprsber alimeniu. / 
Appendicis loco de O i is^ ’ 

. aliquid annedendum. qua ab* 
animalibus volatilibus defu- 
muntur,ubi maxime in u(u 
(\iaiOvaGaUtnarurn^\nc\x\\b\i% ' 
eonfiderad» fuot duae partes; ' 

ittlltis & Albumen. Iftius na«' 

/ 

tura. cA calida hucnida , faci* 

, - ■ F + . l is 
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I04 Liber frimus 

lis concoCHonis & bene nutri* 
ens$at hujus qualitates fut fri- 
giditas & ficcitas ,qua obeau- 
facn (labile nutrimejtuu prae- 
bere poteft^ fed robuftiOrem 
calarem concoquentem re^ 
quirit. Hinc manifeftum eft 
optimum, copiofum ac falu* 
bre nufrimentu fubminiftra^ 
rrtobisOT;^*, praefertim dum 
elix^ntur^ut fiant tremula , cu 
aliae ptx parationespro fanita- 
teconfervanda mitius hac c6- 
veniant. Ut autem facile co- 

I - • 

quuntur & plene nutriont, ita 
v'minusrcdle cum aliis cibis mi 
fccntur,roinufq 5 conveniunt 
iis, qui ventricula pravis (uc- 
cis confertum obtinent, ut fe- 
bri- 



> * 




*Z)^ tuenda famtfltidiof, los 
bricitantib. in principio; ficu- 
ti noxia quoque funt calculo^ 
fis, podagricis & nervdrum 
•que capitis afFcaibus obno- ^ 
xiiSjfi fcilicet frequentius ufur 
pcntur. Commode tamen /«• 
^^r/i.oblaaisfimilitudincm, / 
/^«/^M?,quod facile coquantur 
& c onvalefc entibus e tia m a tq ue 

vita fcdentaria proditis, lU 

teratu^quod plurimum alant 
& niinus excrementitiarura; 

pa r ti u m ba bea n t^pr^fcri bu n- 



-y Superfunt aquatilia ^ pifcci Jiquati: 
videlicet&cognaiaalimcnta, ' ' ! 

quae maximeaVfriaot ,n6ranjj 

tumrcfpedluJqcf,cuiinhabi. \ 

t a n t^u n3 e 4- Wi/\ 

E j * fiuvik^ ^ 



k-' 
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Liher Primtu 

fiuviatHes^aliiinJIagnu^l^^^ 
bt 4 sv\vnnx\ fcd etiam propter 
eu jufq; fpceici peeuHares varh 
eia t es. hkitatkne marinl^xzir : 
feruntur, xum propter falfam 
aquae^ nvarinse naturam carne i 
teneriorem haberevideantur: 
hosfequunturj^^i^rar/Ye-j-i ubi^ 
prjeccdunri^quivivuntin a- 
<juis pnris per loca petrofe ^ • 
fl uc n ti b. q uos feq u ur u t ii > q ui ; 
^ magnis fluviisrapidiorccurfii j 
fluentibusdelcftanturjquibSs I 
omnib deteriores funt,. qui in , 
parvisac caenofis fluminib. ea?? 
piuntur^Minusomnib.ranrta^f 
ticoveniuntjpiiceslacuu atq; 
ftagnantiura aquarum, iibprb 
mis omiiieommotione & in ! 

‘ - ftuxu^ 
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tHendafanh.iludiof, t$7 ' 

'fluxa dcftitutarum. Sed nota- 
dum pro rationexujufq; fpc^ 1 

cici proprietateshalce dc locp ' 
dcfumptasniinimeUnivcrfaj^ 
icsefiCjgobcaufaEndepraJci- ' 

puisCpcciatim agemus , initiu 
facicntes a praeftantiorib.t^^i/ 
ex marinis- pifcibus aqua 
dulci ddcdlatur; quam obcau 
famexmariinfluviosafcedit, j 

ac verno potiffimum temporc' i 

captusi tenera fuacarne pala- " 
to gratiflima cibu bonifucci, 
faciiifq^cocodioniscoftituit/ 
Huicobbonitateinterflaviati ’ - « 

Jes no cedit T roBa vel Trutta^ i 

aliis cujuscarofriabilis,. ' i 

V nullius vifciditatis particeps, > 
cito digeritur &optimenutrit: ; 

- E 6 , -quodi " 
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itit U^er^rimf», ^ 

/ ' 

quod excremStitio fuccdcare 
at.Ia maritimis locis pluxicnu 
commendatur qui pifcis 
aegrotantibus praescribitur» 
quod bonum fanguinem gr^ 






neret, parumexcrementorum' 
habeat & palato maxime jiu 
xundus Cw Fundulus m aquis 
puris ac petrofis vivens>inter 
. minores pifecs palmam obti^ | 
net I facile digeritur, non diu 
in ftomaebo moratur > unde 
aegrotantibus quoqueaccon* 
valefcentibus optim^jxonve- 
nir. Ut autem hoc conrcDiut 



^ vlxmmam Gjbmder & Mordt* 

Ita non parum ab eo^ 
' ’dcm bonime rccedut alii Pi^ 

I ' « 



»* 



fccs minores , commonitex 




D e tuenda ug ' 

t * 

'Funduli quoqaedi£ti\ quos in 
. his regionibus 5trc||cn voca 1 

vinus. Lampr€tu^x\2i\Xi^X2^ht-^^^^\ i 
turaiiismaltis,quae juftamTC- 1 
quiritpr^paraiionem propter , ; 

lentorem fuum r magnatibus | 

in deliriis eft, etiamfi fangui- 
nero vifcidum atque craffum 
•generare poffit,q.uam obcau* 
faro podagricis in falubris fla^' ’ ’ 

- tuitur. Anguina non parum ^ 

terna forma cum priori con^ - I 
*vcnit , fuceiefllenti', vifeidi, * 
rainimeque pro confervatio- j 
ncianitatisconvenicntis,qua i 

obc^iufam pifeis hic minus I 

lubris ftatuicur. Lucius im ’ 

^ I 

primis minor , carnem tcnc- 
lam ac friabilem obtinet, mi^^ 

Er HH& 

♦ ' 

< - ^ 

V ' V. : , ' 

r • y I ' r 

*• ' . . • • 
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w» ' ' Liber Pfimui\ 

/trus excrcmcntitias cft; bcri^ 
nutrit & iis inpricnis concedi 
' ,poteft,qui ad cxcefiuni calidi- 
ta tis & ricciratis-aceedunt. Cy: 
v^ci Carpo praefert u r , o bi- 
grandiar eft,dciniacuba$ pti-^ 

* , noribus.maioribus^autctiara 

ftifminibas capitur, fuccuoi 
fabroinifttar copiose natricn:- 
; tcn>)(lbeDec6coquatur,quod 
carocjnfdecnrnoilisarquehu 
mrda fatis indicat , quam ob i 
caufam om nibos arquecoecdi 
pptcft , imprimis notandum 
. quod, una cuvariiscibiscom^ 
iiiifta putredini ac fluxioni, 
busoccafionem praebear. Mi. 
nus Carpione commendatur 
.cujus^aro tamen ab 
. lis, 
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Vetii^ndafdHit.ltkdiof» ^ ift 

ns, qui integra fanitatc frnunr- 
ttir>inprimisT-quiadinternp&- 
'rienii calidam inclinant, abfq^ 

Jaftura comeditur, modopi- . 

' fcishu^sdv^aretrciat.cum no. x 
parum humanas naturas fint 
inimica. Pefe4,potiffim u , quas 
fpinaracuiearas gerite carnem 
‘habet ficcam,pingucdine.& vi 
feidita te carentem, quas facile 
' coquitur '& bonum fuccura 
generat , quam obeauffacniu- 
, ter fluviatiles pifces falubrio^ 
ribus annomeratuT. Ab hu- 
jus bonitate Jonge difcedit , J 
% paluddfis & caend/is ^ 

locis gaudetis, I quam obcaii ! 
ffm non tantum ingratifapo* 
ris;j fcdfimui quoque vifcbfi, : 

:crudU • 

• « . * 1 
^ I 

" _ . 1 

• * ‘ ■ - 'i 

V ‘ \ \ 
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* nrz Liier primus 

cradiqiie nutrimenti eft^quQ/^ 
^ circancMinifIrufticis&plebers 
conceflus cft ejus ufus. Halec 
^ Harengui eft pifcis mariti- 
, / mui^carnem albam, friabilSy 
^ boni fucci ^ faeilifqnc conco^ 
Bionis obtinens, ubi juiio nio 
dorcccn5 praeparata comedi- 
^ tur ;at difficilioris dige(tionis> 

* minufquc boni fucci reddi- 
tur , ubi pifcis bic fale condi- 
tus vcl cxficcatus ad aliairc- 
gioncs transfertur, 

afinino eoiore juxta Cardanu 
fic diftusjubirecens cft , carng 
friabilerp-& coqcoiiu facilem 
habere dicitqr;at cxftccatus & 
induratus pon tantum fufti- 
.gationc&mac^ 

’ . s . . ^ mum 




Ve tuenda finiti/ludid/. 

mum indiget , fcd praeterea; 
quo concoqui po(Qr> Sinapi, 
Zingibere, Butyro ' 
roaximi^ condiri debet, nec a- 
liis qu^mrobuftipri ftomacho 
^ praeditis /praeferibendus cft. 
j quod colore fuperius 
grlfcQ> inferius albo pafleres 
Jvolaiiles repraefentet , lauda- 
bilem falubrem carnetn ba^ 
bet recens, quae cxficcata dif- ^ 
ficilius coquitur&optimc per 
additionem butyri& aliorum 
corrigenda eft, nec frequenti- 
us , fed raro tantum fanitate. 

« t 

praeditis convenit. Haedetej^ 
rior cft caro/?^;>, quae maxime 
- difficulter coquitur & fucci 
(leterioriS'Cft,idcoque natura- 
rum 
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//4 : Liber primus - 

ruiD ac robuftior^, tuagnisei- 
• crcitiis deditorum, tahtumo- 
do cibus eft . Carie er mvAiy^m 
nutrhatq5cra0umfu€curogU 
gnit, fed difficQltcr conco- 
" ^ quiturr,quadccau0a comode- 
^pere vel alio condimento, 
jfeminibjtidcm calefaciendi. 

. bus 6c atten:uantibus,.a]iirque 
%ixe fimilibus praparanduseft. O- 
ftre^t y quas luxus deappetims 
Magnatum m Germaniam ia- { 
tToduxit,^vi fua falsa ftimuiaaj:. 
appe tit um > eaderaq j de ,ca u fa 
^ venerem excitare dicuntur, 
fed roinusrKJtriunr,.difficu!ccr 
/ ' coquurilur&yentriculuropi- 
' tuitofis humoribus facile re-^ 

^ u 

plent, nifiper additionem aro ' 
- matum 
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tuenda fanit.fiHdkf /// 

matum optime corrigantur. 
Cochleas hismulti pr^fernnt^ ^cl^nc 
quarum tamen praparatiofa- 
trs exquifita requiritur, cum a^ 
lias iftarucara difficulter co- - 
quatur:inprimisautem juse^^ 
ru fecund^ decofHonis phihi- 
ficis &emaciati%plurimacott- 
ferre ftatuimus* - • . ' 

Tantu dcciculentrs‘variisv , 
quae pratter diverfas atque ar- 
tificiofas prxparationcs , ufu 
potius quam praeceptis addi» 

Icendas, condituram fua<on. ^ 
venientem requirunt, qua ob -i 

caufam ulterius in propriera- 4 

tes Sal&s y' Sacchari , MeUts alio- j 

.rutnque condimentorum in- - 
quirendum eft. "His raiffis ad • ^ , 

htulenta progredimur , ’ 
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v6 Liber primus - 

ilnguiari natura? neceflitate 
, curo efcalcntis junguntur; 
proptcrca quod humida cor- 
poris nodri Tubdatitia propter 
quotidianam abfumptioncte 
fui reftitutione requirar ; qna 
decaufa fitis,tanquarocu(lps 
natura? noftra? data eft « qua? fri 
gidi huroidi appetitus a phi/ 
Jofopho te&Q dicitur cura 
'humidura noftrum a calore 
adventitio pJ. diffipetur quo ' 
igitur calefaciens & exiccans 
-caufa major , eo ctiarn fitis 
major, potusque, frequentior 
neceffarius eft^ Hujus materi^ 
am conftituit Finum^ 

: • Cerev't(ia, fuccM/ru^m, h^idro^ 
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' DetHend^pinit.fludieJ» ' vj 

■ Ji qua viovi folum brutis fcd 
nijjximatetiam hotbinum par 
ti potum conftituit & quate- 
nus non pura fed mifta, juxta 
comamncm omnium opinU 
onem frigida humidaque fta- 
tttitur; ficcanrcs&calefacicn- 



A(iua» 

I 

/ 



tes qualitates in animantibus / 
tempi^rar , ad efcuicnrorurri . 
diftributi'oneminfci'vit;&nu- - 



tritionis appofitionem hume^ 
fiatcfua qualitate faciliprem ' » 
redditV Eft autem aquarum ■ 
maxima divcrfitas,ubi prefer^ 
turilla,quaclimpida> infipida 
& inodora eft, qua? cito incalc 
fcit, ac cito viciflira refrigera-"' 
tur , qualis eft fontana verfus 
ortum folis asftivurn ex folo 

mundo . 



/ 



' 



I 
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niuiido miliiroc lutoro^fifdl a- 
‘ ' renofo peirofo featuriens, 

' venas obtinens, profundiores, 

ejuarunuatione, tempore efti- 
' yo frigidior , hyeme calidior. 
Thvi»- exiftit. Hac deterior ctxfiuvia * , 
//^r,.utpote non tantum , pro- 
, - pterdiverfitatem fontium, cx 
- quibus colligitur, impura ma- 
gis , fcd etiam quod prp ratio- 
' nelocorum, quas praterfluir,. 
^ variis qualitatibus imbuatur, . 
uttaccamptuviis, nivibus re- 
folutis,.aiiaq;decaufa faspius 
7Hte^ eandem alterari. aqua 

diligenter etiam cligcnda^eft, 
proptefea gp fu fubterranea,;& . 
~ - 'pcrconfequens,ob defedum 

: ■ " r^diorpm iolaciura gravior, 

crai^ 



I 




j Det/^e^dafanUftffidiop iif 

traflSar ,ad obftrucTioocn) ^ 

\ — 

lcerumipfGt»ptior,cujusxicfe ; 

£lus cocione convenicri quo- 
Ndammodo tollitur 
' autc ,«/3>(?y^ atq; giactaUs mt 
rit6fugirous,cum prioiesmo 
tu dcftitutaccraffiores, crudio- 
res & ad putredinem difpofiras. ^ 
ftafuantur : at lix nervis potiU. 
fimum,omniqucprincfpio vi- 
talimaxime noxiar. Quod aui? . 
xtmpluviales zxxmQi pr^ferum 
aefllv o ^ tem porc cdblo p u riorij». 
defeendentes ,, illx propter • 
levitatena ac tenuitatem, 
pLuriroum .commendantur, - 
ubi ramen hanc .cauiiois^ 
nem Tmul adhibendam ;e(- - 

(c ,ducimu3 , ut priurquam ^ : 

biban- 
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vinum. 



1 

Variat. 

vinum. 
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/2$ Liber prirntu 

bibantur naturam illarum 
Icmper exploremus^ cum noa 
raro pluvia qualitatem alie^^ 
nam poffideat refpeau terras 
illius , ex qua calore folisva^ 
por cius fuit clc vat us . 

. Aquam excellentia fuamaxi. 
mh vinum fiiperat , potiis bo- 
mini plurimum conveniens> 
quod qrazter refrigerationem 
& hume^ationem qua aquo- 
sa fua fubftantia prasAat, vim 
calefaciSdMiccandique pofli^ 
dctmofoluro^ caloris nativi, 
fpiri t u^ q u e corrob^tion c , 
fed fimul quoque totius natu^ 
•rae noftrap tefeflione cofcni- 
ente. Variat auiS vinuavine^ 
non tantu aetatis / fed et^priae 

fuas 
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Detue>td 4 ftmt.fiHdioj. 121 

natur» proprietatibus.- 
refpcau minus pro fanitate* . 
cSrervandacoveniuntt-edfMti. 
era, proptcrca quod plurimfi 
impuritatis adhuc cotineanr, 
crudf videlicet atq; tartares 

fubftanti», quam ebullitionis ' 

efficacia Tenlim partim deor^ 
fumadf*cumcolluvicm,par- 
tim etiam ad latera doliorum 
feparat. Quo autem vini qua. ' 

litas excellentior , cb etiam 

fpatio temporis potentiusat- 

quecalidlus redditur. 

Que proprietatem 

in vino coiideratur Jubfiantia^ 
coler , fipor , odor folum 
^um. <^o ad /uhftantiam vinu**^ , . 

aliud eft quodpaucS 

G ad.. 



iii I^tttrpYimui • ' 

adtniftioucna aquas fuftlacf^ - 
/dliud (anu* 

taw conferyada, quominus 
- caput petat & inflammationi 
jquandaro geaetet ,:copiofias 
fujn aqua tcropcfatur. Porro 
tenuius aJiud cft ac, luaxinoc 

fpitituofum , pluriraut» pcnCi* 
ttansatqueliccansjfed noious 

nutriens : aliud craffius cftj 
, quod maxinoana <arrari 

que copiam deponit, plurima 

quidem aliorum rcfpc^u nu- 
triens , Icd non admodum ft# 

' ^ ■ jiitati conveniens , ioptimis 

eorum , qui calculi podagrajq; 
dolores, fibi praecavendos clTc 
lOiUrt. .judicant. Quo ;«»</ cop- 
Icdura potias ,.quam demon- 

ftra^ 
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Betuenda.fanit.fii^iof i2f 
ftrationc quidpiam^ coiligi# • 

fli us, ut pl u r j m u fri ta m en al ba 
rubris magis calcfaciiit.ac mi- 
nusiH'dctnRutriunt,inprimis 
ubi crafllties his accedit , ubi 
faciliroe vifcerum obftrudio- 
nibus occafionctn prxbent. 
Maxima tamenexparte fulva, 
iqualiajRhenanafunt , media 
haturamobtinentia,virib.cor 

roborandis & inftautadis prx- 
feruntur. Quo ad/aporem^dal 
-cia.fcil. fua natura , nondum 
adhuc^ufiinaturam habenr,- . 
nonfolum palato grata funt 
fedoptimequoquenptrifir & 

'a vifcctibus prompte attra- 
bfitur, quam obcaufamfpie^- 
‘ ■ G z . Jneticis 



H4. Lib^primm * 
neticis & hepatith nocent, cCi 
inflationes obAru^ioncs 
^ ' hypocbondrietum augeant ^ 
HisOpponuntnr aufleca, quae 
aliis frigidiora ac plerunque 
crudiora funt, quam obea«r 

; moran,- 
dcalvum 
- aflringunt. Quod inter 'baec 
duo mediuCQ obtinet , aliis 

praefertur , acoidenlibus vide^ 

- - licet ajiis proprietatibus ad vi- ' 
ni. praecellentis naturam nc» 
-,s»u »4-seffarn8.' QuoadyS/<< 
tivt. vinorum maxima differentia 
' , Botatui^*, quam partim Ibli 

proprietas,quaemaximc eeeli 

rcipeSu , partim etiam tacef- 
mi iiatura piodjucit.^hinc vina 

, - Bra»‘ 

* ' ^ I 



fam diutium m ventr 
tut.noinustmtriunt 
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T) e tuenda fanit.fiuMof. 12 / 

Brandebargica , Mifuenfia^ Lu» , 

& maxima ex parte Fran- 
cica longe ignobiliora funt ^ 
Rhenanis ^ Alf at icis, It alicis fi aU 
licis ^ aliis , qua? rurfus inter 
fc non tan tum refpedlii totius 
regionis , ob aliam cccli con- 
flitutioncro-, fcd etiam parti;? ; 

cularitcr^prout \\ncxfoH qualia 
/ at ibus ^ filis - irradiationibus ' 
variant, diveifis proprietati», 
bus prsedita funt Inrcr hate o^ / 
mnia falubriora judicantur, 

quselaporeminterdurceroat- . ^ 

q»' aufterum temperatum* 
bent jodorata atque fra^gran- ^ 

tia funt , clara maximeque 
fulva , potius ad tenuitatem 
quiqa cr^flitiem accedentia, 

. s G 5 nec 1 ;• 
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\i6 - Lihirftimiu, 

ncc nimis potentia, nec etiS ni 
' inis debilia,bencq; depura ta» 

Porro vini defcdum in plu-. 
cmw * ^ibus regionibus rccompen- 
(diXcerevipif potus ex hordei^ 
f^^pius etiam tritici i lupuliq$t 
laliAarii aqui dccocii praepa^, 
ratione fufta facius^ cujus ma*, 

xima varietas eft,tam ingrcdi-r 

' entium , quam praeparationis 
itift0.u,(^\JkOadingredittiace^ 

plus calefacit & 
hiimciiat aliis, plenius nutrir» 

. & vil^ciditate fua , tuetiajquod.,- 
minori iupuli quantitate co-" 
ficiatur , vifcera facilimeob- 
. tiziiii» Hdchdrde£itei>fct(cQOti^ 
Cdcrataminasquidemcalcfa- 
' ceret : veruntamencu major 
- V ' lupui? 
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] u p u If c op i a € u b^c ni i fc eat u r, 
caJcfacientenaviri) non parva 
acquirit ,'rnitvus quidem pri- 
ori nutritae alimentum prse^ 
bet tenuius, at maiorem vim 
aperiendi -po/Iidet . Quo au- 
teiff lupuli Tapor magis exce- 
dit, eo ficeandi ,^rcfolven. 
diqiic vis major deprehendij? 
tur.Vcrumhoec minimefuffi- 
.ciiVnt ad ccrevifia: bonitatem 
dijudicandam, ni(i qualitates 
aquas (imul quOque con(idc^ 
rentur, propterea quod illius 
ratione maxime variet. Quo 
ighnx aqua levior & tenuior, 
c6 melius frumenti, lupuliqj 
qualitatesimbibi.t dc extrahit, 
in prasparationci plurimum 
r , -G 4 cere^ 



t2i \ . ^^iitrprimut - ■ 

1 .; ferevifiaedecodionesvatian^ 
quam bbcaufaiD.bu;us etiam 
taiiotte non paiva divetOtas 
. oritur * Hinc in przfentia de 
eonJeShBe,c^ax macera* 
tione , digeftione, exiceatioii 
- . molitione, vel tritiilSac 
«Idem infuiione perficitur 
iupulideeoSiokeideeoSiurBtipore'. 
'' de ipfius cerevijtx fermetatiine, 
- ^>MUtiane(^tep<^ient ^\\xtih^S 
agendum eft. CumJgitur fcu* 

. ; «Dentum, lupulus& aqua fuas 

’ qualitates & convenientem 
. , proportioni habentiptimo 
. rem pus conficienda cerevifias 

, commodius eligatur,.hyber* 
Bum videlicet, cum In xfliate. 
. propter aeris ambientis cali. 

- . ~ dita- 

‘ -V t 

. I - . ' 

t 
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\ 'De tuenda fanit.fttidiof,' 

di tatem virtus ebulliens & in- 
ternam feparationem hetero- 
geneoruro atj;u vans cito di/G- 
petur, & pcrconfequenscc^j 
^ revifisB minus falubres gene- 
rentur; in primis Martius 
. menfis hic coraendatur in 
pluribus locrs > quod lulius A', 
lexandri/jus ad folis efficaciam 
tunc temporis huicoperi ma- 
gis covenientem refert. 
cedat autem frumenti , 

enj maceratio per affufionem a* 
qusj quo virtus vivifici femi^ ^ 
nis in fubfequenti digefiione 
fundtionem fuam peragere 
pdffit': -fufficienti digefiione^ . 
(qua veiuti maturum huic nc-^ 
gbrio frumentdm redditur)' K" 
' pet- 



^ r, ■ 



tiB^ , ' LihtrprmfU 

muJido milliroe lutofo* 

* ' renofo & petrofo ^J:^aturiens, 

venas obunens.profundiorcs, 
'ejuaruni ratione, tempore 
yo frigidior , hycme calidior. 
nuvU- exiftit. Hac deterior cfxfiuvia - , 
//^.,.utpote non tantum , pro- 
, - ptcrdiverfitatem fontium, cx 
. qnibus colligitur, impura ma- 
gis , fcd etiam quod prp ratio- 
' ne locorum , qua2 praEtcrfluif,. 
variis qualitatibus imbuatur, 
ut taceam pluviis, oivibus rc-. 

" folutis,,aliaq;decaufa faspius. 
THtefdis. eandem alterari. aqua 
diligenter etiam cligcnda^cft, 
propterea^fit fubterranea,:^ . 
~ - 'pcrconfequens,ob defedurn 

: ■ ' radiorum folatium gravior, 

crafe 



" \ * V 
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I Vttuen^d fanit.fi f^iof: fif' 

traffidV , ad obftrucnoricn} vi- ^ 
fcerumiptoflDptior,cujusxicfe . 

£Lus coftione convenisti quo* 
'^dainroodo tollitur Stagnantes 
auiC,«it/oyW atq; 'glaciaics ^ GlacUlk 
ritofugirous, cum priores mo 
tu dcftitutac craffiores, crudio- 
res & ad putredinem difpofirae. ^ 
flatuantur ; at hx nervis potii- 
fimunijOmniqucprincipiovi- 
talimaxirae noxiae. Quod au:^ 

I tcm/^/^w/^j^atiinet pr^fertlm 
aefllvo' tempore ccelo purioriji#. 
defcendenrcs ,,111« propter - 
levitatem ac tenuitatem, 
plurimum .commendantur., - 
ubi famen hanc .cautior 
, nem fimul adbibendam ;e(- 
(c .ducimus , ut priufquam ^ ^ 

biban* 
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Liber frimtu 



1 ; bibantur naturam illarum 

fcmpcr exploremus^ cum non 
. "raro pluvia qualitatem alie^ 
, nam poffideat rcfpcflu terrae 
illius , ex qua calore folis va« 
\> ,,por cius fuit elevatus. 

Aquam excellentia fuamaxi 
vinum, fiiperat , potiis bo- 

* mini plurimum conveniens> 

, quod qraster refrigerationem 
& hume^ationem qua aquo* 
Isa fua fubftantia prxftat, vim 
* ^ calefaciSdMiccandique pofii^ 

, dct,n6folum^ caloris nativi, 
-7 fpiritumque. corrob^tione, 

. fed fimul quoque totius natu^ 

’ - -XX noftrae refeSione coteni- 
vartnt, g^fc. Variat OLXXitvinu avino^ 

vtnum, • ^ • /- 

nontantustans, fcdetjppnx 

1: fu« 



- Tfe tuenda fanit. fi fidioj, - ui 

‘ naturs proprietatibus; 
refpcau minus pro fanitate^ . 
cofcrvandacovcniuntreaf;?//, 
0 ra, proptcrca quod plurimfi 
> impuritatis adhuc cotineant^ 
crud? videlicet atq,- tartarese 
fubftantiae,quam ebullitionis ' 
cicada fcnlim partim deor^ 

fum ad faecum colluviem, par- 
tim etiam ad latcra:doliorum 
feparat. Quo autem vini qua- 
litas cxGcllentior , c6 etiam 
fpatio temporis potentiusat- 
quecalidius redditur: ; 

j^u9 ad natura ptoprictztcm 
in vino eofideratur Jubfiantia^ 
color, fipor^ odor & fotum 
'vum» (^o ad /ulfiantiam vinu^-^ 
aliud quodpaucS 

G ad^ 



i£2 ^ 

aquflt ^ 

a 1 i ud "^»3 fc a vino^fi^ 

confcivada, quominus 

' caput petat & inflammationi 
;quandam-’^njei€t i COpiofios 

cum aqua tcmpcfatur» Porro 
tenuius aliud cft ac maxime 
fpirituofum > fflur^um pene^ 
txansatqucficcan«,fcd minus 
nutriens: aliud craffius cft, 

. quod roaximaiu Tartari fatefi^ 
que copiam deponit, plurimu 
quidem aliorum rcfpediu nu- 
triens t led non admodum fa^ 
7^ nitati convenions, infimis 
eorum , qui calculi podagraeq/ 
dolores fibi praecavendos effe 
^lore, .)udicant..Quo,<irf colorem cqn- 
jcdura ponus , quam demon- 

ftraj? 



I 
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D'etuen4af4Hit.flitdiof. "iif 
ftratione quidpiam' colligi# ' 

mus,utplurirouoi tamenalba 
rubris magis calefacifit,ac mi- 
nus iifdcmButriunt.inprimis 
«bicrafllties his accedit, ubi ' 
facilime vifeerum obftrmaio- 
nibus occaiionetn prxbent. 
Maxima tamen ex parte fulva, 
qua!ia| Rhenanafunr , media 
liaturamobtinentia.virib.cor 

roborandis & inftauradis prte- 
feruntur. Quo adfaporem.dal. 
-cia.fcil. fua natura% nondum 
adhuc^ufii naturam habenr,- . 
non-folum palaro grata fune 
fedoptimequoquenptriiit & 
a vifccribus prompte aWra- 
hfitur, quam obcaufamfpie-' 

■ G X -neticis 



s 



, ( 



S«lo M 

tSVfi. 



tZ4. Lib^primm 

neticis & hepaticis nocent, di 
inflationes & obfttuaiones 
' hypochondrietum augeant ^ 
(^isOpponuntni auftera, qus 
aliis frigidiora ac pleruaque 
crudiora funt, quaai.obcaU‘ 
fato diutiuf io ventre moran- 
tur, tninusmutriunt dtalvum 
adringunt. X^od inter 'harc 
duo mediudii obtinet , aliis 
praefertur . acoidenlibus vide^ 
licet ajii? proprietatibusad vi- 
ni' praecellentis nattiram ne» 
aefiariis. QuoadyS/5 Matnium 
vioorutn maxima differentia 
ootatni;', quam partim (bU 
ptoprietas,quae maxime coeli 
refpeSu, partim etiam t:ace> 
mi natura producit *hine idna 



* / . 
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I>e tuenda [unit. fiudiof, i2/ 

Brandebargica , Mlfuenfiay Lu^ 
fatka & maxima ex parte Fran- 
cica longe ignobiliora funt 
R he nanis , Mfaticis, It alicis ^ GaU 
licis ^ aliis , qua: rurfus inter 
fc non tantum refpcflu totius 
regionis , ob aliam cccli con- 
ftitutioncro, fcd etiam partij? 
culariter, prout wit\cxfoli qualia 
tat ibus £5? filis- irradiationibus 
'variant, diveifis proprietati- 
bus prsedita funt Inrcr haw: ©^ 
mnia falubriora judicantur, 
qu2B faporem inter durccro at- 
q> auftcrum temperatum* ha^ 
bent jodorata atque fra jjgran- 
tia funt , clara roaxiroeque 
fulva , potius ad tenuitatem 
quaqa crSflTuiem accedentia, 

'i G 5 nec I 

:/ 



i 



» jr 









t6S'^ 

■ - ' *■ / 1 

]upul>copiacuh^cixiirce3^^tur> 
ca)cfacicnten>viri) non parva 
acquirit ,'rain4js quidem pri- 
ori nutrisac alimentum pr;e^ ■ 
bct tenuius , at maiorem vim 
aperiendi -poflidet . Quo au- 
terlf lupuli fapor magis exce- 
dit, c6 ficcandi , rcfolven- 
diqiie vis major deprehendij? 
tur. Verum haec minime fuffi- 
,,ciunt ad ccrevifiac bonitatem 
dijudicandam, nifi qrsalitates . 
aquas (imul quOque coniidc:; 
tentar, propterea quod illius 
ratione rnaxime variet. Quo 
igitur acfua levior & tenuior, 
c6 melius frumend, lupuliqy , 
qualhates imbibit & extrahit, 
in prasparatione plurimum ' 
r ) . . G 4 cerc^ 

4 ' • ' 
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Iit , ^ JUbtf frimiu - 

f crevifis decodiooes varU n ty 
quanbbcauraai.hu;irs etiam 
talione non patva divetfitas 
oritur * Hinc in praefentia de 
midti conjeBnney quae macera- 
tione , digeAione» exiccatioi» 
ne., molitione, vel tritudae 
«adero infufione perficitur : de 
b/puli deceliiohrdecoHurx tepor ei 
deipfius eerevijte fermhatione, 
^»dlUione(^reptftienep\\xtih^% 
agendum eft. Cum igitur fru- 
mentum ,lupulus & aqua fiias 
qualitates & convenientem 
proportionem habent , ptimd - 
tero pus conficienda; cerevifiae 
commodius eligatur , hybet- 
num videlicet, cum in arftate, 
peopter aeris ambientis eali- 

■ dita- 



« •. 



\ De tuenda finii, fladiof: 

di tatem virtus ebulliens & in- 
ternam fcparalionem hetero* 

geneorum ai^fuvans cito diin> 

petur, & per eonlequens cei> ' ' 
revifiae minus falubres gene- 
rentur : in primis Martius 
menfis hic coroendatur in 
pluribus locis , quod lulias A', 
lexandrinus zdCoWs efficaciam 
tunc temporis huicoperima-’ 
gis covenientem refert. Prs? 

cedat autem immemveovem- 
en.fu)acerattg pet affufionema* ' 
quse, quo virtus vivifici femi# 
nis in fublequenti digeffione 
functionem fuam peragere 
poiBt': -fufficienti ^geffione' 
(qua veiuti maturum huic ne-, 
gotio frumentum redditur)' 

" ' <3 p ; pei- 



t 












r. 
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119 LHftrprmtu. 
perailajCofcquenseJijUt exicjf' 
catio fubfcqUatur y qiio non 
tantam excremcntitia huroi^ 
ditas ac fiatiil^ntia dcponai 
tur^ fedcr diyi^pinparticula^ 

‘ minorcipro eonfc£tionccerc 
vifia? neccflaria’ fubfcquafux. 

. ’ Hispcraftis propoctionchifla 
cerevida artificiofe coquitur, 

; poft decodioncm fermenta.; 

. tiono atque .ebullitione 
pril feces Aias deponit & va« 
As repoAta tam diu confervae 
tur».don€C feparatis beterogc:^ 
nels partibus ciaca fatis &de^ 
putata reddatur; quo.enim 
. xecentioc eojnfalubrior^ in^ 
primis cum ad ratietatetia uA , 
quedcLierbefada noneft , ac 
lixivii craAIods esorem rc;^' 

‘ t / 







Digitized by Googie 




. I^e tuenda finit fudiof. 

^crt t Ab hac omnes , if) primis 

illi> qui calculi, vifcerumquc '*- 
morbis obnoxii funt, fibica^ 
veant . Quemadmodum ve- 

rb frumentum , Inpulus , aqua 

jpiaq; praeparatio plurimum 
pro ratione regionum variat ' 
ita mirum non cif, tantas cerc/ ' 

vifiarum quoque varietates 

darijquam-obcaufamin prae^ ' ' 

fentia notandum illas ce^evi^^ 

fias aliis effepraeferenrdasjq use 
modice nurriuntcalcfaciunr, - 

aperiunr, urinam 'movent & 
omni flatule^ntia deftituurur 
libi vero talibus prpprietan> ' 
bus infignrta ccrevifia care"^ 

mus, corrigentia minime funt 

n^gb*gcnda , five, vini ufum 

G 6 con;-- 
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tjr Liber frmm 

conjanganius,fivcpctaromt# ; 
$a^radicts,bctbas & alia ipcdi^ 

(Catana ccrcviCam rcddacnusi 
dc qCiibus in librci fecundo 
fpcciatim agemus. . . • ^ 

smus ^ (^ibufdam locis copia vU 
ni frumentique deftitutis na- 
tura provida fruftuum fylvc- 
firium & hortenlium ubertae 
item conceffi t,cx quor u m fuc 
eo depuratopptus conficitur, 
palato laspius non . ingratus, 

ita ut yinum iapWum interd u 
iinitaiivideatur>!Cujos natjira „ 
' . pfo friUluu-tia tatlooc roulti- 

plex cft & abfcjucftinitatis ja/ , 

ftata,d«ficieBtc v«io&ctfe- 
vifia prsftantiori,bibitur,ino# 

' d^ruata convenicntcin cbuU 
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Ditutndafanit.fiitdfof^ 

luturalem ac depu^ 
rationem habuerit. 

Huk praeferimus hydromel 
quoddiverGmodeconficitur; . 
quamobeaufam aliud aliono 
bilius & efficacius invenitur. . . ' 
Praecipua hujus ingredientia 
funtaqua &mel, quae pro di. 
verfa_ intentione divcrlimo- 
- de;quo ad proportionem, mi- 
Icentur, coquuntur Sc velca^ / . 
Iqrc folis vel igne temperato ^ 

depurantur. Potum confiituk 
)<icunduro, qui juxta quantua /- 
tem ingredientium diverfam 
ad omnes naturas accommo^ , 
dari potefl, additis iis , quat Ta* . . > 
nitatis cujufque ratio condic? 
menti loco requirit , quemad^ 

G 7. modum 
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i%4. ‘ , Liber PrtmUi 

TOodurti fuoIoco parebit. T5i 
tum dematcriacfculcntordcn 
, & potulentorum; * 



'Gap. VIII. 




D^yeplethne ^ extnanUiime. ; 
corporis in flatu , 

-7 • . 



^TOn fatiseftutpraeceden;! | 
4-^ tium cognitionem exa- 
iitamhabe$iTmi, nifi quoqnc 
virtutemopifieis canfervatio* ♦ 
. nis noftrae defendacnus'& o- 
ionem noxd ad calo nativi 



fuffocatioacro vcI diffipariov 
ne infcrvicrHcm avertamus. 



iLepUti- Hic Igitur priomtn de repletio* 
*nis ineo exinamtione tta&zndum: 
///»/ incommoda' vadaftmt; 

t. V quds 
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' De tuenda fanit fiudiof, /// 

' quajpotiffimum refpeftu pxx- 
prasfentisinftituticonfideran- 
tur, quatenus ex ordinata rc^ ' ‘ 
, ^ecione partiu cxcrementiti- 
• arum , aciborumac potuum 
concodionibus rcfiduarum 
fuam originem habent. Utc- 
, nim natura provida concoBm 
i?^«z/)Ww<iwin ventriculo&in^ 
teftinisj/?^«^W^in jecore, liene ' 
& vicinisadjuvantibus mem- 
bris, in quacunq; cor- 
poris noftri parte inftiiuit: ita 
fingulari providentia fecreti^ 
pni partium hctcrogenearum 
quoq^ ^videre voluit. Hic ea 
4 v\ concoHioms- priwa fec e r n u- 
tuf; per alv um ; excrementa /?- 

I ■ , i ‘ CHfldA 
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' igt Libtrfrimut - 

, smdit coHcoHiomSs parthn^^ 

; teftiDa, paitioi ad rcnesiTM 
inttptia fuperfitflt , tim pacti» 
culatitec tn ijrfis mSbriS) quod 
potiflirnuo) in capite> fluxio» 
5 ^^^^nibus & excrementis multis 
^ '^obnoxio coiifpicimus i quiim 
uuiverfaliter pec cutimpord» 
fam evacuantnr.Horum extre 
ttonesqqotidie promovendas 
. fluit', quod maximiex parte 
'natura perie peniht, quando 
teroperSter vivitoo!4 cnm ibir 
' btietas omnis repletionisdpti 
mum rembdiutfl flatuatut. »ft 
>verb vet*xternirveltt 'um 'uiUft 
' ■' nide caufit , quod id latiitait 
defle^ente fleri (dler, ralisex- 

■' I 

: «cementUiatum partium eva» 

cuatio . 
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. lye tuenda fMit.ftudioJ, /^7 j 

• ^ 

' ciiatio impediatur, arte natu- ' 

raroadjuvare decet. 

^ondktnxxs ventriculu §iiom9' 

'vel intemperantia prae edent e i/el 

propter coneoilio# mr«». ' 
nis debilitatern copia peccan 

tishumiditatisabundare,prOi!«trfi- i 

fcCkb vomitus erit conveni- 
-cns,modoproroptitudofimul i 
adfit ad vomendum. Quod fi 1 

non tantum ventriculus flu- 
fluet, fed fimul quoq; laxa mi 
nime fitalvus, verum plus ju- ‘ ' ] 
fto aftriflior , on^ni ingenio c6 
aliaborandum, ut excrementa 
peralvum defcendant.Prot^^?* 
«^/Vwconcitando fufficiunt le- I 

. viora & mediocria , videlicet 

^ u/w axy medts , acj^ua hordei cum ^ * 

• 9Xlh ■ ■ i 

I 

I . . 

f 

/ • 

\ 



1^9 " Liber ■ ' ' 

axyimlle ^ oko, tepide, eommi^a^^ 
decoHio rad\ raphani » berbHatrh 
^ plki f ^amti (eminis raparum : d u 
«fi.hau6us maiores ex *bis de 
cocionibus i oleo comiftis af* 
fumtmrur , .maceria AuCuans 
In vcmricuio Jsvjgatur:, in^ 
diturde ventriculus ad excW- 
tioncro.ftimalatur. Pro laxan^ 
dis alvi 'uiis ^ primumin.viCus 
ratione eo rerpiciendum^.ut 
praMDittantur liquidiora, non 
folum tempore prandii ipfius 
autcoena?^ fed fimul etiam 
horx fpacio priusquam alios 
cibosifigeramus.Inprimjshii. 
ic. negotio convef)iunt/»r^«4 
Bamafcenay numero viij. ad. jx. 
vino prius per noCem mace^ 

^ , rata, 
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*Detii€vdafanit,fltidiof. 

.rata, & hoc modo commcfta * .. 
Prmor(^m(\uOQ^-^decocit4mh2\x- 
ftu pleniori (umptum,oprimc ^ 
fuahumeftatione levigat &la- 
X a t . q u o q h u c p c r- 

iincnt,inprirnis butyro, oleo - ^ 

communi vcl etiam amygda- 
lincdulci plurimum permifta. 

Quod fi talia leviora videnrur, - 
cxjufculis, mucilaginibus alj? 
theae, fa^nu graecidc fimilibus ' 
adiedis cnemata applicentur, 
aut Manna vcl cafliae flores 
jufculo diflblvanturdc jejuno 
ftomacho bibantur. 

Porro Ji' fecunda concoBionis 
excreta jufto modo non ex^ . 
pellantur, quod non', raro ; 
cum alvi obftruftione fieri 

'con* 



' Liber primus 

Bionis obftfuiiiooc ficri’ confaevit, 
promo-' quatenus bilis 'ad intefiina, 
vtantftr |;anqua!ii calcar cxcretkHiis 

illorum^ non transfertur « vel 
etiam dum urina paucitate 
fua liquidis minime refpodery 
artificiofum adjumentum na^ 
tura requirit , priufquam hinc 
gravius qtiid oriatur.DumigU 
tiir bilis cxcretioncm impedii 
jri (ufpieioeA,titnacum'alimeii 
tiseamiTccndarunt,qu2efcco^ 
ris obftrudiones prompte fol^ 
' vunt;hincigitor,aivusmddo 
non aftrida fit amplius , ihca- 
ftitutionibus calidis conveni- 
unt frequcntii^jufcula ,-cum 
radicibuegraminii i ‘ Cichorei vel 
EncUvia ^ herba capidi veneru 
. . ' - dcco^ 



I 
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DjBtuendizfanit.Jffidiof.. / 4 / . 

• dtco£la,je;unoqueftoraacho 

^vx{ct\pi2i\ivnb Scemuljionescx • ' 

feminibus melonum ^ fimilium\ ' 1 

in naturis frigiclioribus 
Petro felini , Fdtnicuti, Ajfaragt^ 

codero modo conveniunt, ut 
etiam vino pro quotidiano 
potu commode Eupatoriumy^ > 
FumariayAbJtnthium^Marrubiu \ • . 

infunduntur. Inpri- 
inis autem pecliliare eft Rha^ - 
barbarum in hoc cafu, leviter 
purgans & fingulariter jecori 
dicatum. Quodflfanguis im^ 
purior pertimcfecndus,ferosa 
humiditate per urinas minus 
dextre fecreta,confugiendum , . 
adea,qux urinserecretioncrn - 
^ adjuvant. Hic igiturihpotu- 

lcn^ 

' * ' A , 



t}f.z ' ' LtherprinsM " ~ 
lentorum genere maxime e6 
rcrpicicnduno , ut potus fit 
diureticus, vd fua uatura vel 
artificio accedente nimiTum 
a d d i t i s dicibus ape/rentibas^ut 
fadicegljcyrrhh^iff^eniculi^ erin^ 
^/i'^«W/,adiedis Gmiil cjufdS 
facaltatisfemi^nibus , 
Pe^fculi DaUci &c . vacuo fto^ 
macho fa^piu^ ufurpentur ili^ 
la , 9 u* vias utrinadas aperio 
tas retinent , h^uiftus viddi* 

cet liquoris^JiiHatitii fragorim, 

boti4S ex^ereiinthindt veneU^^ij, 

con ferius, Balftwus fgMC4^li ex 
ejufdem’tinftura,olco & falc 
fpagyricc praeparatus, <}u5ri^j 
tate piG Gtpius ufurpatuSi & 
inter domefiica recnedium 



Digrtizec by Gc^O^Ie 



p r xfc n t iifi «1 u ro ; butyvum vide* 
licet recens j{2Aq deftitutu,jeju{^ 
no ftomacho nucis cartancae 
' quatitatc quotidie fumptoi»^ 
vias urinarias laxat, ad urinae 
fecretionem infcrvit > ac fabu#^ 

Ium futuri calculi tollit. 

Ta n d cm quo ad conceBione 
tertiafn quxlibct parsfua quo^ tAtertu 
que fu-perflua deponit, quod 
inpriroisin ccrcbro videmus, proma- 
cujus excrementa divcrfa,in 
ftatu fanitatis per aures, nares 
oculos, & palatum evacuatur.- 
hinc non raro dcftillationcs, 
raucedines, defluxibnes ad pc;^ 
fius &alia^veniunt,qomnia, 

quantum fieri poreft, promo^j 
\ Tcn^a funt,| purificatis jufto 

-tem- 



< V 



. • 
. • 



■t ^ ' i i ' * ■ 

' Liberprimm ■ 

^ ^ juftotcmporcemunaoriis'i& 
adhibicis interdmn iis > quae 
; obftrudioncsimminentcsre- 
fo\vQtt^oH[xnt^de quibus pluYU 
. , bi4ilib,2xap,4^^ j.Potiflirtiurn 
autem in praerentiarefpicien* 
dum ad evacuationem tatiuSi 
qus percutis porofamfubfta- 
tianf fieri folcc, ubi fuperiluae 
tertiae codionis evaporatio- 
< nes5crerofaehumiditates rcjU ^ 
cmntur>quarum illud occulta 
^ corporis totius tranfpirationc 
perficitur, hocautcm Aidoris 
^ beneficio fieri folet. Si igitur 
cutis afiri&iorcjufmodifccre* 

' tionem impedit , non fblum 
ledorum tegumentis matutu^ 
no tempore ( quando fcili cet 

abib- 
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/ ' De tuenda finit. fiuMof, 

abiblutamagis tertia cocodio 
cft) tales evaporationes &in^ 
terdum quoque (udores pro-^ 
moveantur , fed balneis etiam 
xnodetaris aquae dulcis juflo 
tempore adbibitis cutim afiri^ 
Aioremacficciorem attenuas 

t. 

re & humedare , nec non 

I 

habitum corporis mufcuiij 
lofum ab eiufmodi vaporum, 
aeferoforum humorum 
pia liberare tentemqs* Utau- 
tcro his repletionibus calor 
nativus quaQ fufFocatur & in 
Alis operationibus impledi- 
tor, ita refolviturac diffipa:;; 
tur idem, quando nobis exii; 
nanitiones minus convenii^ 
cnies accidunt^, Hve hoc hat 

‘ H fub. 



/ 



I ^ ’ 

» * ' 

14.4 Uierprmui 

^ ' fubtraflls externe cc^voni- 

; entibus allinentis « qua ratio^ ' 
ne non cuilibet fames aeiitis 

- 1 

plus jufto dlucucnipr conve^. 
nityfivequod intefiuidebHiora 
virtus rctetrix id quod retitieri j 
debet, unacum heterogcncis . 
partibus abiiciat.quemadfno-' 
dum eos, qui laxa funt alvo 
diutium, tadem in hydropiiin , 
atrophia, fluxiones hepaticas . 
& fimllcs afFedus incidere vi^ 
(kmus. ita W/2fiixomnibusia^: 

- difcrete minus re^ie comme-. 
dantur,un^cu aliis evacuatio-' | 
nibus fanguinisvfive pet venaB i 
/ ^ feSionem , fi ve per fcarifica- i 
tionem hoc ipfum perficiatur» 

^ eum. frequenter in pluribus 

^ natu- 
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De tuenda f Anit. fi adiof. 147 

natura? thcfaurum,Tpintu5 yi*. 
dclicct vmficof cfl calore naj^ 

^ivp drffolvat , quod cx fcquS- : 

ti4>us magisparebit. 

- ‘ ' C A p. IX • '• : 

' De vamscorporuexercitxi^^^' V , 
^citijdemconvemenrn 
tiqmete, ' 

T ^ 

feccrneda &colligcn- 
dsi coUi^zt iidc(xcorpGru exercU 
tia canvenientta minime oegli- 
gendafunt/ Etfi verovercrcs, 
hac in partemodos fexcentos « - 
pca&^fcribant quemadmodum 

* ftudiqfis hiftoriarum & anti- 

^ * 

quitatis ignotum effe nequif, 

' its pfsfcntia tamen AiiEcirj^ 

,, H a gefle» 
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^ Liber frimus^ ~ ’ 

c,^^:gcncratim h^rurb utilitatem 
d» ex«r- determinare ex motu 

& e:icef cilio corporis triplicia' 
commoda* coUigit,niminiai 
. ’ quod ejufmodi motirmctn- 
. . . buisexattritudiuitiesconvc- 
nicnscohcilictur,fpitituscdnj? " 

' citatior reddatur, &calorna« 

* tivusaugeatur, Hiriepatetex- 
^ erat iomm beneficio r^r^»/ya* 
bufthif fethmaiorenr^ repjiendi 
n)im externarum' ingruentium 
' eaufartmrtjpt^uji^iconeiiiare, ' 
dum membra meliora ac dc- 
/ ' bilioraduTcfcunt &corrob6- 
' fantur , excrementa quacHn^ 
magis expurgari y dum fpiritus 
rm pcciini concita tiorem rcci^ 
cipiunt, dc pdrcbnfcquens id, 

/ ' ' . ^ ' qudd 

'N • 1 ^ 

. ' . ' : ~ • ! 
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' . 1)e tuenda fitnit.fiudiiof. 14^ 

g^hctcrogcncpna cft , i faculta 
iccxpultricc exGitata‘fclkias 
fcparatur : ac tandcipfa nutritio 
10 cujuj^^piiftij c onjir vatio meli- 
ppnatiyicarprisaD^ 
gm^ntu cdcodioncs &*appofi 
tiones facilius & propfius pfi- 
' * ciuntur.Unde roanifcftum cft 
non inepte di£tun:> fuiffe, cor- 
poris exercitia vitam iananoa 
' rantura cuiHodire/ed eandem' 

1 » 

quoque prolongare:nam 
admodum vitacofiftitin per- 
manfioncvegctativsE faculta- 
tis cum calore, iuxta philo/o* 
phum : ita praecipua cuftodia & 
confervatio eiufdcrn iis na- 
turaliter perficitur, qua.nutri^ 
tloncm exquifitam adjuvat & 

H 5 

✓ 




. . 



1 ' 



, , . c- -c;ocgi. 



• V 



'I Liberfrimm ‘ 

/excrementorum pdtccfccisn^ . 
. , ,um coacervationem pr»ca-^ 
Vcnt ; hac cnim^ ratione cahr 
natiVM cumpH u Itate veget at iva 
xpermajtef y dum fei licet iniOj^ 

^ cum anumpti principiix^ita- 
. ; Jis mnrimcutum ptoprie fic 
• ditium, hoceft, fimilC;^&opti^ 

: .me depuratum reditui t ur 
: ^quam depurationem&appo- 

fitionem: exercitatio , non 
. , ^ i tum adjuva. 

:Exetci ‘ . - Variant autem exercitia nq- 
hodie condieraji diim ftl- 
-tum, curium, digladiationero, 

: pilae lufum rvcdlioncm j navi- 
gationem , equitationem, am- 
^ .bulation€ra,velaliacneorpd- 
' ris commotionem perpendi- 

mus; 



y 



Digilized by Google 



mus: cum quseda corpus uni-' 
verfum , aliae vero magis has. 



aliae magis illas partcs exerce- 
ant , quattjobcaufaronotan- \ 
' d'DTn iJla exercitia fcmper aliis 
^ in flatu faniratisefle praefcren- 
■ da, quibus totu corpus uhdiqs 
' movetur 6t in calcfcir. In his& 
firnifibus exercitiis modus a'd^ 

^ hibeatur :"ctenim cdcri 
‘ hementioriq; motu quotidie 
fufcepto corp’cxtenuaturatq$ 
gracile redditur, aeproccdetc 
‘ tepore fpirituofa folida&hu. 

mida partiu fiibftantia diflipa^ 

^ tur&exhauritur,undcperc6- 
fequens corpus totu debilita. 

' turjquaobcaufamintalicafu 
conveniens alterna qiiies pro 




H 4 'facul- 



facultatumrc^fefiUonenecef- 

faria eft: at m«tus exercitio- 

} 

^luiD mediocris jufip modo te» 
porcq; conveiiienti comodi* 
tares illas optime prxftat, de 
quibus paulo ante diximus,' 
Quemadmodum vero natura 
Dtmt rum .cft magna divetittas } tta 
modus exercitiorqm non ora- 
^ . subttsidcm ptsicribitai ; quo 

" ^ . CBlm corpora funt rariora & 

y gracilioraeoetiamtemperan- 

' tiora requirunt exercitia , tie 
fpiritus^calor,qui iniiidem 
; &cUinae fuicitantur. non pe- 

nitus cum virium jad.ura diQ 
fipentur.'cpntra , quo robuiii* 
pra funt corpora, magisqj cd 
. - - pafia &carnoia,c6 motus iif- 

dcm 

■ - - .■ i 




^ ^ 

Detfi^nddfamtjhfdfof. 

dem convenit vchcmcntior, 
proptcrca quod refpeftu' (oli- 
dioris IVabitus nuifculofi, tum 
quod ab externis caufis ejuO 
modi corpora ' difficulter ali- 
quid patiantur, calor nativus 
&fpiritus non fubiro cotno^ ' 
veantur , unde major agentis 
externi vehementia requiri- 
ter. Hinc alios aliis per cxerci- 
tiacorporiscitiiisad GOnftitU;^ 
tu terminfi ad incipicnre fu. 
dorc &corporis imumercen- 
tem rubedinem a‘c'cederc Viji 
deojus. > ' 

Hxc omnia cohvdnieritcr 
fiGt, dumjtiftotemporcfufci- 
.piuntur,ubfOonrafttuftianhi 
tempus rclpicicndG cft;Cujus 

H t , mi- 

' * * • 



«• % 

1X4- J^hr 

ratione vchcmctioracxcrcit^ja 
tepore hyemaii,quJltrj aeftivo , 
\ perferimus^ cu in aeris ambi' 

' entis coftitutionib^calidis po;^ 
fi corporis^ noftri magis pate- 
Detm^ tesfint, qjia ubigclu hybcmo. 

rigets^fc 

que tempus quptidiandeon- 
^ codionis ratione, per penden^ 
du, qiiaten’ exercitationes iq^ 
teropeftivae plurimum fanitati 
nocere podunc. Cum aure 
xercitiorum beneficio caloiL.& 
fpiritusexcitetur&acentrdad 
circufcrcntiam corporis diftri 
buatur , atq,ue bacranone id 
quod hctcrogeneumeftlccci> 

' natur. Ideo manifeftum cft,re* 
de dixilTeHippocratem, labo- 
res ; cibum praecedere debete^ 
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, Demenda fHfjtt.fludiof, isr . 

propterca quod hac ratione^ 
facultas expurltrixexeitctuf,uc. 
ca , quae in habitu corporis & 
meatibus anguftis haerent pcc. ^ 
tranfpirationcrh , fiidorem & 

& alia ratione fecernat. Dum ^ 
enim ventriculus & jecur ia 
conficiendis aliroentisadhuc 
laborant, non fine jaftura fa» 
riitatis exercitia inftituuhtur, 
propterea quod propter calq^: 
ris&fpirituum avocationem i V 
membris conccdionis crudi- ^ 

“ jtates diverforurp morborum 
^caufx cumulentur. JLIhde pa^; - 
' tet cohveniehtiffimum efl,o ^ 
.cxerciiiorum jempus illud , ' 
'quod interfamena urgentem,, 

& abfolutas conebdionesin., 
fimivctrisintercetiit. 'i. 
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Cap. X. 

t ' • , ' 

De fimm ^ Vigilia, \ 

’’ ,• ' 

P Rster ea qiiae dida funt, 

calwem nativum coUiguKtae 
tetumtorroborani (omntu ^ vigif 
/rA,filuxta {>rxrcriptut& ratio;» 
ni$uhirpStbr:Qtn.o^ti6nicbib 
penito» torpcfcit ’& iromodiV- 
'^cisiaborib. diflOlVitur cbrpo> 
'ds nbftiifubfiitraik 
muneratur, tanquamamica na* 
toralis aoimatiunb facultatuin' 
qoies, vites tolligit , eardeniq; ; 
fabfeqaens quatnibil j 

aliud eft qaain cbnvehkhs a> 
fios &exercitatloieOfuuih, ex- 
citat. Hitic igitur patet Ibnini 
naiotali» & cobderati behefi- ' 

Clius 
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Df tuenda famt.ftudtof ‘ iS7 , 
^cium univerfalc totius corpp*. ‘ 

' risincolleftionecalorisnapvi 
cofifterc, quatius quicfccn^ ' ' -- 

tibus organis facultatis atir - ' 
malis intro calorad principi* , 

. umfuumrecurrit.Hsccinnau/ 
caloris colleftio facultatis na- 
ruralis & vitalis operationes ' 
adjuvat , codiones meliorem 
; reddit, cruditatcsabibmit.im 
modicam fpirituuro commOj? 
tionem fiftit & vires anirriali- 
um facultatum' labefactatas 
optimecorroborat. 

Ut autem hoc modo ftmnue 
. ' naturalis moderatus & conveni;? : 



\ • 

CBS naturas noftrse 
lutaris eft , ita fatis noxius 
^2i£^mn\x^ immoderatm\ d\xm ti, . 



£ 6 cnioi 






/ ' 
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Lihcr primus y-\ 

enim diutius amico caldris & 
fpirituu influxu fi)ff?crer.ti cir- 
cumfcrentiatorpbfriSjhoc eff, 
oranes partes i corde rerfio^ 

' 'riores deftitnunrut, facurtares 
V ^ reddutur ad agendu ignava: & 

. cxcrenientacopiofiusGoHigu- 
'tur j g ob ea ulam caput gra va- 
tur, mens hebes redditur , roejJ 
moria depravaturae rotu cor- 
'p^quafl torpidu &adaftlQhes 
Aias peragedas inhabile cofpi-, 
cirur. HasiricommoditaresV 

Somnj, vitabimus, c\\xzndio conveniens 
temprn , t^empus^ falubrcm dormlendlwo . 

■ nUm, dum n o n n egi i gi m u s . T epw yv. 

• mr/i maxime naturale npSur-. 

nueft, ubi no tantu nodifis frigi 
. ditias, caloreintro rcpelf^^Sdoe:? 
faidcmqs filtnriu facultatis a ' 
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Dettt^ndafawtjifidiof* r/f 

'niipalis quiete non intertur- 
bando caufamadjuvantecon. 
ftituitj (ed potiflimuajimeto- 
ru amicus vaporcerebri mea- 
tus occupans qctem cjnsmp 
di^ confervation^ virium 
ncrat. Hinc fomnus meridia. 

, 1 -^1 0 - tuendu 

nus improbatur a plunb ,prc^ defo?m2o 
pterea 5p capitis imbeeillitatc 
aliaq; incommoda procreare 
foleat , quatenus fc. exhalatio- 
nes ad eaputafccndentcsexci^ 
tat,eafq5 fomno copleto & ab* 
folutomin^perfefle re(blvit£2 
-alterat, tum'q?neceflarib bre- 
vior fit, tum etiaqi caloris re- 
ccfsus ad interiora fi t im perfe- 
£tior. Notanda tameinquib^- 
da vitae generibus confuct udi^ 
aemaltcra naturam efle, dum 



i 



T 



: , /69 Lihrprimw , 

' U^quivcloflScn^vSlaHa^ratfO* 
»e, rioiJiis tepore vigilare co- 
. ^ , guntur, pro virium refeSione 
? 2 ppius eommodiffime poft 
prandium dormiunt ; imo ia 
< ' morbis ctiib,&inprimis in fe 

nedJutefomn^JS naeridic mo 
dicus non improbatur, tantuii 
. fcil. qui calorern circa ventri- 
‘ 'euium procqocoftionc tanifi 
. cblfi^t^quemdiutiusproir^ 
here minus coft venit jneea^pi^ 
tis imbecHlkaa inde fubbriai^ 
tor- ■ . 

' nfierti- Noflau»eio vtfpeniadqVio^ 
notempi tempore mox k Cibo dds^ 

■ wowTw micBdfflmvptoprefeft qabdib* 
ic dermi mnus natttwlis amicam & o^ 
^um. alterat»# ef»|*orati6* 

-■ . ^ 'at# 
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Di tuenda famtfluJiof. . j6t 

nctn requirat / qua ob eaufam 
fotnnus mox^ cocna rafceptus 
cruditatis & fluxionum origo - 
ftatuitur; . 

~ Porro fomni terminus om- 
nibus idem prsfcribi nequit, ; , 
cum in aliis citius,in aliis tar* 
dius conco^iones.infimi ven* 

r * t 

tris perSgantur,&viresani(Da. 

. Iescoi£oboicmur:admibin3a, 
famen fex, adiummu^t^ve 
horis in fiatu fanitatis ha:c,ah * 

. fol vi folere patet, quociru fpa' : 
tiO intermedio, & frequentia 
usieptena horis, determina' 



Saluhra tandem dormiendi 
modus m convenienti decubi cmtl f 
tu maxiraaex^.pactecoQfifiit, , 

\ ' 'obi ■/' 



y'" i6z _ Liber primus 

\ 

‘ubi vitSd IIS dbr^y 

fum{ofxo^ ven rris coco^ ioncs 
tmpediat, virceram &fcnimi 
oblhudioncm aug^t ^ capi- 
dis graviincua vitia;cnida cxcre 
menta ad pofteiiorcjm cerebri 
‘ partem exitu carenrem 
^ xzvi%^^Xi^z\!)^^CTUfib^modk€ 
' c()»/r»«^iy,^roufeuI 6 rfi,&ner- 
' ?onim geti plurimum mfec- 
* yHifhp€r4aim de xirfivt capide 
rum devato dormiendum elli 
^€um tv4c ratione cibus in veti> 
rriculo melius digeratur exba^ 
stationes ad caput per orificiu 
iiniftrum minus evaporent, & 
abfoluta chylificatiGncdiftri- 
bucio nutrimentiadinteftina; 
& per confe^uens ad)ecur & 

alias 
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, Detuindafamt.fitidief, i6^ 

atias quoq; partes commodi- 
us ablblvatur. Circa finem ve- 
ro rnaxfma ex parte fomno per 
fcfto no inconveniens erit G- 



niftro latere, quod reflat, 'abfol 
vcre,viciffitudinc videlicet na 
ture n5 ingrata. Patet hoc moV 
do, qua ratione fomnus calore 
nativum colligatlquctn eun- 
denii excitat & commovet 
^/Vw, vigor videlicet & ad usfa, 
euhatis animalis, diei tepore 
maxime coveniens : qui enim 
lYoft uas imitantur ^ ord mi na- 
turx non in univerfo tantum 
repugnare videntur, fed fibi 
ipfis quoq; plurimum nocet, 
dum concodiones alimento- 




' runi 

t 






1 ' .if2 Liherfrri»"i 

' ' facultatum rcffcftipnc ncccf- 
' faria eft : at ro#tus exercitio- 
ruro mediocris jnftpinodotg- 
poreq; convenienti cdoiodi- 
tates illas optime praeftat, (fc 
quibus paulo ante diximus,' 
Quemadmodum veto natura 
Dtm» rumjeft magna diveifitas ; ita 

tuodusexcrcitioromnonom- 
piaeifiiibiuii ; quo 
^ enim corpora funt rariora & 

/ gtaiciliora c6 etiam tem peran- 

tiora requirunt exercitia , ne 

fpiritusd^ calor, qui iniifdem 

; facilime fulcitantur.non pe- 

nitus cum viriuaJ iaftura di 
• fipcntur.‘contra,qu6tobufti« 

ora funt corpora» magisq; co 
, ; .pafla fiicarnofa, comotus iif- 

- ; dem 



« * » * ' 

Dttti^ddfaftit.Jhfdhf. iff' 

tfera convenit vehemcntior, 
proptcrca quod refpeau'(oli- 
dioris habitus mufcDlofij tum 
'quod ab externis caufis ejuO 
- modi corpora ' difficulter aji- 
quid patiantur j calor nativus 
&fpiritus non fubito 
veantur /unde major agentis 
externi vehementia requiri-, 
tet Hinc alios aliis per cxerci- 
tiacorponscititisad GOnftitUj^ 
tu terminfi/ad incipienti fu. 
dore &corpori$ imumefeen- 
tem rubedinem aceedere vip 
demus. * 

Haec omnia convenienter 
fifit/dum juftotemporefiifci- 
,piuntur,ubinon tantum anni' 
tempus refpicicndfi cft, Cujus 

H *5 ratU 



114. ' J^^ber primut 

ratione vchcmaiora exercitia 
; tepore hycimali,quktp aeftivo^ 

' perferimus; cu in aeris ambi- , 
" entis coftitutionib^calidispo# 
ri corporis^ noftri magis pate- 
jDetem^ tcs Gn t , qjia ubi gelii h yi>crnq* 
'cunS^ 

^que tempus quptidianacon- 
codionis rationaperpenden» 
du, qiiat e, exercitationes iq- 
~ teropeftivae plurimum fanitati 
nocere poffunt. Cum aure e^ 
xercitiorum beneficio (3aiorj& 
fpiritusexcitetur&accntroad 
circuferentiam corporis diftri 
buatur ^ atque hac.ratione id 
quod heterogcoeumeftlccei> 

‘ natur.Ideo manifeff um eft^rc- 
£ie dixiiTeHippocratena, labou 
les; cibum praecedere debete^. , 
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^ Detaendafiwit.fludiof, isx . ^ 

proptcrca quod hac ratione 
faculras cxpirltrix excitetur, ut > 
ea, qus in habitu corporis & 
meatibus anguftis harrent per. , 
tranfpirationerh, fiidorem & 
dcalia ratione fecernat. Dum , 
enim ventriculus & jecur ia 
conficiendis alimentis ad huc 
laborant , non fine jadura fa» 
nitatis exercitia inftituuhtur, 
propterea quod propter calo^ 
iis&fpiriruum avocationem i 
membris conccdionis crudi- 
States diverforugi niorboruai 
caiirx cumulentur. .Unde pa^ 
tet cohvcnientifGmum eflo 

' ' N 

.cxcrciuorum tempus iiJud , 

'quod intcrfamcii) urgentem, 

& abfoluias concbflionesin. 
fimi vetrisinteicedit. . ^ ^ 
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' tji Li^primm 

, ' . ^ Cap. X. 

De Jimne ^ vtgilia, 

n:T> Raetcr ca quie dida funt, 

^ calofifn nativum coUfgimtae 
totumcorrob(^antfomnu6^vigh 
tia^&luxn prsercriptuib ratio:^ 
W ufurpSttirmt n. mib ni titio 
ptnitus totpe&it '& icbrnodi^ • 
cis laborib. diflblVltur corpo* 
'tisao&tirvibMxtiC^ | 

moderatur^ tanquam atnica na- 
turalis aoiinaliuci) facultatum 
qoies, vites 'colligit , eardc(i)q; 
fabfeqaenst^^i/M, quxnibil 
Sliud eft quain conveniens a. 
Aus &exercitatio ieoruu'(b,ciif- 

- ^ t 

. citat. HiOc igitur patet ibnini 

natoialis^ & diodetsiti beheii. , 

/ • » * » 

ciun» 
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Df tuenda faHt 0 .fiudtof, ‘ ts? '• 

cium univerfalc totius corpp* . ‘ 

' risincolledioneealoris nativi 
cofiftcTc, quat<^us qukfccn^* ' 
tibus organis facultatis ani* 
iDalis intro calorad principi- , . 

. umfuumrecurrit.Hsecinna.ti/ 
caloris colleftiofacuhans na- 
ruralis 6c vitalis opcrarioncs ' 
adjuvat , codioncs meliorem 
; reddit, cruditates abfumir,ina - 
modicam fpirituum comoios? 
tionem fiftit & vires animali- 
um facultatum' labefactatas 
• , 1 • 

. optimecorroborat. ' - 
Ut autem hoc modo 
, ' naturalis moderatus ^con\tn\^ ^ 

V * 

ens natursB nodras rnaxiOie mxafp^ 
lutaris eft , ita fatis noxius 'tft 

'c w ^ • . , . . fnodtra- 

€U IQOI n US immoderatm ; d u m 



£ 6 



cniur 



. / 






\ " •. 
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LtHer pyimur 

enim diutius amico caldrrs & 
fpirituu influxu fnffic.?e.nti cir- 
cumferentia torporis, hoc eftV 
oranes partes 5 corde rernoi^ 

• ‘tiorcsdcftitnunfur, ‘facultates 
V ^ redefutur adagcndrngna'vap& 

V cxcrementacopiofiusGoUlgu- 
‘tur,g6bcaufamcaputgrava- 
tur, mens hebes redditur , rocjj 
' ^ 'moria depravaturae rotucor- 
‘p^quafl torpidu &adaftiohes 
'Aias peragedas inhabile cofpi-, 
./ citur. Hasiricomnioditates/ 
Somni vi t a b im u s , qiia n do con vemens 
tempu4 y falubrem doYmiendltn 9 . 

'niem, dum novi negligim us. T epwjSm 
fnni maxime naturale noftur-. 
nu eft, ubihotantu noflis frigi 
, ditas, caloreintrorcpefedoe^ 
^fdemqj fiknriu facultatis a ' 
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Det0€ndafam.^Hdiof. ijf 
BiTpalis 'quiete non inter tur- 
bando eaufam adjuvantecon. 
flituitj fed potiflimualimSto'- 
ru amicus vaporcerebrirnea- 
^ tus occupans qctem cjnsmp 
di ^ confervationi virium gei^ 

Bcratr Hinc fomnus meridia- 
nusimprobatluaplurib^prc^*}“t„ 
ptcrca capitis imbcciliitatc msridfG» 
aliaq; incommoda procreare”^' 
foleat, quatenus fc. exhalatio, 
nesad eaputafcendentcscxci^ 

ratjcafqj fomno copleto & ab* 

folutomin^perfei^erefblvir^g 
-akerat, tum qjneceflTarib bre^. - - 
vior fit, tum ctiaqicalorisrei 
ccfsusad interiora fit imperfe- , 

£hor. Notanda tameinquib^- 
da vit« generibus con/uetudii- 
CLcm.al tera naturam c fle, dum 
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ly i tuenda finiuflt^iof, $6% 

nem requirat / qua ob eaufam 
fomnus mox^cocna rurce(?tu8 
cruditatis & fluxionum origo - 
ftatuitun ; 

* ~ Porro fomni terminus 003« 
nibus idem prsfcribi nequit , . ^ 
cum inaliis citius, in aliis. tar* 
**^dius conco^ioncsjnflmi ven- 

r ' 

tris peragantur, Seviresaniroa. 
ks.cotioboicmuf:admll]iin:!&. . 
famen fc;t, adiummuin QbvS 
heris in fiatu fanitatis hascab * 
.folvifolere patet, quociruTpa ; 
tio intermedio, & frequenti* 
us ieptem horis, determina* 
tur. , ' 

Sduhris tandem dormiendi 
modui in convenienti decobi , ^ 4 ,, 
tu 'maxima ex>.patteconfiilit, . 

obi . 

^ • • 



\ 
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i6z Liber primus '/ 
ubi vitSd os ^fi'(^mnmfufra dbr^ 
/&«7(qnod ventris cocodlioncs 
tmpediat, vifccrum &rcnum 
obftruaioncro augeat 5tcapi- 
tisgra viffinaa vitia;cruda cxcre 
tiienta ad poftenorcjm cerebri 
‘ partem exitu carentem dejfijj,- 
" xtTiS^^n^ci)at^eruribymodlce 

'■ f e)«^ri«tf7iy,^roufeutorff, & ner- 
' vbrdm geti pluHroum infer- 
- VHi/uper^aSudJexir^cs^pii^^^ 
rum devato dormiendum efli 
eum h4c ratione cibus in ren> 
\ rriculomcHus digeratur exba^ 
‘tatiooes ad caput per orifieiu 
' finiftrum minus evaporent, & 
abfoluta chylificarionediftr 
butionutrimentiadinteftina; 
& per confe^uens adfecur & 
* ' ‘ . alias 
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DetHindafanit.fl^ndiof, r6^ 

alias quoqi partes commodi- 
us ablblvatur. Circa finem ve- 
ro rnaximaex parte (omno per 
fefto no inconveniens erit fi- 
niftro latere, quod reflat, abfol 
vcre,viciffitudinevidelk:etna 

I * 

ture n5 ingrata. Patet hoc moj? 
do, qua ratione fomnus calori 
nativum colligat, quem eun- 
dena excitat &eommovett^i' 
vigor videlicet ficadusfa, 
cultatis animalis, diei tepore^ 
maxime coveniens : qui enim 
iToftuas imitantur^ordini na- 
turx non in univerfo tantum 
repugnare videntur , fed fibi 
ipfis quoqj plurimum nocet, 
dum concodiones alimento- 

■ runa 



I . 



s 



r _ - b', 



A*# 



V. 



- ' i6jf. Lihr primus ’ ' , 

rum tufbaatjfpiritusab orga^* 
nis natrinonis,rcvocando,fi- 
mulque mentia operationes ^ 
' ' labefaciant, ceiebram crudis 

' evaporatipnib. replendo. 

, nim^ quoque modus hic ne- 
gligendus eft, cura exceOus w 
giliarum rpiricus inceQdat,cor 
pus exiccdt ,cjufdcmq5 tabem 
progeoeret » adeoque pcknd 
^calidos afFedoSiCOftfequcntct 
mentis melancholicas pertur^ 
bationes ae tandem abnmi- 
' ,. ptione vitalis humidi, calo f 
lifqqe Jnativi frigidos^, r 
morbos produc 

' ;■ ■ . cat. / 

' . . i, *v . . 

' . * ■ ’ ' . » 

' C A 

' , } 

- ■ y. ^ ‘ . V 

/ ' ^ - /- ./ 
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De tuenda finit. fludt$f, tif 

"! C A P. XI. ' 

' • . ’ ' 'Ii 

De animi fert rdrbatkmbus, 

I N materia medica pro con* 
fcrvationefankatis infervi- 
ente fuperfunt nobis<f«v>»mr- 

* * PddttOUm 

turoationee yCOtpasae^iQfpi-nimi 
rituum SchumoruDoconimo# 5"^* 
tionc plurimum alterantes, 
quod accidit, quando facultas 
appetitiva pet oUatnm bonii 
live malum objc^^am extia 
rd£l« rationis judicium com- 
movetur. Talis alrcratio pro 
diverlitate pertuibationum' 
velafieduumanimimultiplex 
eft, quemadmodum patet nbi 

l<ttitiam,marrerem,defiJeriitm,i- 
raWimetumS(;fimitff.fctf)ea6y , 

\ . mus. 

r ‘ ' 

' * ’ * • i ' 
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i66 . Ltbtr primus > \ 

Lttitu - Luttitia pr^fcn tis.boni re- - 

: ' ccns opinio dicitur a quibuS'- 
^ dam : nobis in prscfcnt ia genc- 
racim quodlibct gaudium dc- 
^ notat» in quo fpiritus& calor 
cum amplexandi quali libidi^ 

. nc per corpus cxumumdiftrii^ 
buuntur » qua dc cauCa pater 
moderatam hanc afFcSioncm 
confervationi fanicatis maxi^ 
.me convenientem judicari, 
^ cumnaturalitcrrpiritus.&ca- 
lorio corpus reliquum ali^s e- 
tiadiUribuatur. Ubi vero limi 
tes mediocritatis excedit, cor- 
poris djffolutioni, tiec ndmor^ 
ti pr?matur?caurapr^bereno 
tumcA. M^f^orvelmdf/uiapxq^ 
Moror, mali,quoconflidamut 

, , ‘ / : ' . opinio 

t _ ' 'T •* ' 
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J Di tuenda fanit.flu^tof, //7 

opilio dici cofvevit ubifangu 
is&fpirit^ad principium fuum , 
recurrunt Icnra&paulatina re- ^ 
tractione qua^p feniim ac pro . 
ccdentc.rempore ficcantur>u^5 
runtur, ac tandem Tanguinerp 
mclancliolicumjiolida^ruroq; 
partium €xiccationem,modo^ 
curaru laborum & (ludiorum ‘ 
intcn(ioruro producunt.Talis 
afFedio quo diuturnior cft, eo 
etiam operationes-mentis & 
corporis magis perturbat- 
fiderii genere potiUimu ambi 
tioney avaritia, invidia ^ libidine 
copreh5dimus,ejurmo'di vide 
licctafFc£lusanimi,qnon(oiu 
reda&. rationis judiciu poftpo- ^ 
nut&in honorib!*abiejtes,opib® 



■V - O 



expe- 
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. 'j69 Liherprtmus 

‘ petendis, proximi donis pcrfei^ 
rendis & gulae Vcncrisque vi- 
tiis fubeundis enormiter pec- 
cant j fed poflidcntetn quoqi, 

* pr«teranimija£lufam, corpo- 
ris ratione corrumpendo fic 

* alterant, ut proptcreiufmodi 
perpetuam illicitam concupi- 
Ycentiam calor ab organis c6^ 
coftionisavoceturyprasterna- 

. turam* intendatur 6c percpd* 
fequens humidum vivificum 
deperdatur, ac tandem omnes 
totius corporis affe^iones in 
N derdfius vergant. Ira furor bre^ 
- o;iSe/?,)uxtaPoctaminqbofpi- 
ri tus, a nimo propt erob j edum 
. ingratui» fubito commoto, 
' cQ faoguliie maximi mobili^ 



Detuendmfanit./Iudiof. tSf 

potiflimum biliofo fludibus 
con»tinuis movetor & contur- 
batur, motu multiplici 5 qua- 
propter 'irakentes jam pallij? 
dos , jam inflammatos cflo’ 
confpicitpus. HicaffcduSjUt 
bilipfis.&cholcricis frequens 
cft, ita flatum fanitatis in iif- 
dcm facilime perturbat, inpri^, 
mis duro valetudo neutralis 
eft,cum iioc modo laten 
fedus fadiime concitentur , 
aut etiam propter fac u l tat u m 
imbecillitatemfacilimcgencjf 
ren t ur . timor p ro pt c r 

impendeatis mali perceptio 
nem (piritus&calorem ad corl? 
disregionc revocat, quod fubi 
to fieri folet,ac non raro lipo- 

I thy^ 






/ 



\ 
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« 7 » LiitrprimUs ‘ ' 

thymia tri & fyncopcn iii qai- 
bufdam excifat ; cum fplritus 
~ & calor quandam fufFocatio- 
|iejn.pat4uDtur. Cum hoc/>». 
dor quoque coTivcnit iu eo.» 
quod videatur cfie "timor ali- 
quis ex mollitie fubortus » io 
quo repente facultas ammata 
propter ingenuitatem recol- 
ligitur, unde calor ejus iiifacic 
efflorefeit. Has & fimiles affe- 
ctiones omnes corpus no- 
ftruro alterare noturo eft,qu4 
de caufa totis viribus c6 alia# 
borandum, ut juxta prasferi- 
' ptum reft* rationis eam me# 
diocretatem iildem introdu# 
camus, qus corporis animat# 
que lahitati maxime eonve# 
‘ niens 
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Vetuendafamt fludiof^ lyt - ^ 

hiens videbitur. Ha^enusdc 
praecognitis tuendam valc- 

tudinemlitcratorum necefla- 
riis reflat ut confequentci: 
rcro ipfam aggrediam ux. ' ' 

LIBER SECUNDUS. < 

TFENDA SANITATE 
JludiofoYum^ ' 

C A P. I. 

• - • 

Ve cura cerebri , ^ fer cenfe^ueus de 
a'ucndotadicio (^wemoria^ 

E R E B R UM PaljJ ' 
ladis arcem no im- 
merito dixe- 
runt, cu juxta P/^/o 
. f2icos animae primarium ha- 
bitaculum & fapientiae fedes I- . ►. 

' re^iiirm,e nominetur 5 ut ' 

‘ Ii enim ' 
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172 LiherprimfiS ^ ^ 

*" 4 ' 

CDimintclUgcndi faculiatcfi- 
pie^ns creator horoinena a rclw 
quis otmiibas creaturis‘^r- 
poreis fepararc vol uit, ita prsBr 
ter reliquam ^corporis admi^ 
randam fabricam cerebri pc« 
- ,, cuUatem naturam <& confor- 
mationem eidem conceffir , 

; cniuB xa tione -m ens per fac u U 
tates fubordinatas rerum c6* 
. ' gnitioncmhaurrt,»cxcrcatu> 
la creatorem cogtiofcit , fibi^ 
que pcfeflionem in Mc viti 
poft aeternae falutls paxtic^ai^ 
tionemfummiarn acquirit. In 
hac perfectione acquirenda poi^ 
• tiiUmum liter ati laborant , 
Qtnhi ^uam ob cauGioi «crebri curi 
“^*"***pras «xtetis oi cos pcrdflct : 

' quo 
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. De tuenda fanit (ludiof, /7 ^ 

quo enim hujus 
melior & conffaotior , cocr- 
iam ingenium prasftantius 
ad ftudia pertexenda conveni- 
en tius oritur Cofideramnsau 

. . . , • cr P^f"' 

tem in wgeato duo ponmmu, ^ 
fcilicet promptam apprehen;;; 

dijudicationem , 
quam intfUitlus ^ fenfus com-^ 
munis & imaginationis sdju- 
mento perficit, 6ccommuni- 
ter vocatur / SiCmemo^ 

nam cujus beneficio cognita, 
tanquam in thefauro intellcif 
ftivas facultatis reponuntur. 

Etfi vero fatis obfcurura eft, 
quomodo cerebri vel etiam 
alterius membri conQitutio 
talibus mentis operationibus 

I I ptac- 



• y 



174 * Liber [icutidtii , • 



praeeflc poffit> proptcrca quCKl 
intclleilus fun£lionesinorga- 
> rilcx ciicanrur^cum nulli parci 
lltaUigatus, atque in eoprxrb^ 
gatiyam^prae reliquis faculta- 
tibus otnnibus habear i mani- 
feftum tamen eft intelleilia- 
nem in hac vita fine coapMa^. 
~4,p4thd. tibus fabordinatis.>nern^^ 
ea^, 19* pofle,quam ob caufam pro ra^ 
tione(errruscommunis^> ioaa^ 
ginationis & mcnioriae, qu« 
om nes in homjrie raen tis opeV 
rationibus fubordinantur , ir 
p fi us in gen ii rarib; pl ur im txf 



ya r iat« , * -v ^ 

, Hi n c e rgo p aret , c um fub- 
ordinats facultates beneficio 
fuorum infirumentorum a? 



t- 



gant. 



- J ! 





^ ; gatUj6tpro inftrumento pr^ci- 
puo cerebrum agnofcant, fure 
^ meritoq; partem hanc rritcllc;? “ 
"Bionis cj^S organu.dicipoflc. 

' H^c tno(\o Galenus [in arte 
- pava ) ingenium pr SIC e lient tus 
'■ btile^m , tardiurculu verocraf- 
} - /am. cerebri fubftantiam indi- 
•' CZXt(k3it\x\t,Difcencii facilitatem 
^ cerebrum formas prompte 
fufeipiens j ^memorUtenacita^ 
tem firmam ftabilcm que na;? 

. turam ejus indicare. * 

I 

'' £tfi V; Argenteriui' fugillet «»« 
' hunc textum , non tamen ne 
ga re pote ft, quo d innuit F^alle^ 

^ Jius in com, fubtilcm vel tenue 
^ cerebri fubfiantiam a nativa 
^ conftitutionctal e; promptam \ 

^ I 4* . fpiri- - 
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, f%6 Liber Primus . 

fpiritibiis, aniroalibus. comif 
c«»>^«.mouQ9<^mkirginj aiodo rcli- 
6»ul neceffaria con^. 
Mfupar. cumM>qwdcuam^ rijj^Kt¥ 
tn canem. 

, a^t > fubfiae^Umfrhulem fe- 

qmttsf virtutis ^ Jpiritus porri- 
gentu formas penetratio facitis^ 
i^av^yajfiumacciMtdumf^^^ 

> f^^Xukfimti^ cerebrj craf,or eHi 
. ik fattUiwdifccndi.nimiruii^ 
dum aliquid proropicrocmor 
. 'riae roandainus, fufccptivami^ 

' hoceft’, roodicchuroidarocc» 



" ' Kbri fttbftantiatn requirit ,* 
quod hanc obcauftmpuer^ 
€mm> quibufdam faciliusquam aliis 
genium ^ontingcrc vidciDus. Atroce 

moTa mori», tenacitas flabilem ac 

: • fir- 
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-Attuenda fa> 2 itflHdiof, 177 

firriam.fcilicct moderate Gc 
eam atqueduram cerebri fub iuagun- 
flantiaro pratfupponit. 
facilecolJigjtur, curiis, qui- in €om, 
bus^ plerumque firma fatis 
conflans eft memoria dijudi- 
catiOo quam alias ablolutein* 
genium vocant,, imbecilior 
fit, contra quibus judicium 
acutum cft,iis plerumque mc^ 

ODoria labilis cfl:’. ‘ \ 

' Hc^c ut mcliusintelligamns inditiu 
primo notandum in profer ' 

judici unr nihil aliud clTe ' 
quam fenfus communis 5f 
phantafia fingularem opet: 
tionem humaiiam, eam Ipfa 
facultatis ihttlXcdivx : ' furi;, t ' 7 

.^iionc couj^unSam'quaBpcrfi- 

,1 J ciiut 
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/ 7 ^ Liber fecunMu 

' tur convenienti tcmpcri(|, Sp 
ftru£kura, tanqua inftrutncto, 
fimui adjuvante rationis appe. 
titu , tanquam excitante. I/iud 
potiffixuuoi* innati calidi na- 
tura innuit , quatenus eft 
ftrurnentu praecipuum opanis 
-operationis , .modo pars.ipfa 
q^^uoqj, decenti fua conformat. 

. tione non deffi tuaturj^ 
notat feientiae deiiderium no^ 



. bis infitum^ quod facultates 
' K fubordinatas non parum cxti^i 
* ; mulat. Hinc J^latomci^ 
. quicquid difeimus & excogi^ 



. j . tamus examoris fontibus pro- 
fluere ftatuuntj Imo non in- 
commode Rhodymhnt 
ingeniorum caufh^ du^ 

ftiicem 



' ''j 
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De tuenda faHft.Jifidhf* tfg 



alrcraro agenttf, hemiik 
alteram patientis potentia^m>^o•^'»^• 
quarum illa' mater adionis v 
ha^c vero perfedionis fulce- 
praculurocft. 

Quod^ ergo maxime ironfi’- 
derationimedic§rclinquitur,/r/»tf^;/. 
ad fufcfptacul»perfe^ionu per- 
tinct, nimirum ad-ptopricta. 
tes cerebri, quae dexteritatem genu re.' 

&:acume intelle^usinapprcjj 
Jicndcndo & judicando juvat, 
^rilBmus' videlicet calor“& 
titus innatus , tim originis 
dnae refpedu , qulm 'continua 
teftaurationcjqu^pcrinflucni^ . 

«m (piritum & calorem zb^ 



iiblviturV' 





* #, Non.amSpoWft curde, 

c * * I ^ hoc 
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. iSo 'Liber primni- • 

ttnbre ocimis aflionis priocipi- 
inpr*. um (ine fua fubjefta confio 

quam obcaafamfub^ 
4um, fld,otia & conformatio cere. 
bri irmul etiam conjungenda 
Aint.Etenim prompte (piritus 
jnfitus objeftum fuum appre^ 
hendit, dumrabdantixccaiT]^ 
tics. Boa obftac ^ ncc propter 
majam conformationem im^^ 
^ pedimenturn aJiqnod.adeft. 

His pofiris. maaifednmefti 
mmnufhmm: 'tngmii primo 
per If (K>ncjminDa.ticalidipro>- 
V en amenth 

j ii4;>et4iGalmHmr jpfuin: cerebri 
cprpiiSircfrigcratum cffekidi^^ 
cent I OdLnilCiCerelpril^bfianti^^ 
smtsiu^ variare p9- 

^ : ‘ tcft, 

^ ‘ \ . t 

. -A 



/ 
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De tuenda faKft.ftudioJl iSi 

/ • 

teft , dum enim crdjfammu^^\x^ 
pidicatem & hebetudinem in- 
f ducit yduva tenuitate pturifnum 
. ;uxta adagium adeft/^^, 

: genium defuit ortum , hoc eft , va- 
rium, ac omni titula levius 5 
Im 6 & conformatio minimenc- 

gligenda , nec enim nimis maj: 
gnum, propter fpirit«um di- 
fpcrfioncm , nec nimis par* 
vum,ob cerebri paucitatem^ 
concinneq; figuratum caput 
xcquiriiurjcum ftupidis & oU 
* rufioribus plerumque tales 
^ iam defeftus aceida n t. ^ ^ 

f - ■ Quo igitur mediocrem Juj- 
dicii fundionem i Deo opt. 

' roax. fibt epnccfl4fn hamo liV 
\ t:erat'ue dcfcudsit , corroboret, 

1 7 &in 



rSi ^ Liherftcundsu - ^ , 

& in fiatu naturali confervet 
in fex rebus non naturalibus 
. didtis juxta pr «c friptuOT fapi^ 
entis medici vivat. ^ 

^tto pro ' 

crnjirmaqixcm Inlpiramus > natura te^^ 
do iudi- nuis ac pura fit,quitcbus odo- 
ratis locetrconvenicntior red?' 
ditur ^cutn enim aer fpirituor 
fam noftram fub(lantiam:re. 
ficiat.&generationifpirituuni 
^ateriam ptaebeat>ttikumn^ 
fifticundcm ad ingenii proprie 
satet^ pJurimiim jinfec^re»' ut 
nonimm erit o •. v e te r ib iis 
nieKfis ob aeremLrenn^ & 

purutur ve. 

fo rotiusque 

:^lidi:v pe^pter .ejusdernrain^ 
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De tuenda famt. findi o f, rSj 

bientis craffKi^ai , fuc* 
rint. Cibum ^ fotum eligat fa^ 
ci lis concodionisac dig^io^ 
nis >.qui (cilicet vi refrigerandi 
vel craffos ac vifeidos huroo» 
x<s producendi, deftiruatur 5 
h i n e igi t ur in ^/culent orum cla /2 
fe (ibi, convenientia feligat» ea« 
que convenientibus herbis 9 
feminibus» ‘aromacibns aliis- 
que condimentis jufto modo 
praeparet.. Huc igitur pertineo 
bit ufus Salviae» Majoranae., 
&ofmarini» fem.FxniculLca^ 
rui, Cinamomi^Croci, Maci s, 
nucis Mofch. de (imilium , fi 
modice talibus efcuiema con' 
lUantur. 

, POtUm 

- I- . , 



Coniuge" 
^Huar. 
Ub,defp* 
fitib-. ubi' 
diaam 
pro' ino- 
rno 

mem^ 

tUfP, 
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' iS4- Liher prirmu , ^ 

PdUilent 0 fint temperata ; 
minus evaporantia I quamob 
caufetoi i gcncrofiflimis&cai? 
lidiflirois, utctiamicrudis vi- 
nisabftinendum>* eligaturau- 
potus diur et icm 

delicct mediocris virtutis & 

^ ccrcvifia-behc cofta , jufteque 

depurata , qui potus c6 com- 
modior redditur pro ingenio 
corroborando, (i infundantur 

radices' Helenu , Garyophjjlatd 
\ herba Sal vitk , R OYifmarim, Beto» 

; . nkts ypmin a Fcxn^ult. Aniji^c, 

Anitx’3 Gryfea 

cerrobo^ quantitate in- vinum quoti- 
ram., , dianrpotusv infufa, fpiritus a* 
nimaies optime corroborat , 
t^m diu , quam diu fapor ejus 
qualitates indicat. . In 




t)etuenda fanh. finito/. ^i8t 
.y In (uferfluu excernendis dij? 
ligcns fit homo Utera r us rc- 
fpe£tu cerebri , cum boc vitae , 
genus prae' cctcris capitis fluj; 
xionibus obnoxium fir, eva ' 
cuatione videlicet univerfali, 
fiopuscft, iuxtacap. /o,vcleti 
iaro particulari, promovendo ^ 
videlicet exefetionem fuper- 
fluorum quotidianam perna^^ 
ics,palaruro,aures,cculos&c. 
imo & evaporationena poft 
fomnum peftinc eburneo, vel 
capitis frictione juvetCorpus 
exerceat moderate juftoquc ^ 
tempore > nimirum peraflis 
concodionibus infimi ven- 
tris , & foronum fugiat diur* 
num: fed procul a cocna leda 
- fefe 



I 
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Libtr fecmdnt ^'*^ - 

/efc, tradat, iit cutnauroTivi- 
eiiTio) ad (ludiorum labores 
redire poffit; Animo fit prae, 
fehs & juxta praecepta virtutis 
opinionucu roobilitativ fi fcMV? 

. te propter fpiriruumtenuita'- 
t c m eo i n c l iti at, pf u d e n r cr r c- 
fiftat & vocatione fua firctus 
.labores, ftudrorura fiibcat , 
adeoqucj juvante methodica 
difciplina lahentes facultates 
ad inteliigcndum excitet , 
cum inhoc ipfd defiderio prlj^ 
mqm. efficiens omnis erudi* 

tionis cbtdifterc videatur. ^ : 

/ « 

; Verumrquid homini litera^ i 
to^prodeflet prompta rec^ 
ptio . & felix dijudicatio. fi 

c.- • :::?: . .. ; tan^ 

« . . • i • ■ 
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tantum effet momentanea > MemoZ 
quapropter wemoria minime 
negligenda, cujus beneficiO 
recepta cognitaque winen^ 
tur & recordationi luo tem^ 
poreferviunt. Hanc*^«//^«i 
extribus>quas ftatueruntMu. 
fas in tcaiplo Delphico , ma- 
ximam pofucrunt, tanquam ^ ' 

imaginationis facrarium, ruat 
enim & lolvantur omnia In^ 
genii ornamenta ncceffe eft, 
nifi 'memoria in prxfidiis . 
cxcubct , inquit Heurnm 
de morb. capitis cap, 14, Etfi hnm.<t- 
vero memoriam alibi 
phantada^ conjunximus mi- 



nime 



iH Liher primus 

'nifDe tamen aftus ipfds eof- 
dcm cfleflaruimus, ideoq,in 
pra^fcntia merito diftinguunj? 
tur,Hujusinftrumcntalrscau- 
fa dependet eodem modo a 
'cerebro vitaii fuo Calore 
eundum nartiram prardito, rc. 
fpc'flu fubflantiae. quodfupra 
•diximus, ob nativam cohfti- 
nitfonem temperate ficco ,• 
pro retentione plurimum in‘- 
feryicnrc. Hinc accidit, quod 
plures ih pueritia & pubertate 
Aupidi,procedentc aetate viri* 
bus Ingenii, memdria?qucva«^ 
iere foleant , dum fupcrflaa 
bumiditas aeratis mutatione 
abfumltur,adeoque calor, an- 
tea quafi fuffocatas^fefe magis 

exc- 
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De tuenda fmit.fludiof. 
cxerit, & ipfa moderata ficci- 
tas cerebri fpecies receptas te- 
nacius recipit. 

Necobftatjpuerosquofdam Befuer 9 
memoria valere ac fa:pe in rum in- 
pueritia cognita diutius aliis yues<?,. 
retineri, cum hocjpfum 
cidenti fieri poflic, tumrefpe- 

n ' • ^ 5* 

au novitatis, qu^pueris varia fea. z.c. 
rerum cognitione deftitutis 
adhuc admirationem , & per u^r7a, 
confequens firmiorem appre* 
henfionem parit , tur» etiam, 
quod pueri curis atque cogi^ 
rationibus vacent & minus 
mentem difiradam habeant. 

Quod -fi_propter ficciorem ce- 
rebri -conftitutipnem pueri 
fapiant, ante tempMs plerum^ 

qnc 



Liber fecHV\dHS * 

que praematura morte pe- 
rcunr /vel a:tatc ptocedente 
minus ingeniofi fiunt, quod 
'fpiritus &’caIor in raiityusfa- 
, cite rn litentur in' priyaiivai 
^difpoGtiones. 

' V temperati fic- 
■co; fi enim ficcitas excedat & 

. ♦ f 

ad caloris"? nativi refolutid^ 
\nem faciat , mirum non eft} 
quod una cum aliis facultati- 
bus ipfam memoriam quo^ 
que Isedat , ut patet in fehibus, 
in quibusdam convalefccnti- 
bus, ex fcDrrbus ardentibus Jii 
ii5, qui tempore Thucydidis 
cx pefte fuper^uerunt, & airis, 
Notatu dignum eft,ut'6bu 
teriibe adi/clamus/qubdreJ 

/ -t ^ 
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. IDi tttifidd fumtfiindiof. ipf' 

fert Mercurialis lib. i. praft. e. 
if. de bibliopega Gallo , qui 
poft epilcpfiatn iheidit iti dtd 
fetaiim rocfnoriif,^^^^ . 

feriberet & Tcfipfa kHc ipf^^ ^ 
hec mtclligerct ; n*ec Tegere " 

fcicct. ' • ' ^ . 

t-^^Ponamus igitur in homine 
Uteratoianitate prtedito mc- 
diber^ atqrfcfuffieichreh^ 
memoriam adeflb > qiiasritur 
quomodo talis optime cbh- 
jfcrvaripoffir..Hie primum 

rurfus eligenda ,* 
nimirum ut acf puYus cliga-^ 
tur.qui in agentibus qualitati- 
bus maxime temperatus Ot j 
inpflmis' litcrati fugiant aeV 
rem auftrinuM ventis 
' . mc- 
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vide rte 
tio pfo 
tntmo 
ria jfi 
vanda. 



me ridipriaUbusiaer rocmw« 
roaximc npxius r€ddatur,prP‘i 
pt,crc3 ^fluxionibus 

oia xUna nj , pcc a fi on co> 
' p.t-^bcat,^ dcqup 

fiiblimior , verfus ortuna pos- 
tius, puarp aliatncp^li 
i D t ^rd usp af I e ae r is? di fpofi t io 
^Q7»ga|uir j j^^nc & i ndi^ 

i^bus odorifewsfiioaicptBTfl 
libus Sfilvid yl^vediduld Rorif* 

radice (vmm excitatur 

(xo .xpiiafaiiAfcrvmatctU 






cinum 
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DetueuJa favit, fltidioj. 

ehumScc. Si vivis carbonibus 
aliquid iftoruinfpergarur. Ne 
autem craffior ejusmodi fu- 
mus cerebrum afficiat, ideo 
fulnmo mane per miniAros 
excitetur, antequam ele£to 
furgamus , ut eo melius inte^ 
rim craflities ejus difpergatur. 

eligat faciliseoncoflio^ 
nis/quiparum cxcremcntitio- 
lum humorum geriret , carni, 
um videlicet haedorum, agno> 
ruro, pullorum, columbarumV 
avium montanarum, pifeium 
faxatilium , ovorum forbili^ 
um , jufculorum vini euroae 
qua rofacea & pauxillo Macis 
atque croci conditorum ^ ju# 
' fculorum cereviliat cum bac- 

K cis 



Liber fecmdns 

cis lauri , cumino & vitellis 
vorum pr§paratorumJu£culo 
carnium cum ovis diffolutis, 
medulla panis tritricci vclet^? 
iam .amygdalis <onfe&oruai. 
Panis (ale, cumino vel carui 
(emine condiatur, &. optime 
coflusXu. Pott4s fu vini tena- 
perati, probeqae depurati , 
cui conditurae gratia rWnref 
Ple leni ) , Salpia yflores Pavendum 
U ^fummitates Rorifr/Jarmit^ nux 
Mofchata ^ Jimlia poffuncin- 
fiindu CereviJia bene depurata 
nec admodum ,cvapprans^fit, 
q aae m a xi m e red d 1 1 u f accom- 
modata pro quotidUnopotu 
litcratoJ:am,rKuro64cc^.I><i^- 



C. • . V 

Detiihdapinit.fiudiof, ipT 

riy Galanga , GarjophjHis , Mace , 
'nuce Mdlchata , femnibus Pao- 
aidc , Granu Paradyft ^ JimUibm 
condiatdr ea quantitate vcl 
omnibus vel* fingulis rece- 
ptis , nt fapor inde jucundus 
proveniat. Porro fuper flu. 
ets iiccrementm 'humiditat^ d 
qu5B ‘memroriae pluritnum obi 
funtvdillgenre^hohio literai 
Vds proiiioveat antea dixi^ 
trius , &^dmmodicam^ fpirt- 
tuu cxihaniHonciti /ii corpus 
r^rum atque tenue 

ta cj ; noif n fff ni bi 
te u fd tp et /venf re e va cd a ^ 
toycum alia^ facittme caput 
tcplcat, &'fluxibnibasbbn;icii 



• A ^ 
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Liher fecundus 

' memoriam debilitet. Sxerci- 
tia corporis pro calore excitans 
do cibum praecedat crcbrioia 
& ad incipientem u(q; Icvcpj 
corporis fudorem. tri- 

bus horis a e oena fiat & noiv 
ultra natura cujufquc ratio^ 
nem protrahatur, aliis noxa 

fupcriuslib i.€ap.9-di^i3eca. 

tervatim.oriu tur.i^wofi affeSm 
concitatiores fint , qui obje^ 
(Xq bono fufcitantur,4nprimi$ 
huc fsLCit /cie ftt id dejideriuvt ^ 
quanapb caufara impirelfigl^c? 
ina per amorem rei difem 
proveniens inter aliaphir^na 
Miian- merooriamadjuvat. 
hoUcimr (gt obitct ^ cuT rntlancjoolfci itf 
ingsmo^ in- 

\ genio4 



4 



I 

I 
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De tuenda fanit.fludiof» jg ^ 

gfnhjf, quod \pCis non tara na- 
tura , quara ftudio, laborum 
tolerantia , & imaginationis 
fortirudincacciditj dequo vi* 
de y^allefium in corn, art.parv, 
Marjtlium Fic, de vita fana, Fa, 
ler, in toc^com. ^ inenarr. tned^s» 
Cal Rhod, lib, /7. c, /. Fracajl, de 
intelleB, ^ alios. 

Hxc funt praecipua , quae fa- 
iram cerebri conflitutionetTu 
confervanr,& perconfequens 
rnemoriam atque judicium^ 
corroborant, ubi colophoni- 
^‘s loco ngtanSum vires inge- 
nii plurimum enervari, perea 
quae Ipiritus diflTolvunt , calo^ 
rem nativum debilitant., vel 
etiam crudis humoribuscoajj^ 

K i 



ccr- 



/y8 ’ LrherfhmdU^ 

cerva^ndis, adcoquc rpirituura^ 
infeSioni promptam occa- 
fioncm praebent. Vitanda igi-' 
'exced7n> tut excede^^s vigih^fjl udior 
iis, ' nrdmatar^tio\, potifficnnm Iu«; 
cubrationes nodnrnse, 
plcru^qvfofnnasmatutin 
' cTitpuUJi^veehritfas^ i 

Quo ad ^vigikas exjcedentef^. 
fpiritus diffolViintiK ^corpus 
abfumitur,&vircs ce«etHbfcn^' 
Has perduntuc^ qqaoiobcau* 
ij ..quibus vigiliaefrcquentipf 
res ob cerebrum admodum* 
exiccatum acciAnty fibi con^ 
venientibus remediis pfofpi^, 

■ c ia u 1 5 h ic ' pr i m 6 c on ve n i u n t 
lotiones pedum ex decoBionefolio^ 

. yum Sl^dtc is capit um 

yttium, 

■ - 4 * 

' . ■ X ' 

I 
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it 'tum , LjuBucii ^florum Nym- 
fh^A jfummitatum Anethi ^ 
miimcxi, quibus utanturante 
ingrcffum kdli. Deinde refpi- 
* ciendum ad alimenta, qua ra^* 
tione circa finem co^n^Lacfug 
CA commendanfur a Ficino,. 
una cum hauftu vini / Laca^ 
mygdaUrum dulcium cum* pau- 
xillo feminis papaveris albi 
confedum , in hoc cafu com- 
mode quoque poft coenani 
anfcfomnum u Turpabitur. Lo^ 
twnef capitis c'&2iquzdu\c'\c\ia'i 
rofis. follis Talids, virium, < 5 c 
capitib^papa veris dccoda fre- 
quentius jejunio ftomacho uj?' 
lurpara,non paru hanc (iccam 
cerebri conftiturionera exce- 
dcntSjuvabunr. K4 Por, 



loo Liber fecundtts 

Contra ' Porro ftudmum iti ordinat^ 
fiudtcru Yatio pluriroura ingenio no“ 

inordina . . ^ 

t^rnrn- cnim ommum pai^ 

tienm, tiutri humani corporis amicus 
aliquis confenfus deprehen* 
dirur , (ic ipfse facultatum ac 
partium* fun£lione^ confpi^ 

I ranc , ita ut una alteram adju* 

^ vare vel etiam impedire que# 
at. Hinc j^urora Mutfis amicadU 
. citur, cum tunc temporis vi^ 

. res naturales refe£) 2 e(lnt^dcor« 
gana conco£iionis 4 fuisope^ 
rationibus quiefeant. Ut 
, nim ftudia intcnfiora po]^ ci- 
bum ingenio nocet, caput crii 
dicatibus replendo fimulque 
fun£tiones naturales in cibis 
elaborandis deteriores red^. 
; . dunt,,* 
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Detfiefidnfanit.fltidiof^ 201 

dunt , calorem & fpiritum \ 
membris concoctionis ad ca- 
put revocando, fic eoprom^f 
' prius in rebus addifcendis eft 
ludicium, firmiorqucwe;^or/^, 
quo magis iftae prseparationcs 
alimentorum perfcftae funt. 
Hanc ob caufam graviora fluj? 
dia^non (latim poft prandium 
vel ccenamlufcipiarous, quia 
tunc temporis animus non_» 
taurum* fegrrior eff, fed & ap;?' 
pHcatio minimi tam prom- 
pta, cum, ficuii diximus, natu- 
ra defundionibus aliis folici- 
ta fit. Potius igitur tempus 
matutinum atque a prandio 
per horam- unam atque alte- 
ram femotum ftudiofus eli^ 

- • K r gatjlc- 

N 



r 



202 Liber fecundus- 

gat, lefHonem t€rapcrata«i,i 
quam non laffixudo.fcd eoiifi-' 
liam finiat, ardcndcpgoKio- 

ni^anaofc inflituat, no curfim • 

»• ' 

ac properanter mati^riaoi.fibi» 
fubjcaam trlfear antdiverfa- 
ruiD rerum ftudi3<onfundaf,>j' 
^ ne ipfi accedat , quod evenit 
percgfinatibus, qui multa ha^*> 
bent-horpltia, fed nullas ami^ < 
citi-as, nimirum ur multa nc- t 
feiendo fciatjhoc cft, mu4ta G- : 
nc fru£lu legar, caque inproj? - 
prium ingenii fuccum roini-r 

me convertat. 

tutinum reliquis prsefcrendunv ; 
clTc v quantum enim lucubra-, 1 , 
tiones no£turna& noceant ex 
praedicis pater, quod . 
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- ’ _DetuendiifkHltJt'fidio[* iof 
Fivwus lib, de vita fana cap. 7,' 
pluribus rarloriibus deroon- 
ftrare conatur , quae licet' a- 
innes^dcmonftrarriv^ non finr, 
probabilitate tame lua non ca 
rent quod patet, quta r, inquit y 
tres ^hncxz:{Sol,f^enw\^Mer- 
c'urit46 Jcburemplationi faveni' 
res ad ventante node nos fugi- 
unt, i. oriente fole aer ait' 
tenuatur '& per confequens 
fanguis ^ (piTirus nobifiofeft;: 
ordine natursediesvi-’ 
giliis, nox quieti dicata eft , cS 
(olis prsefentiacalor & fpiritus 
a centro ad circumferentiacttv 
moveatur. 4 :"(^uid flomar 
chus per diurnas rcfoluiibnes 
• E* (S dcbft 



A.j' 




204 Liber fecundus 

debilitatur , qui node vires 
fuas recolligere debete quod, 
fieri nequit in lucubrationi , 
bus. /. fpiritus per diem 
refoluti node^ reditutionem 
expedant. 6. pbantafia 
diftrada per diurnas vigilias 
minus promptflrcftyqu^m poft 
fomnum. DiQoleiUomm debere. 
e£e temperatam ,, ubi nota ex 
Hemnio de morb. capiti cap, 14. 
Admonitione dignum puto, 
inquit iSc y ad memoriae (labilia 
maentum mirum in modum 
facere ftudioriim, moderatio* 
nem.Ncc illis crcdcndum,q^ui 
ftudiis alfidueineumbendum 

V 

puun^^quodomniaevolvea- 
da iint, ut aliquando optima 

excerai 
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De tuenda funit.flHdioJ, 

cxeerni poflunt- -Addunt 
tani.brevem efle.&infinitara 
cxhauftaroque effc librorum^ 
fcgetero.ltaeft : Sed hi nos au- 
f d e r e h o r r a n t u r , q u o d a d i p i fc i 
non poffurous> quod aflequi 
n^cmopoteft,fequcndumofe. 
runt. Quisq.uaefo, fllSIcfto^is^. 
I vitam vivar tantum aurorum 
I cumulum legat, aut roemijj 

nerit t m ultum, non multa le- 
' ^cnda, fi memoriae confulen- 
dum , aiioqui, quaeinfarferis^. 
quafi per vas Danaidum cfiu* 
unt: id ne fiat meditatio re^ . 
mcdioerit; confiftirenim me- 
moria in fida ac (labili imagi* 
ginumcpnfcrvatione. Quare 
' ^ afilduitas lediohis obefi (em- 
' K 7 per, 



k . • * 

'L^her fecHndm 

pcr> nunquam prodeft. Nani’ 
animi noftri promptuaria ita^' 
expedita funr,ut aiia pars exci- ’ 
plendis imaginibus, 'alia judi- 
cio, alia refervandis iis,qugTe- 
cepta runt,artriabuatur.Quo^ 
ties itaque tanta eflrinrtaginunn 
frequentia , ut altera alteri oc- 
currat, ut quafiundapropella^’^ 
tur, tunc irritusomnis labor. 
Certe remiffiene ftudiaacuu^: 
tut , ac vegetius ad remiffa ftu- 
dia reditur. VidiftHi' ut con- 
certantes non raodoadverfai: 
rii (arpius viribus fed fuopte 
conamatterantur^hocnimiu 
ftudiis inhiatibus ufui venire 
folct: At qui refoti re vertun- 
tur, reparatis viribusihgenii&' 

' V' . i » - , iqua* 
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DetH^ndafantt.flH^^of 29 t 

^q^uaiorc illo longi inculMitus* 
d^rerfo, veluttrepubcfccntcsy 
iXifail non ardauni pcrfiricnt. 
ille». Dico a r 'dent i c ognitionis 
Icgcndutn cfcjrequiri- 
tHt enin) ad bonam ovemori* • 
a(Di prsetereercbri difpDfnio* i 
nem convenientem, uthabct^‘ 
Dom.'Le9nsUb.2.praB,cap^7\\xt ^ ' 
pauca audiamus vel legamus 
ficcorpusatqueanimam pacaj^ 
tam &4’Ciids Jibcram habeam 
mus.- Hi nc procul extra nego^ • 
tia viventes bonos ihftadiis, 
ineptos in foroclTc pronuD:? 
ciat. . 'l: \ • 

Cxterum ficur animus ad 
ftudia quietus atque pacat . 
' plurimumconfert^itaxorpus i 
4- . quo. 
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iff' * Liherfecnndtis ’ 

quoque crapula minus obru- ’ 
cadum cft „cum noii^ 

tantum claflScis autoribus, ■ 

V 

propter animi perturbatio-^ 
nem infanta voluntaria dica- ' 
tut, & faepiusdum irldie^plu^ ' 
res protrahitur in manifeffuto . 
furorem evadat, fettetiam crui^ 
d i s ' h u nni dit ati b us cer c bt u \ 
replcarcalocem nativum de^ 

, bilit er & fpiritus impuros re d- * 

^hodU tbriil>albu(iuntcetc^ t 

15. up.y, bro ,m 11 Ira h umidirate per fu-^ ; 

> li 0 gua que ro ul t i t ud i n O’ “ 
humorisobcaloris (uppreffi^o. 
n em gra va t a* , vertigniofa atque > 

. 'mbecilliori v^ne z?SLc\\m%\it , 
quod fpiritu|4animaies extia» i 
iiationibus polentorum .non 

- foliim 

‘ * \ - 

» N ^ 
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De tuenda fafjit.fi udtof ztf 

folucD perturbentur^red fimul 

etiam imbecillitas , 

tem ingenijfibi contrahunt ^ 

to calido labefa£laio, fpiriciV 

;bus in deteriorem flatum al- 

« 

taratis 6c cruditatibus fluxio- 
num collcdiis. 

Verum quid rcfpondebijj 
, m us iis , quifanitatis tuendae gr a- med.Doc 
' tid femd in menje concedunt ebrie» i 
/<i/^»?,quodforani profundior Rhaf 
ris ratione virtutibus animali- 
bus allevamentum induca- guii 
tur, fudor proliciatur, atque 
ca quae fuperfluunt relolvan- comedt 
tur. Imo & vomitus excitandi d^. 
causaquidam hoc approbant.^ 

Hic notandum ca qux per ac- 
cidens flunt abaliis>quae per fe 

« acci- 

^ • 



I 



Zio' Lihrfecundta ' V 



accidunt , eflc diftingucnda.4 
Quanquam vero parum, 
terfit, num faniras noftra /pir'. 
fc vel per accidens conferve;- : 
tuT, eo tamen rerpiciendum' . 
cfl ne ]xi van tia pe r acc i d ens na 
xam (^pius majorem introduc . 
eant. PonamusigituFcbrieta» 



vide Ca 
lium 
Khod. 
lib.io. 
eap. 8 . 



tis ufu rubfcqucnte vomitia-^ 
ne,rudore,quietc> vclctiam aA 
ha lecreVioneTuperfluoram i’ 
natura per vimcxtjmul'atapci:' 
ada corpus famim interdum* 
i caulis morbificiskberari.‘ar 
quid fiet ubi natura fuccubitr 
ut ejulmodi lecretionem ten^: 
rare nequeat*? ubi fomnus mij^ ' 
nime pacatus rubfequitur 
quod frequens eft ebris j p'ro- 

pter 






' Detttendafa>tii.fiudkf,x ttr 

ptcr-fufFocationem & pertur^ 
bationcm fpirituuM) cerebri? 
ubi calor iftcernus copia crudi 
tatum obruitur, ut ad akera- 
tioncm alFuraptorum iuiuffijj 
ciens fit ? .ubi tandem aliae 
brictatisnoxaeconfiderantur 
Hinc non immerito praedida 
fententia rcfutaturab aliis;. 
Etfi enim innato calido , 

Galeni decretum , infigniter vi- , 
num convenit, cujus ratione; 
in eoft^iiturgradu(«r/^?^/yif 
Calif 46 Khod\ca]^:3 z,i^2 g . ) quetn 
cum Jgne. oleum habet ac Iujj 
mincitamen utriufque redun. ' 
dantia fuperfluens uuumque- 
obruit ac reftinguir. < . . 

,Si vero, remittendum hac 

, m « 



¥ 



\ 
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Detuptdafanit.flHdioj, It i 

turS calor nativus moderata 
vini falubris potione fufcira- 
tur'& latentes cruditates rq- ^ 
folvuntur; ut omittamus 
tonis rationem Politicam, qui 
liberaliorem ufum vini vide- ' | 
turapprobafle,//^ quod 
hac ratione mores hominum 
facilius retegiftaruat. Qolofh 0 ^ do viri' ' 
nidis hco notandum in hoc ca- 

ntt^ jnt 

pite, quomodo vires merta de j 
«7ewor/^e deficientes infla 
tu naturali corroborari de cJreri I 

§ I 

beant.Mifla vcrawmcri^/rfy/(? 
;^f,quaquidamafficiunturim. 
beci)!itate. per generationem 
^ parentibus , extremam fene^ 
dutem ^infignem aliquepa ce- 
rqbri per vulnera vel alia ratio# ! 
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H4 ' Liber ftcundm 

defcdlum , aut malam conV 
’ formationem aecidete(quatn 
incurabilem refte Medico^ 



ruro principes flatuuttt) poti (5? 
fimiim eonfiderabimus illam 
alterationem i ubi vires Ingei? 
nii vel cxccd6teeercbri-Homll 
ditate, q uod frequenter accii 
dir^vei etiam cjufdemftccitatc 
pr^ter naturam labcfaftantuT; 
§}ucmo., , Cognofeituf autemf ' 
fi^mde potius ab humidkate & pcr 
fdimtn- confequens etiam 4 calorf dii 

vtiftsppreffo provcnirej 
dum ■ ad itfft c a pi t^s g^avi tasfyfojf 

' porVaurium rinni¥us;‘C5(crC'^ 
menta;cerebri plura &'copib^ 
fiora 3 Islio facilis ami 

* bien- 



/ 




Ve tuenda fanit^fludiof, 211 

blentis auftrina coAitatione> 
capilli /molles ac. redi pociu^ 
quJim crifpi. SucQuxcenduxn 
cft itaque hic Natur» per^va- 
cua.tiones convenientes in-, 
pz-imis verno & autumnali; 
terp.pprc fufeeptas , ]uxtapr^^ 
cefta capitii 7 . ^ .fiqtifKtium , . 
poftaccedendum, adea , qu» 
cerebro peculiariter in tali ca^ 
fu conveniunt, interna viddi- 
cct ’& externa. Interna funt 
fimplicja & compoCra. Inter 
fimplicia primum locum tri- ^ . 
hu\tn\^s nuci Mofchdtd i quam 
plures claffici non tantum ir^a. 
nifcftis fed etia occultis qua- 
litatibus memoriam corro-v 
borareftatuunt j fir^pejejuna 
. i ‘ ' . . fto- 
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%t6 ‘ Liber fecmdtu , 

flomacho nsafticerur & in orV 
detineatur , imo & vcfpcri 
quarta pars eius afl^umptaffu- 
xiones fiftit&cerebrum corro^ 
borat. Hinc in hoc cafu Her- 
cules ^ax9mac6mcndzt has ro. 
tulas>{i(ingulis diebus ea- 
rum alTumatur ante prandi- 

Nucis Mofchat^num.ij' 
CaryophylL num.vj. 
Ligni Aloes 

Sach. opt.in aq.ma/ora# 
nae diff,f.confedlioin , 
Rotulis. 

* 

« ‘ 

Patruus noder D. Jac. Hot^ 
liius p. m. magnifaeiebat hos 
morfuios. . 

^ OI. 

• ' / 
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Dett0ttd(*f«nit.flMdkf. ttj 

V- OI. nucis Mofcli.pec 
«prcC Z ’h . 

. .Marg.praep.Bj, . 
r Eborisufti 

Corn.c.ufti pr«p,ana.3^. 

. Sach. q. f, iri aq. Laveri* 

. ' & Boriagm.dif- 

foiut. 

f.confc£Hoin Morfulis. 

Huc pcrtiiict etiam lan- 
quam fingulare experirpen- 
tu pulvis pUbamfelcBt^i, quan- 
titatecutpaq;vclvinoLavcn^ 
dulae , frequenter in aurora 
fumptus y 24 tngiber itidcm con- 
ditum, calamus aromaticus condi- 
tus , radix pyrethri condita vel 
Saccharo jbbdufta , conferva 

L ' Borra» 



jr/f Liher fecundus \ _ 

4 * ' 

, Bmagtnu ) quae fpccifkum BTr 
genii corroborandi rcroedi» 
ftatuitur)5cinprimiscc>^^^^ 

* iiio 4nacardma^K\\x^ ']\xiiit^Plai 
terum hoc modo corrigrpo^ 
teft : ^ co»f. 'Anacard. %], confer^ 
v<t’MahranSy Ropnarinitana 
mifce.f, eleti, de (juo /imel aut bis 
In feptimana fumatur % i jejuno 
fiomacho pro doji* Semen Jinapu 
vel tum meile pro bellariis ap# 
pp(ittim dc . faccharo obdu^ 
€^\^m experimentum tutum-» 
ac praifens in hoe affcflu fla- 
tuitur. Notari qudqiic pof- 
funt hoc loco Rotula cephalica 
Dorncreilti , quas proponit in. 
Difjenfatorio pag. gz. quxrecre^ ;! 
ant & tcAaurant fpiritu« ani^J 

males> i 




De tuenda H f' 

nales',' corjrigunt vertigitiem, 
prxfervant ab Apoplexia, £pi- 
iepfii, & Paralyd. Omnibus 
literatis Ac quiconque ailiduS 
mediatione drcuns facultates 
animales debilitant, peculiare 
(unf remedium. Sumuntur 
quovis tempore tres quatuor» 
ve pro una vice , ita tamen ut 
in lingua per fe ditToivantur. 
f/.(c;ii<f.£>efcriptio talis efi. ~ 

t — 

- Cubcbar.9^. 

. Sem.pzon. matis decre; 

. fcente luna colledi. St 
excort. 9/. ' ' • 

. Marg.prxpBif. 

Smaragdi pratp.^, 
f. Pulvisiubtilisdcadde 

L 2 , OL 




\ 



X2o' ' Liher fecundus 

Oi nucis Mofch. petdci? 

, ftiL 

MacfsftiUat. 9;. / 

Ronfmarinigut.v|. 
r . Lav^ndalaeguiuuj. 

' Sacch finifty.difloive 

in C q. aq.lUio^convall. 
cui add. aq. Epilcpt*.au^ 




f.conf.in Rotulis. 



i- 






^ « 

' ^ Ita cornnacndatur ciiain C' 

jufdcm Aquufophorum y<\xxxi\,- 
ibruna , qui in liberalibus ftur 
diis verfantur ingenium ob 
n]miam humidiratem3c frigis 
ditatem ftupidum aeoit & 
memoriam 'ob caodem^^cxcg' . 
dentem qaaljta^tem labii cTTXi 
' . coni 

. ) • c- ' 



\ ' 
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' De tuenda fami.fiudiof' 221 y 

confortat ^ oosnes fenfus viviV 
(icat & dudiofos ad quafvis 
difciplinas capefcendas habi^ ' 
liores reddit. Nec Epatiinfcn» ^ - 

fa eftruicaliditate&flccltate> 
cum plurima habeat ingredi, 
entia hepatica frigida > fumi*/ 
tur f/y alternis vel tcrilis > vd 
quaternis diebus > pro majori C * 
vel minori neeeffitate utentis. 
Deferiptio talis eft: 

' . % Rad- cofii amari can.' 

- did.arotn. . 

' ' .V 

Cyperi rotundi 
Sum.Majotanat 
fl. Anthos . ' ' 

, Betonicx ... 

'r ' 

- CordialiutnanaM.iij, 

■ : ■ / ' L? 5' - , StS- ' , 
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Liber frcmdHt' \ 
Stachados Arab. gvf, . 
Scm. 4 . frigid. ma|or. ex* 
cort. anaSv). 

4 . frigido. roinoE» - 
EtucaeanaSiij* 

Santal. albor, - , ; 

^ Cirrio; ; ' ^ 

ru4>ror.ana5v. 
Myrobalao BilUricoi; . 

- chebulcM^ / ! 

IndoE. 

Piperis longi 

Nigti I - 

Caftorciana3f‘ ^ ~ 

Pttlveriiafida puWerifctu- 
tttf fub-tilir flores erri- 
nutim incidantur & 
infundantur in Aq. U- 
iiot. convah .firnpl- fl. 
tiliae 



• , ' X ^ 

• pemetidsfanitftudiof, 2z^ 

PvOrifmarinL ; 

Anticpilcpcic^ aureae 
anaSix. 

' > yiui ma^lvaticlopt.lib. , 

.IX. \ 

Stent in infufione in loco 
calido per odidaurn , deinde - ^ 
Ideftilienrur ignekntiflimoia 
Balneo Maris. : 

Quidam in hcc cafu peni- 
tus ad dccoaurn ligni Guaiaci 
perveniunt, de quo vide Herc^ 
Saxoniara, 

Externa talia funt. qujeca^ 
loremcxcitant&humiditatcs 
abfuniunt huc igitur perti- . > 
nent capitis fritiiones pofi fi* _ 
mnum, frequenti- v- 

or tali lixivio fa^a. ^ Lixivij 
. . ^ L 4 €9C 



1 
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Sj.ir4 Liber fecunditi ' 

ex ferthentorum vitis vel querch 
ni tigni cinere confeci, q. f. addc^ 
SalvU.^ Betmicse , MmranXx 
Lauri, Rorijmarini, Lavendutae, 
Spicet ana M. j. Bacc»LauriJuni^ 

- peri ana lS coquantur pro Io* 
tiofici capitis. Mercur/alu ^ 
Dom.LeonAotolhisiiCximvLTit 
rpiritum vini , quod non te^* 
i inerc Gnc confiUo prudentis 
medici faciendum eft. Hac 
peraSa, diligens fubfequatur 
cxiccario linteis calidis Thure 
~ fuffumigatis. Imb&fapoarti^ 
ficialis pro fuperflu^ humidi-- 
tate^ corrigenda talis confici 
poteft: ^ Sap^if /Ceneti 4>par. 
ife. ptilv. rad^ ireos ^ A fari an a%v,* 
Nucis. Mefih. CatyophyL an. %ts* 

. ' . San^ 

I 




DefHendafanit.fludiof^ 2Zf 
■ Santali cttrini^ij: Mofchi 9^. iwi- ' , ^ . 
Jie ^ fiat faj^ ci4m olea rtitaceo^q^i* 
qui ufurpcturinlotlonecapi^ : ' . 
t is. quoque fiat 

nucis Mofih,^^x^}i^x^{x)iiBalft'4 y ' 

tn'a Maior anx , ^E^rijmarmt /ad ' ' ' 

nares & tempora quantitate ' 
pifi,mane vefper?quc.‘ Totutn 
vera caput poft evacuatio- ^ 
nern & lotionem (eroel id 
menfe inungatur ejufmodi li^ ^ 
nlm en to ^ Caftorei, piperis Ion» 
gi^pyrethrifinapiana 5 /. oleiruta^ \ 
ceideptp€rihwana'^q;,/fquamdr ' - » 
joranA^iihM, 6tc6q, ad aq. 
confumptionem ac poftea 
fiatliniraenturtt. ' ' • i 

Quod (T^prxroatura 
dam ficcitas irr caufa cdsmcmeiu. 

L y . wc- i 



\ 
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\2^ ~ Lib^fecundkt' 

'dum di' naemoria atqiie ingeniiun 
feBui bi li t£ t uc ^ vi£tu& ratio-60 n r ca*^ 



mori A ex 
Jiccitate- 
prAmU ’ ' 
tHM* 




ria eligatur & im«r expcri^ 
naenra cpnfugicndur» ad ea*, 
qusB^ vim 'hurocftancH pofll-; 
dent , huc ergo pectinet ciiifc 
modi, ele Suarium cm obarans 
quotidie.quanntate nucis GaV 
fianca^ jejuno ftpmacbp fuq?^- 
ptum. ^ Confer, Cicbo^ 

ni, Borrag P^wlarumana 
turum Diatragi frigid..%i^. fy%. 
Violat > Beton,q.^fat elcSua,^ 



rium. Erolotionecapitisutild 



ftoNr^ cft decoBam pedum^ac capitii 
f/«i,€uUd dun tur herbae 
borraginisi violarutn .florura 
«tundcin ac rofttuiD rccctif 
tium , quantum C pro fuffici- 

^ enti 

■ I 




X 
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De4U9ffddfiiitit./htdio/, 2.^7 
entilixlviot /ffr^/v/.additMal* 
yaai,4J^h€am,&Uihi.Ia)6& ^ 
iiiuoSip noninutiliscft, ex^ 
ko AmygdaL duUtutn ac Rofdcea, 

; partibus aequ^^ibus perpsido , 

& ovi albumine plurimum p ' 
'gitato. Verum ut omnis cxic^ 
catio;p.n.maxim^y^itaiiprin^ ' 
cipio contra^ria eft 9 ficetiamu _ 
-hk parum fpci fupcrcft , dum 
ca u (x exict antes graviores 
praeccflHsrunr. . 

C A p. IX \ '/ 

^ . 1 

De cordis fun^toKibm cerro* 

bor aridis. . ; 

E Tfi dignitate cerebri fun- Cerm». 
iriones in primis in hornis cefyr^s' 
- ae liturato, qui revera vitarn «/, 

- I» 6 homi- 




• \ 



^ ' ■ / - « 

LiheffiscundHS: 

hominis vivit , primum lo^ / 
^ ‘curo obtineant » minime ta- 
ro cn negari ^ott^ cordis lon^‘- 

maior etn ejjenece^itatem\ i 

hocipfum,,operationefui,rc* ,< 
liquis omnibus membris & 
vroaxime quoque cerebro pro* 
c fpkiat , quatenus^^ in cpdera 
^ principiatus atque origo vit«^ 
calorisque confiftit Hoc prae* 

^ . CL^tJpirituu^ vitalium p]eaparu» 

- tiom , cujus funfHonis» defen- ^ 
fio prxreUquUctiarnmaximc 
neceflaria videtur. . 

' autem poriflirouroi 
duplex noxa rcfpeftu cordis^ 
pr^eavenda ,, nimiiuro ne fpi- 
ritus vitales roalignitate infi* 
cianturvcldcficiant,idcbpr?^. ! 

V • cipue ■ 




De tuenda zip 

dpuerdc duobus in hoc capite - 
agendum , fcRicct quomodo ^ . * 
fittium vitalium infeB io maligna 
^ putrida (it prae avenda ^ qui 
tatione ' (piritibus de^cientiius . 
Juccurrenduf», , 

< ' Quod attitict (bintuumin- Dejpm- 

tutitn tn 

pRtonem, illam maligha.m ac./«aw»> 
putrida didnsusr videmus , 

nim n6 folura afiEcd* peftitea- 
tes&maiignos.fednmuletiS- 
putridas, febres aliorq; fimiis '/, 
les morbos ab unoad alterum 
fioA raro ptopagarL ?MCAte- 
th mnximi; cauti», requiritur , 
ubi vel ex offieio vel ob ehri^ : 
ftian^ charltatis affeflom cum 
aegrotantibus, peiliferis. eon« (. 
vcrlari cogimur y hic ^nmo " 

; ■ ' L, 7 V 'aSr • ; 

j - , ' ■ \ 
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^9 ^ Libtrfecundm 

chnfiua aer in qiio vivit horna ; 

maxime purus & ad fiecltatctii ' 
decimans iu > qui talis redda- 
tur arte, fi nece^um eft,accen- 
_ . fis rebus odoriferis^ quat in pe^ 
fiis praefervatione requirutur^ 

^ priufquam^ accedat aliquis ad' 

' a^rr>tantem,perhoram unam^ 

< atque alteram incamera labo^ 
rantis primofumus excitetur» 
ex rajitra cornu hmini vel in ^ 
.'Cenfo Abfinthio ^.foliis querci* 
nis ^ lignis luniperinis fimili* 
bus, qui tandem rurfusapertis 
fenefirisaccenfo igne fuculea 
to difcutiatur^ idque fiatpoft . 
ortum foiiS', ubi luminis & ca 
lorispr?fentiavcncnat§acpeji- 
fiiferscxhalationes citius di Q: 
fipantur. Ad qgrot'antmau€f 



*■ %» * ^ 

- l^e'W9nda(knir.(hdiaf, - 

,<&»xfufrimo ftudio refpirario- 
uis halitum citabit & Ipcuna^ 
lematiorem decem vel ofip 
pedum a Tedo iedensoccupa* 

,bir , nce admoduim diu penes 
jpgrotant-em com&qrabitue; 
mprimisnotaudum nihil pr^ . 
ientiuscffe pro prxfervatione . 
ki ipfo loco infe£to, quam fi 
' fax picea accenfa^coilocetwciti^ 
ter agrotantcm & aftantem-f ^ . 
FiBus ratipnem in hoc refpddi.u 
talepaitifiiruar» qux.faciat ad 
- fpirituum^ corroborationcox, 
putredini refifiat, ac t^perate 
lefrigeradi facultate po(Hdeat 
de qua yide confiliunabrevii^ 
fimum una cum libello nofiro 
de Scorbuto imprefium. Gon^ 

V ; ;ungc 
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, '2SZ Liter ftctindiu: ^ ' V ‘ 

j u n gc q tioq j conflli li m a d v"e 
. fuspcftcro,Da.D.'Jcffcniinu- , 
per hkimprcffum. loprimis 
hiC nptznd\xm inediam fana /«- 
, ludicari , pro^ 

. pterca quQdfpirituamreftau^ 
ratio perennis maxim e ncccf- , 
faria fit , nc prompta eoruoa 
infediofiibreqttatuc.'Hincad 
. segrotantes , vel etiam extri 
d(^um jejuno fiomaebo noa 
- cftndernc^ (^o circa prxfcc- 
. vans optimum judicamusiAu 
tyrum cum rui^ j^///x pefmt 
ftum additopanc > fumptum*^ 
una cura hauftu vini ; culGirx 
/ duusbenedi^m^ Abfynthium vct 
fimiles herba infunduntur^ 
Quibus vero talis alimento^ 

'rum 

* , • / 

• V 




\ 

* ■ * DiuiiiZi’-:i ‘'y 




; rr. ■ ' - • \ 

VetHendafanitlfiudhfi 23^ 

ruro appetitus non eft , illi lo- 
co jentaculi rotulas tum ex* ^ 
traBo Angelica, 'Zedoriajpecie* - 
pus liberantis ^ fimilibus c o n fc- \ ^ 

f^as affumant, aut utantur dO' 
fmefticoiftorcmedio/quodfit 

cx ficubus , nucibus iuglandis,foL 
Ruta ^c- cujus dcTcriptio in 
citato^gcrnianico conGlio prae 
feribitur. danimus vtgiliis in, ' . 

hoc cafu abftinendum , cura . 
fpiritus debilitent, unde rai- 
nuspqfteacaufis externis refi- 
ftunt ; fit vero fimnus modera^ 
ne vires excedente fomno, 
penitus obruantur.E^^fmV/Aiw 

corporis hic moderatura fi t , ne . 

pori cutis patentes nimis red- 
dantur, jdeoqucrariusad fu-^ 

' ^ dprem a, 
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Lfhsr fecundut ,■ 

fudcrem ufquc motu& in zcui. 

libero inftituaiUF* 

Qarports ivacuatiQKe^Xi%t\xtSh 
les promoveantur , inprimis 
eo refpicicndo, ne peccant^ 
um hamorum copia cplliga- 
tur^quaTationcrediflime prg., 
fervationis ergo praeicriban^ 
t u r pilaU de zribit46 pilluU R. uf 

f , fi lingulis fepiitnanis i j .qua. 
ti ta r e j c ju n o ft om i c ho fu m a a 
tur. Naturis (anguineis ve»a 
feBio conveniens eft, evacua- 
'tionclenitivapraeroifsa Sudof 
ili ledo fadus affumpto quo- 
dam (udorifero temperato^ 
conveniens eftjfiTemet atque 
iterum . in fepti mana fiat, fcd, 
poft fudores per plures horas 

, 1- * . S 

✓ - 

y ' ' ‘ . 
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' . tuefi da favit ^sf 4 

' J^o9i & ad conftantiani redigan- 
tur^ oihil enim deterius quam 
fubita conftcrnatio, cujus j 

». tione fopius .pcftis excitaiur ' 1 
abfque manifcfta caiifa> dum | 

pcftiferum Venenu prompte 
vitali principiofe infiauac." 

'Porro minor eft infctlio in CovfM 

. 'febribui malignis fr4tridil, lue gal. ; 

lica, phthiji dyfenteria , & a I i i s a f febnum 
fcdlbus, quibus cos >qui fem : 

per & omnibus horis cura ac 
grotantibus verianturdiutur^ 
nuatetemporis tandem infici 
- videmus: contra vero, qui 
riusaccedunt, nec ira cotinuo 1 

aere exhalationibus segrotoiu < 

infcdu ha uriut ’, nulla penitus 
noxaaf&ciutur,Pr?cipuaigitur | 

pra/er^ 
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jpirituu 
d^fedui 
jit fitccuf 
ren^wn> 
signare* 
folutto* 
nk JpirU 
\tuiem. 



. I 



X^6 ^Libtr fecundut > ' 

firzatio Jpir ituum bie ell , Ut 
aer. agrotantem ambiens frc. 
quenter alteretur acaftantes i 
diutina mora Jnprimis relpi- 
rationh halitu , fibi caWant./; 
Hoc modp mahgnam & putrim 
dam Jpirituum vitalium infeBio^ 
mm pr^cavendam efie fiatui^ 
mus .* jam fcquitur ut videa- 
mus , qua ratione ffiirituam 
dcfccluifiiccurrendum fit., 

'Eft autem dupUxcaufayt\i^ 
jus ratione fpirituum Vitalu 
um fun£lio poteft impediri , 
ic.refoltdtw^ opprepo , de q U i b u S 
utrifque merito agendum cft. 
'T^efilutione Jpirituum fac ili mc 
laeduntur ilii, quibus difpofi* 
tio corporis ratior ac magis, 

, 'delicata 



r • 
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. Dttitendafanie./lf/diofy ' 2 ' 

t 

dclicataeft , ubifrequetcrahi- t- 
(Di deliquium apprapinquat 
CX ftudiis intenfiolTibus, nimis 
yigiliis; balncib calidioribus > ^ 

exercitiis vehementioribus , , 
&animiquiburdamaffc£Ubus . 
ingentibus , iis fcilicetin quibm 
calor ^ Jp!ritt4s a corde ad circumi 
ferenthm fubiti moventur , ut ' ' 

{ant amor, gaudium Jktieiaexce^ 
dens ac fubit anca 5cc, HisenijUi 
omnibus vis ineft attenuari, 
diae diflTipandi.rcrpeau fpin> ^ 
tQurnvitaliun:i,ideoqueiite- 
rati , qui talibusex caufis ad ja« , 
^uram virium fe promptos “ , 

effe vidcnt,omniafpiritusfc^. . . 
Iblventia diligenter caveanr; 

Aerem vitent nimis calidum , cX' 
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y Llherftcundui 

quo pOtius debilitatem quJim 
. fpirituum refedionem (cntiV 
unt,queni rfftivo tempore ftra 

' ; tis hinc inde ro//jr,florib.A^*fi 

. - phdtx^foitts Salicum 

quotidie renovatis corrigant^ 

^ , hjunium ^ imdiatn v’VitVit I ih- 
^nm\s ii y<\niconciop2 ah vel per^ 
orando, vel altis (ludiorum labori-^ 
ante prandium obdiffolu- 
tionem viriu m debiliores e va^ 
dunt. Hic enim conveniens c- 
ritjcntaculiloco,^/^/?W»«;if^- 
. revijia cum ovis, aut jufculum vi» 

ni y vel ovum fit hile y vel ad mini^ 
mum panis cum butyrOyfuperaddU ^ 
to hauflu vini , tui Rojmarinue, 
vel Salvia velfimiletjuid in fufum 
' fuerit, Evdcuationes nimias - 

. " com 
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• tHefidafanit.ftfidhf» 2^^ 

- confertim ve> 

17(2 fe Bionem fcdrificationem ^ (it^ 
^/o^fwangucpcjusfugiaiit;^'^- 
corporis moderati fub- 
eant & affeBuum vehementU^ 
quantum po/Tibilc eCi, impe- 
rent. ' V - ^ 

Cont ri non raro v\rt% oppref 
Jfone ^trituum debilitantur, in 
iis tolicet, quib.corpbris con^? pteffioni 
fiitutiopicnioreft,quipropwr^^"^^ 
hanecaufam adcollcdionem 
fuperllQorum crudorum — ^ 
humorum aptiores reddutur. 

His aer attenuans («f revivens - 
convenit 3 viBus ratio non ad- 
modurn plena fit , quas vim 
habeat calefaciendi , ficcandi 
& attenuandi i' evacuationes' 

. - ^ fu per- 



— : :jOOgl 



- 2^0 Liber fecundus 

fuperfluoram diligenter pro- 
tDovcanturJnprimisruotem? 
porc purgationes & venaefe^ 
^fliones m^ta cup,S-&fiquentia 
**negligaritur; Sudores 
balnea^ prxmiflis aliis evacua- 
tionibu$> H oppsefl, frequen- 
tius instituantur, Una cum e^ 
.xercitiu corporis , per quae calor 
in bis quodammodo fuppref'. 
" fus magis cxcit'atur./^«iw;<j^ 
y £lu6 humores & fpiritus affa^ 
tim commoventes his<onT e- 

*. S • X 

niunt videlicet 

levis , gaudium frequentim &c. 
Tantum de rpirhuum vitali- 
um cqrfoborationequatenus 
flatum f. n. perpendimus, ex 
quo facilime coliigcre licet, in 



*De tuenda fanit.ftudiof. Z4X \ 

flatu pra?ter naturam lapfum^ ' 
virium in animi deliquio & 
fyncope non femper 
j modo corrigi poffc, quemad^ ^ 

modumalibiiiemoftravimus.^*^* 

e at; IlL . ' 

De jecori funBionibm promor . 

vendis,' ... 

' ^ i 

J Ecur fanguinis officinam 
efle condat ; at fanguisf na- 
tura? thefaurus «ft , proximi 
fcilicct confervationis noftrx 
materia 5 quocirca merito de 
funSioniibus hujus vifceris* 
promovendis, agendum. £ifi 
vero variis modis pra?tci na- 
turanij jecur alterari poteft, 
potiffimum tamen in praefen^ 

M tii 

. ■ I - V 
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Liber fecundta 

- . tla dc ejufdctn inflammAtlont 
C? obflruBiont^ praecavendi, 
tanquam maiis literatoruiiL> 
Tiipr^ generi frequenter accidenti^ 
txveni» tnisagcmus. Inflammatiom jc- 

jesorts tn ^ 

pmma- corisobnoxu funtilH, quibus 
tfong, vifcus hoc impenfius calet, 
quod colligitur, dum cupidi- 
tas cibi frequenter amittitur, 
:jnprimis refpc£kucarnis>dum. 
frequens a^ multa fitis c(k pop 
lifTxmum in principio cqen$ 
vel prandii, dum totus homo, 
praefertim in plantis, aut pal^ 
piis calet I quibus urina fub^ 
ruffa, pulfus celerior , vomir 
tiones biliofae, febriles accef- 
jiones & plerumque Ventricu- 
. ii (conftitqtio frigidior luper- 

veniunt. 




^itutndajanii-li^diof, 

veniunt. Cum igiturhis&a- 
liis 6gnis inclinationea) ad je- 
coris inflammationem adefle 
1 colligimus, ^ 
gatur , qux fanguinis fervorem^ 
iewfertt^ac €]uJmodt prattrna, 
turalem affeSion^m praecaveat* 

Sint igitur altmenfa^ modice j- 
ferientiat incidentia^ , detergen»^ _ 
tia ^ quodammQdo refrigerantia^ 

Conveniunt ergo pr^tertem- 
perata alimenta vulgaria, ^ 
quae facile coquuntur & ii^ 
ne difficultate diftribuuntur, 
endivia, laBuca , afraragus , {bn 
nachia , acetofa , nafturtifim^ a- ' 
quaticum^t ^ Jmiles cum aceto 
oleo dunu in acetarii formcL» 
pra^arantur , aut curru pullis 

,Mz gadi^ [ 
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24 - 4 ^ V Liher fecundas ' ^ 

gallinSstrum -aut columbarum. elU 
icantur, I m 6 & citri vel Imorum 
alimentis, inprirois affa- 
tis carnibus afperfus , vel fru» 

' ftus integri una cum carne vi- 
tulina vci gallinarum elixi, in 
hoc cafu maxime covcniunt. 

! ^ 

Cremor PtiJafSiC, •pruna Damajce^ 

. na Modia carnium , cum ovis di [i 
folutisMp^^fctitia commenda- 
, t\xt. Vinum Jit tenue, ncczdm04 
d um calefaciens , illiusque lo^ 
co cereviha eligatur probe de^ 
purata, nec admodum recens* 
loterdum-ty^n caprimhzn^cxs 
. vacuoOomacho maxime pro- 
deA,u 1 6 c emulfio (eminis melonis 
cum aqua fecundae deeoQiOi^ 
lUis hordeifa^a.Tca9porecoe^ 

nae 
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' D e tuenda fahit.fikdioj. 24S. 

nsevel prandii fiat mitium a 
potu , ne fervidus calor inten!? 
fior reddatur, eriarofi fitis^ur. 
geat , fed )iquidioribus«primii 
ac poft aliis etiam alimentis 
prsemiffis , fame quoque nci\-» 
admodum urgente, potus ap- 
petitum aliquando cohibea- 
mus. Ex conveniunt 

Amygdd ^ , Viftacta, Pa^U hi i- 
nares \ Melones etiam /accharo 
conditi fuo tempore concc- 
dunturdta tamen ut cum aliis 
cibis non mtfceantur, quod a • 
lias facilitx>e corrumpantur. 
Je)uno ftomaebo convenies 
cft C^tiferva Rojarumvitriolata ^ , 
quantitate ^nucis Caftancx 
rumptaquotidic. Quiconfc^ 
M 3 ftioni- 




, Liberjetuftdm 

ftionibusdjcleflatut.,illi qUp- 
tidie rotulas c^nfe^ionis diar^ 
rhadon Abbatis J^Tit fpeciebus 
ufurpcnt ^ qusB^cohftciaatui? 

• eum faccharo in aqua ro(ar& 
dilToJuto. Fotiffimum vera 
ncccffarium eft,utanniverfa^ 
riar evacuationes nvinim o nc* 
gligaotur , q.Hcroadaiodum> 
foo loco diccoj us._ 

CiJCte tum jscoris ohfituSi^ 
rUabftruxiOZi raioetiam literatis immi* 
frtX net r iis fcilicet quibus adea 
vendm' ventriculus imbecillior, diffi- 
cultas qu»dam anhelitus, la£ 

' fitudo ac gravitas dextri by^ 
pocchonddi , quibus feces 
chylotei» fubtiles ac plurh 
sus urinae Xubiiles crudas 

. ‘ac 
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Vetuiffda piHit,^udi9j, 247 

ac paucae , corporis extenuai^ 
tio fenfim fa£ka , color faciei 
nainime floridus. His & 
busfignisex parte tamutpapj^" 
parentibus vi£kos ratio dili^ 
gens inflituatur , nimiruiru . 
vitentur cibi crajfi , vi/cidiqae, 
ut funt carnes bubulae , por- • 
cinae , pedes animalium, co^ 
fumqne iccora , legumina & 
alia kujTus generis. Reliquas 
carnes Cn Fcemcula^Pulegi&^Sa» 
tufeja^Hjffopo^CapfafihuSyforr^ 
& flmiiibus aliquantula pra> 
paretur &c5diantur. Pamsvio 
penitus exfiore farinae fit; > ftd 
aliqdfurfuru adbuc obtinear, 
& cu antfi att^ fanicuto coquae 
tur, ut ma j^e aperiendi & de- 
M 4 - tcrgea- 



■/ ■ ' ' , . 

‘ y 

248 s. Liber fesufidm 

tergedi facultatem poffideat. 
Dulcia cuna alimentis permi- 
fta velali^s frequenter affum^ 
pta , jecoris obftru^ionibus 
anfam pra^bbnt , cum hacra^ 
tionc cibus nondum a ventris, 
culo conc 6 £ius attrahatur, id^ 
.coqj vitanda (unt iis j qui huic 
malo obnoxii. Quod de vinis 
quOquecraffisacturbidis.qu?^ 
prbpter levem cbuiHtioncfn 
ab externo calore fadaro duK 
cia funt, merito notari debet. 
Sit autem pottes modu$ calefei 
ciens ^ aperiens yitiWVCk fc.opti- 
mc depuratum, inter vetus ac 
xccens medium, tui radices Ee^ 

. nediSia , Helenii, &€. infundan- 
tur: qui cefevtjia afiueti funt* 

©ptU 
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De tuenda 24^ 

Optime depuratam ac fuffici- 
entilupulo confcdam eligat, 
cui commode quoque radi- 
ces prasdidsecum herba Scolo- 
pendrU immittuntur. Vacuo 
ftomacho maxime convenies ^ 
eQ horis duabus ante cibum 
haufim hrodit gallinarum , cunLa 
rddicibue cichorii & pauxillo ma^ 
euco&i , (i praemiffa lenitiva 
vacuationcfinguli^diebusbis 
^ per ofi id uumufurperur. Illius 
loco plurimum quoque con-^ 
venit Salabfinthii quantitate 
cuTfj conferva futnarU vel radif 

curnckhoreicoci^xXQLtxxmoLXqvLC 

contu(arum§‘^.p^mifttis, 

' ut; dc hac mil^ura^ Kfuno fto- 

M * j macho 
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zjo Libtr ftcmd^s' 

macho quantitato nucis 
glandis afrumarous aC hauftft , 
•iiini Abfynthitas \ Cardui Benedic 
. vel £»W^/^rupecaddainus. 
Mafffterium quociue tattari vU- 
quantitato eum,*, 
hrodio gallinisefuxnptum (vet 
illius loco rpiritus falis-gutt». 
vij. ) idcoi prxftare poccft- 
Inprimis notandum \C\c terna, 
peratum^ corroborans jecoris ^ 
quodconficiturexpadulisco' 
rinthiacis in vino generofa 
ad formam pultis dccofiis Sc 
per fetaceum tfajedis & ad 
cqnfiAenti^m Elc^uarli len- 
tp igne infpiiratis > cujus com- 
politionem habet Sotinande/i» 

.Plurimum 

quo> 
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Dettfendaflmt./ftidiof, 

qiioqaOjtaniS iuconditato^ 
quam praettantia fua conr- u, 
mendanrur awyg^aU amara 
^ pijlacta Ci dccortiebitu», 
per nodem in vino malvae 
tico macerentur & jejuno 
machro numero X. frequere- 
ter affumantur. Somnus in his 
moderatus fit y quera vigilia 
IbngsB fuperent: fAT<?rr//wcor-^ 
poris non-» negligantur , in^ ^ • 

‘primis ante cihum; <»/i>/;#^quo. 
tidic promoveatur , ' corro- 
dis imminentibus obftrudi- 
onibus per ea , quse leniter \ 
folvunt . ut fiint Syr, de Cicha^ 

, reo eum Khabatbaro , Rofatus^ ' , 
'filutivus , CManna^ "hu brodi»\ 
gallina dijfoluta ^ , decoBumpru-^ 

M ^ \ norum 
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; Litir fegmdtis: 

piorum fDamafcem)runL3 
humajpimptum,^ c, ' 

Gap.' IV. 

robore organorum fenfus at gj. » 
motw confervando^. 

Ercbrum rcfpcdu princi- 
/ ^--'palium funaionum ante 
confideravimusi confequens 
" cft ut videana*^ quomodo par- 

tes huic infcrvicnteSjin eon- 
ftitutione fana conferventur.. 
Quocirca monftrandunp ,rc^: 
fta t', quomodo fenjtu ^ mot us or^; 
gana, potifEmum in hoc vitae, 
genere ab extemisinjurUsde- 
fendantur, Initium faciamus 
^ vifu i. qsii beneficio oculor&i 
perficitur. Horum, operatio. 

licut; 
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: jyetuinddfkfiit.fludiof, 211 

A 

(icutoiaxime necefiaria efi lid 
teratis , ita nullibi magis 
cilius, quam in hoc vi tsc gene- . 
/rclabcfaCiatur. Eoigiturtotis 
^viribus allaborandum , quo 
^mediis convenientibus ean- 
dem corroboremus &in{latu ^ 
naturali eonferverous. Hinc 
primum aer \itct\xtaufirinudf 
caliginofus, humidus^crafw^ qui 
tt&c tiipp.} : Aphor^^r. t^W^xnem 
oculis obducere ftatuitur.Ci^i 
pr»dici fint aucnuatoria fa^; 
culcate minime flatus gcnc- 
tent 6 c vim ficcadi pofiidcant. 
Sit ergo pdnu optime feimcn- 
tatus &. fsenicuio conditus,. 
carnes (1 n t facilis di geflionis 
euxD Euphrafia- & faeniculo» 

, At 7 fiCy 
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' jfjfi Liherficundut 

frequcntiifime coquanmrr 
foco falis communis ejiifmo*- 
d'i ialearriffciali utamur. 

3 ^. Salis ele^Llf , 

' Pulv.EuphragU § 8 ; 
Sem.feniculiir 
Macis, - - ■ 

Chamoman.^i^» 

V Mifce Sc ‘ ufurpcntur laco' 

. falis in menfii , &imerduniir 

T ♦ • . 

cum-» ovo (orbili matuiiq^ 
tempore: VitenturqtijefaciliC 
furfnm evaporant» & capitis 
jSuxfoncs augent’, inprirois iri 
cocna; ut(nnt Raphanus , Sinap^. 
piyCapaXicnt&Lomtihfrtxafn^ 
Jartagincj , quae laxatione ftf- 
perioris orificii ventriculi ca- 
piiis fluxionibus anfam pran: 

1 benn 
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De tmnddpime* Jtudioj» zjrr 

Jejuno ftoroacho fa^i;^- 
rad. faniculi i ca^r Euphra^r' 
\i^.(emen fenkultmad 
fiicattenLs r ejufdemquc balfamte^: ; 

fumpru^ 

confert. ^$tus fit viiium tenue, 
velcerevijta probYdef^ecata : cru»» 
d am vinu^ per fc ^genero fi usi 
pcT. accidens caput replendo^ 
vifimiu» dcblHtat > qua do 
cau(a pota torcsaqu? apud 
xand.i problemf* acutius aliis* 
videre dicuntur. Conveniens 
tins^inum^tenue reddit ur , u bi 
per additionem frmcuU ^ Eu^ 
pbragU &c fimiliutn fit raedis 
catum. Inprimis vero potu^s* 
cum coena definat > curo vi- 
fioni maxime noxium fitmoxr 

ante 
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zfS ’ LihrficHHdm 

ante fomnum bibere. Som^m ^ 
excedes y\f\oxi\m hebetat, im- 
puriorc5& fegniores reddedo,, 
fpiritus animales, cerebrumq; 
cruditatibus replcndo.^/^i/i<e 
moderata conveniunt , inprij^- 
mis dum fiudiis inter locum 
obfcurum & lucidiilimum ta- 

t 

Icrh eligimus, qui medio CDO- 
/ do fefe habeat. Lue uh at 'tones 
moderata flar,nco ftatim a cibo^ 
fufeipiantur , menfis altiori-'. 
bus,*ne admodtrm in faciem 

V ' 

decumbere cogamur: diurm 
tempore pileis latioribus a cia^' 
ritatefolis, noa:utno.vcroc5^ 
delabris umbraculis additis k 
fplendorc candelarum oculr 
defendantur. Potiffimuin ve^;^ 

roQQ^ 



^ . t 
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Dt tue» da fdijtt.fludiof 2 st 

i 

to tiO\2iV\dutt\'€'vacuatwi7€s ce- 
rebritnimtTih ncgligcndas cffe, 
proptcrca quod in‘ literatis, 
aliasfluxionibus obpoxiis , vi- 
^ fus frequenrcrob copiam peci^ \ 
cahtium humorum debilitari 

I 

foleat. Prsemiins igitur in tali 
cafu convenientibus evacua- 
tionibus debilitati vifionis fc- 

quens experimentum i netuen. 

ko pofteritati relidum com- frrM.itb. 
mendamus , fi fcilicet iyrupus 
iftcquotidiejc/unoftomacho ' 
qhantitate duorum Vel trium t 
c 6 chleariun[)afirumatur. ; 

LigmfanBtTfifpatt^j^ \ 
Con^ejufdem 5 ///). ^ 

* Aq, .. i e , 

■ MeSif opiimitb 'tj. 

I V ' ■ ' ' - . , 

« 



1 



j/l Liber ftcundtfi, 

\ « 

Ruta. 

_ 

Ctnamp:anay. 

. Euphragshehd.am'^S^ 

' SanLatrw,ii&. 

foLSenaorient.ij, 

Infunde, per 24. horaS; buU 
liant ad con^ftentians fyru- 
pi. Poft colaturam^ fecunda 
vice cum eadem quantitate 
aquae & vitii fta( infufip ^ de- 
coq. ad tehias pro potu quo^ 
tidiano, cibo con venienti 
nime negle 4 %o. Commen- 
dantur^ pr^terea MjrohaUni 
ihebuli conditi ^jeiuno doma- 
chofrequenter ufurpatijjuxta 
hdarjitium Ficinum» Stillati ti^s 
tiiSLmfaniculi liquor» ornaiso^ 
Ici expers, oculis maxitn^ con^ 
" venit,. 
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- Dttuendikfamujludiof, 

- ^ ni*' 

venit r fi matutino tecnporc^. 
loco frigidat aquat pro exterit, 
gendis oculorum /ordibus u- ^ 
{arpetm -/ime Sivinumtenf^er 
cui funiculi herba per no£tcm . 

- infufa fuit , in boc cafu con* ; 
venit ^at rubedine pratfentc, 
vinXXoco.rcfirum ae^ua fubfii- 
tuitur. 

Vifipnfs operationem am i>i 4 f*dk 
MttufuK3iiokquiiutx\m^xim^ 
quoque literatis necelTaria^ 
quam fepius tinnitu , fibilo ^ 
difficultAttj) laedi poffe depre^ 
hendimus. Cum autem cale 
vitiqm cerebri repletionibus* 
dc crudis humiditatibus de 

< 

ilatulentisevaporauonibuso/ 
ugtnetn faain (kbeaMdcirco' 

1 
1 
1 
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2 6o Liber fecundas 

prsidiBa *viBus ratio repetatur» 

& pro localibus ac fpccificis,' - 
rocdicamcntis fubfcquentia 
uorentuc. Nimirum ptAmifa. 
gapitis evacuatione frequenter 
rDatutinotemporeper infun-. 
dibulom vapor vini recipiatur- 
in aurem , in quo primo radix 
Helie b ori athi^ id fari, herba Origa» 
ni cum pauxillo Myrrha ^ Ohbof- 
ni , aliquandiu clecoquantur. 
Interdum prardi£to decoda 
Spongia mvarcplcAtiiv^ & auri- 
bus applicetur , quibus rurfus 
dGtctf\s;bombaetmaliquotgutt0 
'oleifaniculircjplcsL^f eumqiCa-\ 
vitati auriumexterioriimmit^ 
ta$. Ha?c&iimiliacumfrudu 
applicantur , prsemiifis capi tis 
. ^ « eva-^ 

0 

' / ' 
k ^ ' 
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De utenda fanu. Jlfidiof, , .2St 

evacuationibus > Sc , (incce(^ 
fum cft,divcrfiombus/?rr/c<m> 
ficationes aut vejicatoria ewpla^ - 
Jlra fatiu, , ^ 

^orrb mtnm pediculo fum , fac- 
dum tamen cffe videtur 'dum 
' Nares Corjz>a frequentet affi vando. 
ciuntur, ubi primo capitis 
yacqatione per convenientes 
pilulas opus eft > quofadou- 
furpant ur illa^ quae defiillatio* 
nem crudam promovent i ubi 
prxtercattera domefiicum cft . v 
tempdium nigella femen , aceto 
tndcejratum i rurfus exiccatum 
ac poftea nodulo comprehen* 
fuin,e)urdemque vaporofo 
.dore per nares frequenter at- 
tcaAp. Plura de catarrhorum 

pras- 
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fervatio 

ntorii* 



'262 Liher fecundut 

praecautione capit* quinto !«• 
quuntur. 

0>^flr^andcm puritas noa 
tantum guftatus ac loquelae 
gratia ; (ed etiam propter eon- 
verfationcm cura aliis diligS- 
terconfervandaeft, quamob ’ 
caufara vitandaoraniaea^quae 
noxiam foetidam oris conflit 
tutionem producunt. QuOi; 
circa matutino tempore poft 
fomnum , tum etiam poft€i;^ 
hwxn os aqua frigida diligenter 
'eluatur, quae redditur accom** 
modatior , fi quarta pars ace4t 
adjiciatur. Vel fiat dccoftum 
exrojis rubru exicc 2 itis , unacu 
floribus malva arborefcitu,c^\i6d 

inftar^ collutionis frequenter 
V ufur-* 
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Df tuenda famt.pudiof» 

ufurpetur. Imb etiam mentham 
aceto ^ aqua dccofta conve^ 
nicns cft in hpc cafu. 

Quod fi gingivarum caro Coma 
propter mollitiem & putredi" 

‘ f p . 1 rum pa- 

ncmadfanguinolentiam proj? 
na videatur, fequenti decolo 

fjrcqucnjcr os abluat ur ^;2 

^lantag, 

^ ^olygon, 

~ RoJar,rub,an:Mj^. . 
^alauftioY. ' 

Muminis ufli 9 y. f^ decoEi. 

' in q.aq.ad tertia ^ eolen^ . 

turlviij, ; 

Quo fafto gingivae per fc« 
quens linimentum inungant 
tur/ recipe meOu rofati \ uNucu 
moJihjenmJJimbfulverifa^ 5 ■ * 

• mifce. 



h- 
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. 26 4 - Liber fecundus 

mifcc- Dentes etiam atq; gini^. 
givas non tantum purificat, 
dealbat , a concretione tartari- 
prafervat , fed fimul quoque" 
bonum oris halitum cociHac 
fequens pulvis, pro dentifricio 
jfingulis diebus ufurpatus je- 
junoftomacho. 

1^. Radicum IreosflQrent,’^i&^' 

lap.pumicifpriepar.dii, 

MandJuciiana §5. 

\ ' ' 

Corn.cer.ufiipfAp. 

Carali YubpfAp* 
Mar^pr^p.aY2a'd il» ^ 
Mtfcef. pulvis i 

qui fit jucundior ubi granis 
duobus Ambra ^ Mofchus ad- 
duntur, Inter fimplicia in tali 
* . €ZtOt 



DeiueHdAf4Kit>fl(idioJ. l \ 

^ i. * 

CAfupra?di£la poliunt ufurp^* ^ 

ri,quibus adduntur ^(7^ ;* i 

rifinarint , menth^i rafurA ebom . ] 

esffimilcs. CX\xoitiguftatudob \ .i 

imbecillitatem ventriculi, vcl i 

pi tuitae, vd bilis fufFufionedci55|, > i 

perdatur, praemiffis evacuas ' ; | 
tionibus appropria^s de fub^j ^ ! 

fequenti eleduario Nucisju- 

glandis quantitafe frequentet ^ j 

aflume ie/uno ftomacho.; 

- Sacchar.fojacei . ^ I 

Diacydo'n*ana \ ^ ^ ■ 

^ Cor ad rubfrdp. '^ij, . > ■ i 

Syr,de mentha q,f» 

.feleB.moIIe. i 

^ Ultimo nobis fupereft ut 

^ . 1 . , cuUs C9U 

Viqcamus., x\ViZXZXiOiitrebur rohoran^^ • ' 

I actijculotuni cofervati poOjt,;^ef/»- I 

N , ^lO-. - . I 

. ■ ' ' <■- ■ ' 

^ . . V 

- • . . - ( 
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' ibS ' Liber Jecundus 

iagricU ptoptctea quod fluxiom pedat 
gricii prae reliquis huicetiam-* 
busprdctt ‘ generi frequenter acci« 

vendtd, 5 , ^ n X ' • • 

dant-Caufam fine longiori in- 

dagationecolligitisfacile^c- 

^nes quem in confeffoeft,/^r/w^ 
arthritidi ^riginem d cruditatem 
concoBiontUfn provenire : ^X. nul- 
libi magis , t^m propter vitam 
fedentarianJ, quam quod i vi^5 
fceribus nutritionis calor na^ 
tivusob frequentes meditati- j 
ones,alio relocetur vis conj? 
coquens debilitatur I quam a- 
pud litcratos. vlBus 

ratio plenior yXn^xitGhvini hrta- 
rei,YClcthta plurimufnpenetrS' 

, , far urusfrequen,tior,quoruiii-» 
i/lud kto&utes acres fangui- 



Detmnda(knk,fiHdiof, 267 

Ais auget, autem cafde ad / 
articulos longiffime dixjgi t^ia 
quibus coeitiustalis fluxio izk 
cipimr , quo magis vel a 
'pa proprie taie vel alias etiam im» 

ad recipiendum ad- 

eft. , 

' I 

Primum igitUT c6 refpicie- 
dum , ut vitentur omnia illa 
quae cruditates augere, fero- 
’ ibfquc tartareo? humores ge* . V 
nerare poffuntudeoq; cito ve^ 
rtriculo , ficut & reliquis edeo- 
^ionu inftrumehtisfuccuniS* 
dum erit, juxta praecepta C./.& “ 
fc(\wmln^nm}SHmperaniia, - 
.quae voluptates veneris &gulg 
moderatur, pluriniQ hic pra:^, ^ . 

Aat 9 Q\xtSiiHm raticuie cajor 

N V \ nati- ^ 

^ ' I * * - 

• / . * y 

f 
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1 



f(t , JjU>tr fic«»diu 

nativus rcfolutione , contri 
hujus rcfpeab fuffocatione dc- 
pctdatur.Imo S/.Juperfiu»,(\\i^ 
propter imbeeillitatem digc- 

ftioniscolliguntut.perconvc. ' 
nicntcs annuas atque Aatas e^ 
vacuationes , juxta prscepta 
C.8.& fcq.auferantur, antpqua 
peccans materia cffcrveicat & 
a'd articulos tranfroittatur. 
His ita cohfideratis antecedem 
r» minime negli- 

gendaeft capite S articulorum 
coufiitutio, ^oicnob caufam no 
tantbm vitanda funt illa i qiix 
debilitatem introducere pof- 
funt. fed maxime quoque fo# 
liciti effc cogimur de capitts (i 
articulorum corroboratione.Capi- 

1 tis 



L' 



^ e tuenda fanit^liudiof, J69 

tu robur poft ufum evacuatio- 
nis uoiverfalis firmatur> dum 
cTontinuo pileolus e;afmodi 
gcftatur: 

Her* Majordnd, R ortjmarh 
ni i fl* LavrnduU^BetomcA^SaU 
*hfU,Ro/irum risb. ana M&, Nucu . 
Mofch, Caryophr Macis anaB^; 
thuris , Ligttt Abes ana 'dj, levb 
ttr toniufa mifieantur^ ^ cunU ^ « 
bombact^fiar pileolus ex findoncM 
SufFumigium tale fiat. ^ . Ben^ 

'^ZsOt, Styracis cal Nigella^ Maflicis . 
an ^,fuccini%y,m,f. pulvis grofl 

carbonibus infpergendus. 

Naribus etiam freqiiiter £4/- 
famus Mmorana» Rorijmarinivel 
oleum nucu Mofchata inunga- 
tur i quantitate pifi macoris. 

» N 3 Artb 

' '• ■ 

1 . - 1* 
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' 27 ^ -Libirfe^unSit 

Jriiculoftfm rattone-^autinoftr^'^ 
coaQHum approbamus > fi fc.' 
' homo, qui di/pofitum fevidct 
, ad hunc miierabilem^ afFc^^ 
dum, articulos quotidie bis 
ante prandium dccoenam falo 
bene trito cum oleo Inungatr 
cum ole6iu(\\izm , quod eo co|^ 
: venientius redditur , fi prima 

.aliquoties cum flatibm liliorum' 
: C 0 «r;*ftf;infundatur. Imo & vi^ 



mm adftnngem lotionis vic^ 
debilioribus artkulis j&cque> 
ter adhibitum eofdcm pluri> 
mum corroborat.' Necncgli- 
gendum cft , quod* 

poft prsemiffas evacuationes 
totius pro corroboratione ar^ 
ticulorum hoc modo fieri poji 



/ 
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*Z)f 271 

Plantagini ' ' 
f^erbajci 
Origani ' 

Calamenthi 
' . Salvia ana Mj* 
fi.Rorl[marini 
BaUujlioranaMy x 
. SaceJuniperily» 
f: Jfhnnini ^ ’ 

BulUant ooinia in Cq. 
pra balneo pedmn & articii* 
ioruro* ' 






N ' 4 Caa' 

--'«j ^ * 
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& 

• > 

' » 

Liher JeeftaJm 

C A P. V. 






> fDepr/tprvathnepeiJom^ puf^ 
monum,ubi potijpmum de ca-t 
tarrhuphthijttt ac difficilem 
reffiratianem produf 
centibui. 



T T5T terebrum copperantiV 
busptgaois fenfuuin ani# 
imales fun£^ionerp«t#cit ; ita 
per vitaldf ptuctionu organunUf 

tum demuna toti bene ptorpt.^ 
citi qvaado peSut ^ pulmonet 
tanquana partes eidem infer# 
vicntcs optime valcnt.Etfi ve- 
to prsdidx partes variis cau# 
fis p. n. affici poffint , frequen- 
tet tamen in ftatu C n. potifii# 
nam apud litetatos fluxioni- 

bue 
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itef c^$tarrhofi/{lxdnntnt, qua 
decaufa non raro fulmonu ex» 
ttkeratiot phtbifis ytuffis ^ re^tf 

t^iona diffifiuU» rubfequuB- 
tur. ■* ' ■ ' 

Rinc igitur in prsfcntia no Of «««' 
iticoxomodc de catarrhu adpe 
ifu) & palmetta frequentet de- 
fcendentibus agendum. Ho« 
tum erigo dependet d fruftra^ 
t» alteratioae cerebri, quam ob 
caufani primo refpiciendutn 
tilidpirtem mittentem, U&ictt 
ad cerebrum , deinde nd parti 
nimirum ad pe^us 
& pulmones^ Sit ergo diaeta 
conveniens , quae generationii ‘ 
fluxionum cerebri rcfiflat..<^fr ' 
jmbien/ temperatos fk , nec ni. , ° 

N f mium '. - . 
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Liher fecmdut . ^ 

mium calidus qui hugiiclitat^s 
cerebri dilTolvendo. nummin 
jrtgidus ^, q,Qi confuccam digc- 
lilionem impediendo , catar^si 
rhos auget ; inpnmis auHrt^-ius 
^ borealis yhcnim, 
fintfaeiiisconcoaionis» p\\isr 
nutrimenti qXiam cxeremeDti 
po(rideant,& parcarmatmcd- 
cedantur^um nihil conveni- 
entius catarrhofis , quam, jeiu^ 
nihil magis noxium qud, 
ciborum exuperdtia, qua decau^ 
sa Socrates^ a p u d Platonem t c m- . 
porc Homeri, quod fimplici vi- 
du uterStur.xatarthnm ignoj^ 
tnm fuilTe teftatun Fugienda 
igitur funt , quae cerebrurru re^ 
cvapoxatipne furfumcra* 

: . . diratcs. 

' ■ > ' _ V • • 
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Detflirtiiafamt.Jtudiof -2yS' 

'ditates^luovchdo , Raphanus. 
'videLCape^SinaptyAlliaic^uadiif^ 
fic ulter coquuntur ^ pituitam cu* 
carnes videliccrvctu- 
ftsc; pifccs paluftrcs, legumina 
diff5eiliorisi:odionis,^»<<T#f^ ' 
trtcuiumtS prafertim orificiu ejus 
fini ftrum laxant ym(\iniOtS!in\z 
frixa vd pjnguia. Ccsnaicx^t- , 
(Xii prandii p n ica fit, Sdonge 
fomnuro prycedat.quaratiO' 
nenr vasdefiillationis materia MmMh: 
non tantum cerebrofubtrahi^ i./r.f.i7 
tur, (edfimul etiamid, quod 
tn cerebro cru ditatis/upereft 
n3clius'nb£t u r n o t em rore ca^ 
loris per fomnu colk c^iohcfa 
ila digeritur, PoHcibuadrrprif 
evaporationes &^vcn- . 

' N 6 tticul®< 
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4 

’ Liber feettnd«t 

tticaXozXiViiitxiAobolusDiaei. 

f 

V Jonii fimfltcu vel confitv^ rofirA 
convenit. Qarpulvcrc 
ftomachali deleniantur talem 
% libiconfidant: 

^L.Coriandrfrap^lu 

Cinam.eL 

‘ I SantaLalb,atja'i^. 

Sdcch.adpondus omnium f. 

' ':'r^ fulvi fumatur quant,%i. 

PoH cibum cum pane tofto 
-/! vino generofo parum ajperfii 
fit talis, qualem pr«- * 
cedenti capite pratfcripfimus> 

\ qui convenientior rede^itun 
ubi per radices helenii ftGtoii 
maxime dicatas & concoiSiio* 

^ , aem adjuvantes medicatus 

^ - ■ ■ ■ ' kU. 

-X ' ' 
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' " Ve tuenda fA^it^ jiudiof, 27 j / 

redditur. S&mnm trib^us horis 
^cibo hat, fltque.moderatus> 
qui propter nativi caloris coU^ 
ie£iionenieruditares dedtlla^ 
tionum alterare potcA* Hoc 
c6 meiius natura pratfiabit, cfi 
. eandem ad;uvabimuS)f^i&^/it- ^ 
f tones avtfceribm conicoBtonu 
i pedtendo ^ crebrum appropriatte 
exiccantibus corr9j?orando:mmi^ 
rum ubi mox an re (omnum 
particulam dc (ub(eqtietibus^ 

I morfulisaffumcmusi 

Nucis mofch,' r ./ 

' * OlibaniekBMa%u 

/;“■> tMafticis - a - 
- PulvMcfuiriCkeana 
Corn.c.ujliprdp, 3^* 
Coriand^prdp, 5 / 6 . . 

N 7 Conm 



Liber fecund^i ' 
*^rifmarirti 

■ fl. LavendulaanaMj, ' * » 

, CarjofhyH, ' ■ 

Nucamofch, 

Rad, ireof^ 

. thuris ana i ' 

fol.fen<%&» ^ ' 

\4garicid^, ' , ' 

■ ' . ■ 

, . . j^nifiana 5 /* • 

foilaurip j. ' 

. CumJixivioexf/W^wWaw»' 
comparato , fiat lavacrum ca^ 
pitis. Anima 'commotiones , ^ in» 
f f imis mitis operationes (iot mo* 
deratse^quadecaufa Qudiahic 
maxime ordinata rcquUun- 
tur^inprimis nocent lucubra- 
tiones pofi cibum & maximi 

dum 



\ 
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fanit.fi udiof, . \z 8 i 

,ducn proni tabulis admodum 
innirimur.Hpcmodo frudra». 
tam alteratipnem cerebri; ca- 
'tarrhorum originem.Vpr^ca- 
vernus, prxmiiTis tamen iis> 
quasadAipcrfluorum evacua- 
tionem pertinent: Supereft ut 
videamus etia quomodo pars 
recipiens, pedusfe. & pulmo'^ 
nes,corroborari poffint. 

: Dum igitur jufto.mpdo 
caufat antecedenti prorpedQ 
fuerit, necenarium erit , ut ca 
nonncgligamiw,qu2B partem 
^tifedamrefpiciunr. ' Si igitur 
iu^ob afperitatef?^ arterise vo* 
(palis & meatuum, pulmonum 
adefl:,adhibcantur illa, quae le^ 
oiendi facultatem obtinent, 

ut 



heratio^ 

ris}^p$d 

fnoiUp 
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t 6 i JjU>irfictt»dtu I 

nativus icfolutionc , contri 
kum rcfpeau fuffocationc dc- , 

petdatur.lmo 

moptet imbecillitatem dige- 

ftioniscolliguntur.perconvc. 

nientes annuas atque flatas c# 

. vacuationes , juxta pr*cepta 

c 8.&fcq.auferantur,antpqua 
^ . ‘eecinsn...=.U»ff:c.v=fca;& 

ad articulos tranfmittatur. 
His ita confidetatis antecedeni 
tu eaufa refpeBu minime ncglb 

acaiicttcapuufiarticulorum 

conftitutio.qyiioaob caufam no 
tantiim vitanda funt illa . qu* 

debilitatem introducere pol- 

funt, fed maxime quoque foj 

' Iiciticffccogimur</fc<»/’i^'0 

articulorum corrcborationc.Capt. 

tts 
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^emendafamt,pudhf, 1^9 

tif robur poft ufum evacuatio^ 

Ilis upiverfaiis firmatur^ dum 
continuo pileolus cjufmodi 
geftatur: 

Her. Major dn^tf RoriJmarh 
niifl^LavenduU^Betomcsi^SAU 
^i<e^R$firumrub,ana M&, fiucu . 

Mofch, Caryophr Macu andB^i 
thuris ^ Ligni AUesanadjJevi^ 
teroontufarnifieantur^^ cunLa ' i 

bowbaci <jfiar pileolus ex findono» ' | 

SulFamigiumtalcfiat.i 5 i.Bif«-* 
''Z>ot,Styracucal,NigeS£,Ma/licu ^ ! 

anjjbSc,cini%y, m,f pulvugrofl . | 

carbonibus infpergcndus* 

Naribus etiam frequeter Bal- " i 

fimus Maior ana t Rorijmar ini vel . | 

oleum nucu MofchaU ipunga- | 

tur I qnantirate pifi macoris. 

* iV 3'\ Arth 
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~ 270'' 'Liber feiundktt - ' 

JrticieloYum fatiom^autinoftf^' 
- coaGHum approbamus > fi (c.- 
' homo, qui difpofitum fe videt 
. ad hunc roitcrabilem-» alFc^- 

■V 

^ iium, articulos quotidie bis 
ante prandium & coeoana falc 
bene tritocum oleo Inungat, 
cum (?/e'(?inquam , quod eo 
venientius redditur , fi primu 
.aliquoties cum flatUfue iiUarum 
: c^rt^ifiinfundatur. Imo & vi^ 
nunt aiflringem lotionis vi COr 
debilioribus artkulis ftcquc'» 
ter adhibitum eofdem pluri- 
mum corroborat.; Nccncgli- 
gendum eft , quod 

poft praemiffas evacuationes 
totius pro corroboraiioncar^i 
ticuloEumimc modoSe^ po4 

' teft,-. . 

JU 
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%i,-foLMyrthi\ 

Plantagini ' 

l^erbafci 

Origani 

Calamenthi ' - 

' Salviaana Mj* ' . 
fi,Rori(inarini 
BaUisJliotanaMjm- y 
BaceJuniperi^ifm 

Bulliam omnia inT.q. ac|^ 
pro balneo pedom^ dc articu- 
lorum. 








/ 
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zjt ' Lihn fzcHndm 

C A P. V. 

, y , ' 

^epYsfervatiotie peUoru ^ puU 
ntonum ,ubi potijjimum de ca^ 
tarrhisphthtjin ac difficilem ' 
reffirathntm produc 
^ centibue. 

T TSr fmbtHm cOQperantiV 
busjor^nis TenTuuoi iaif 
tnal.es funftiones petlrcit; ita 
far vitnUi pintiionis orgammjy 
tu(D demum toti bene ptofpi*^ 
citi quando @f pulmonei 
tanquam partes 'eidem infera 
vientes optime valent.Etii ve- 
ro pHcdidx partes vatiis cau^ 
fis p. ti. affici poffint , frequen- 
ter tamen in ftatu fi n. potiffi^ 
tnum apud literatos fluxioni- 
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De fHfndafanit fluito f, 27^ 

Bus cutarrhojtsil^iduntnt , qua 
decaufa noniSLXo pulteeouu exm 
ulceratio t phthips , tuflps ^ rej^h 
fationu difficult^ fubfequuB- 
tur. * / 

Hinc igitur in prxfcntia no ©f 
intotataoAc de edtarrhu adpe t^a^] 
ifu)& pulmtna frequenter de- 
fcendentibus agendam. Ho« 
tum origo dependet d fruftraf 
t» alteratione cerebri, quam ob 
cautam primo refpiciendum 
C&iApertem mittentem, 
ad cerebrum , deinde «d parti 
nimirum ad pcdus 
& pulmones: Sit ergo diaeta ^ 
conveniens >qux generationi ). ' 
fluxionum cerebri refiftat...^fr ' 
ambiens temperatus fit , nec ni - , * 

N f mium. 
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274 - fecundut 

mitsm calidus qui hutniditat^s 
' , cerebri diffolvendo, ^ 

frigidus y confuecam digc- 
ftionctn iropediendo , catar# 
rhos auget 5 in primis auftyhms 
^ bor e alis vitentur. 
fintfacilisconco^ionis» piua 
nutrimenti quam exerementi 
poffideant, & parca manti c5* 
cedantur^um nihii conveni- 
entius catarrhoris , quam, jeius^ 

' nihil magis noxium 

i ciborum exuperatiat q ua de ca u^ 

sa Sperates/zpud Platonem terni-, 
porc Homerii quod fimplici vi- 
du uter5tur,eatarrhum igrio}^ 
tum fuifle tedatun Fugienda 
. igitur funt , quae cerebrunu re^ 
^lU cvapoiatiqne farfum cru* 

. . , ditatesi. 

•* ' V ' * ^ 

. > 

«i • V 
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. Dctaend4fAmtJ^udiof, -zyj' 

'ditares 'Inovchdo , Raphattur 
'njideLCdpeySinapiyAUia^cpUiitdtf* 
fit ulter coqumtur^ pituitam cu. 
carnes videlicet vetu- 

* ^ 

ftse. pifcespaluftrcsjlcgiimina 
difficilioHseoQiohis, 
tricuium^ prdfertim orificiu ejus 
Jirii/}rumlaxaKt^m(nniomn\z 
frixa vei pinguia. C<:^«<»rcfpe- 
(X\k' prandii p 3ica fit, &longe 
fomnuro pra-cedat,quaratio* 
nc tii vx dcftillationis materia MercM^i- 
non tantum cerebrofubtrahi^ i./r.f,i 7 
tor, (ed fimul etiarnid, quod 
in cerebro cru ditatisfupcrefl: - 
melius nbflurro tempore ca^ 
loris per fomnucollcdiohcfa 

Qa d i ger i t u r. PoB cibu ad reprif 
nhidod evaporationes ^ven- 
' N 6 triciilo? 

* '’ • I 
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Liber fecundat 

triculo claudendo holus Diacy- 
doniijimflku vel confexv^ rofaru 
4X7^/^. convenit. Qurpulvcrc 
{lomachali deleniantur talem ' 
fibi conficiant: 

T^.Coriaptdrfrap^^u 

Mafiici ^ i 

; Cinam.eL 

SanSaLalh,aua^^. i 

Sacch.adfondui omnium f. , 
- Tulvi fumat urquant.%i, ; 
FoH cihum cum pane tofie | 
, \ vino generofo parum ajf er | 
Totus fn talis ^ qualem pra&- | 
cedenti capite prsfcripfimus> | 
qui convenientior reddi tur> 
ubi per radices helenii ftCtcyn 
maxime dicatas & conconiip- 
nem adjuvantes medicatus ] 
, ... scadi. I 
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■% ' - 

> 

/ 

' '' 

' ‘ De menda fa^it.pudiof, 2yf r' 

redditur. Somnm tribus horis 
acibo.fiat, fitquc.moderatus> 
i qui propter nativi caloris coi- 
Ic^iionem cruditares dcftilla- 
I tionuro alterare poteft* Hoc 
eo melius natura praedabit, c& 

\ eandem adjuvabimus, ^ 
iionesavtfcetibmconcoBhnismi 
\ pediendo ^ crebrum appropriatu . 

! €9ciccant'ibt4s cm9jborando:Xi\m\* . > 

I 

rum abi mox anre (omnum ,{ 
particulam de (ubrequetibus _ 

I morrulisaffumcrousj 

I Nucis mofch, - ^ 

O libani eleB^an a 'Zu ^ 

r > tMafticis ■ ’ \ 

^ F ulv.UqmriHd ana ?#• 
Corn.c.ujiiprdp, 

Cmand^prap, g/5. ' 

N 7 Con» 




I 
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27 t‘ " LihtrfecHndpu 

Gonferv.rofar, antiqi'^hjjl 
"• Sacch.^viij.inaqUiu / 
rofar, dijjolut, fiat co^fiUJo 
inmorful^. 

Qui p^illulisuti pofftint ,if 
frequenter anVc foronum 3^* 
pillulorumde fltccim deglurtant^ 
quorum compofido talis cftj 
\ Succini albi ' 



I 



Maflicu ^ 

Aloesr 6 fatd’^v, 

\ Jgaricitroch.’ij^i 
Artflyotund,'ifi. 

01 fdniculgutt.v, 
NmamofchferexpreJf3Si 
cumjjr. de betonf. pid. ex Ij, 
nhm.xxx. 

Corpvrirexercitia nonnegli^ 
gantur^iopdimis antecibum^ 



otio^ 
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i . 

' Betutnda 27^ n ^ 

otiofos enim fluxionibus' & 
catarrhisobooxiosefTeprsetcr - 
experienriam inde eonftat> 
quod vitupctium‘eflct apud 
^erfas iuxtaXen^phontemjQ u m 
aliquis expueret > pzopterea 
quod inde colligemur, curo ia^ 
otio vivere, eibifquc repleri^ 
Baimum calidius refolves , q uod 
caput ciro replear, inimicum 
eft,cujns loco lixivium capitis 
moderate calidum fingulis 
menfibusferoel atque iteruroV 
iopriroifslunadecrercente^ta;^ , 
le concedi poteft. 

' Afiri 

fol betome^. 




/■ 



V 
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jtio Liberfeeundus ' 

> * ^ LavenduUana Mj* ' 

[CaryophyS. : ' 

Nt^cuwofch, , 

Rad.i/eos^ 

. thuris ana ' 



foUaurip ^ ' 

. Cumlixivioctcinereviiium' 
, comparato , fiat lavacrum ca^ 
pitisi Anima 'commotiones , ^i«- 
primts mhis operationes fiot mo* 
dcrat«,quadccaufaftudiahic 
maxime ordinata fcquirun- 
tur^inprimis nocent lucubra- 
tiones pofi cibum ^ maxime 

dum 



fol.fen^^ 

' Agarici^y. 

Z^. ' • 

/ . . Antjianalj. ... 
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J)etHetfdit famufiudiof, ' -JtU 

I ' 

diiro proni tabulis admodum 
innitimur^Hoc^odo fruitra^ , 
tamalteratipnemccrebrl^ca- 
'tarrhorum originem,, pr^ca* 
vernus , prxmiffis tamcp iisy 
qua?ad fupcriluorum cvajeua* 
tionem pertinent: SupereK ut 
vldeamusctia quomodo pars 
redpiensi pe^us fc. & pulmo'^' ^ 
nes^corroborari pofiint. 

Dum igitur ;u(to/mpdo 
caufx aiKQCcdcBti profpcflfi 
fuerit, nccedarium erit, ut ca 
non negligami^, quae partem 
aifedam refpiciunr. Si igitur 
a^eritatef^ arteriae vo- 
ealis& meatuum, pulmonum 
adefl:,adhibeantur illa, quae le* 
oiendi facultatem obtinent. 
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ilz Liber fecitnd»f ' ' 

Ut (ntiihordeicreinor ,fuc€Us 4^ 
wygdalarumdMum^ftrupus vt^ 
olaceusj fieccus ghcerrhyz»^, 
fus jujubin(es,ratuU confeSlionh 
'Saireoj fimplicis ^ fimilta , qu» 
tecuf erata funt^cacrimoniatu 
deftiliationutti alrerant. 

V^ruro ubi praeter afpcr ita- 
tecu adeft etiam colle£iaema« 
tcwar craffities& viiciditaSiCti- 
j us tefpeft u non tantu tu£ien^ 
dUonatuSi, fcdfimul quoqj re# 
^iratioHu difficultas or i t u r a d ea 
conftigicndu,quaEa;i«r«/eeer^# 
ii ^ incidendi fitnurpoflfrdenTy 
ut uva paffiffiwyrad. Ireis, haUi 
ntimarrubium alhunu Jh^ffifopus^, 
thyfttus, fcjjla ^ huius generis 
plura, ex quibus conyeniehtia 

dome# 
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Bt menda famt.fludhf 

dome(Hca reoacdia cdficmh- 

\ 

, inXtmixxfitfaJpiU minores cum 
i«f^«ySfpiritu vini frapardtut 6c 
facch, ajperfe , quod etiacn cum 
ipoic^Jyrupus^ hyjfoa^ 

. fi i mei fijlhticum & inpritnis 
xymel feBorule^ , quod' crato 
plurimum in dyfpnxa com^' 
menda 

'x^.RadJreosincife,^f 
- Agarkiaibi^imi %x> , ' 

, Her.ByJ]9pi v V - 
Origan,- :> 

/ Marrubii albu 
Vuleg^.. ' ; . 

VeronicA. 

Scabiofi ^ . V 

CardMutdanaMju . 

: Z&.55('.- ^ ■ V< ■ , •' 

.' • ? - Dec9^ 




'^4‘ ' LHbirficundm , . , 

Duoqminfq,ac€tiaffusAfer^ 
t'idpartei(\\!ix^ad^meh ’ 
: ikfurtlJimi q. &»pro juciin^ 
da dulcedine ; colatura 
coquatur ad confiftcn- 
tiam fyrupi, cu)us coch# 
kar frequenter afluma^ 

''• ■ ' tur. : ~ 

Plurim ucb hic quoque pr^- 
ft^CLochfinum^ expertum^ 
niidii> cochl. quantitate fre- 
quenter lambendo fumptum, 
cum potenter incidat >& de- 
terga t. - Nec omittendum eft 
domeftlcumiftudremedwm^^put^ 
ris etiam non inconveniens, 
dum in tufi^c difficultate pe- 
floris ^cra (fis & pituitofisob- 
ftruentibus humoribus pro- 

r ' ' . venien, 

1 ' 



Detutnda famt,flHd$of. jtg^ 

yenlcntcraphamradicesincidu 
mus, eafdcroque /accharo can^ 
dU albe ^ ftraco Aratum 
faflo^afpergirous atque in pai« ' ; 
tina fu peraddito podere quo^ 
dam per notem oneramus, ac 
fuccum inde colledum fre- 
quenter exhibemus. Qxxxfub^ , 

delega ntur,exofH«i v . 

cinisfibicomparcnt/^/i&te^tf- ’ ^ 
chicas nigras^, QSLi\xvd(\}itd\xz% v 
, vel tres (ub lingua teneant^ 
donec fenfim liquefiant, ' 
bent enim propter bafin com- . 
pofitionis,quaro^/yryrr/9'^^, 
ejufque frcctu confiituit , vim 
leniendi & detergendi. 
ber ctiarfa in India conditum, ^ 
radices heUmi condita 

nofto^# , V 

•• • 

, t ‘ 

\ 

f 
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z S6 ' Lther fiamdm ^ : 

no (Joroatho frcquenfcrin 
/ licafucumfru£^arumuntur«> 
§immo-' Tandem cum prpccdeace 
dotxttU 4;enapore propter fluxionum 

pulmonu acrimoniam pulmonum exuUey 
pTAfervd ratio fit , qu« non fo- 
Ium C u m tu^t , diffic ilique re^i^ 
ratione etiam totius 

- corporis abfumptionc^ 'vel tahcj 
conjungitur , idco pi;£terea> 
quae haftcnus fftopofuiinus, 
^ 'Tpccifica quaedam fubjiclcnda 

fuat.QuodpriufquamfiatnO^ 
tznAxxmtConfumptionemiOiZX^ 
corporis , c\\xdLmphthtfinA\e:i* 
mus , fatis pcriculofacncflOi 
cum originem fuam exulcera- 
. tioni pulmonum debeat : ut 

autem effedui non tollituti 

- - - * 

' , nifi 
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VitUiftdafaHh.fiudiof. 2g/ 

"fiifi caufa primum auferatur: 
ita tabes eiufmodi difficulter 
curatur, proptereaquqdpul/ 
iDonumconlolidatio &c puri« 
ficatid mult& difficultatis ta« ‘ 
eludat. Cum au te diuturnus 
tnortnis Rxphthijis,in qnz faepi® 
ope viftus & medicamentoffl 
per multos annos vitaprotra. 
-bitur, idcirco notandu pmnia^ 
eb efle dirigenda, quo poft an- 
^tcccdefitia.quapdcftiilationcs 
* r c fpi e i u n t , expetor a tk proma* 
njeatur^purulentamateria deter* 
gat fit ^pulmonum exulceratio pu* 

^ nficetut ^ c onfoltdetur, S i t ergo 
'.viBus raih talis qualem (upra 
•' contra deftillationes praeferi- 
pfimus, hic ptifdfio^ 

■' vel 
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Libtr ficmtdns 

vel cre'm§r hordei, cd n veni t : fi*\ 
: yc& itctn fixatiles f€orum^brof 
dia temperate falfi fine aromfati^ 
bt 4 &-i c(^ncrorum cauda in la3c 
roaecratae poft levem coAio- 
nem & poftea cucp aqua &bu-, 
tvro fuffipienter elixa 5 oryaj ' 
cuin brodiogallina co(k^-,bro^ 

, dia cerevifia cutp yiteUis.ovo* 
rum praparata, brodiaconto- 
c farum carnium > lac recehe ca^ 

' iiumjk Q\im vitellis ovorum 
V praparatum,imo/^m^/)«^»/j^ 
blum , inprimis caprinum ^ hu^ 
\ manum phthidcis conveoien* 
tiflimumcft,vcl per fc folum, 

' velcumpauxillo facthari(nc 
cito coaguletur in ventriculo) 
fine cibis aliis fumptun^. Ha^c 

enim 
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De)uiHdafAnit,(ludiof. 

lenlm^ & fimilis vidus ratio no 
Tantiim ratione cauls antece* . 
dentis convenit, fed atrophia 
quoque refiftit , cum facilius ^ 
raiia alimenta concoquantur 

Potus Ciiaqua hordeicuntfaffali 
minoribus & radice glycyrrhyz,st 
confeda vel aqua cum parte 
quadam^ ligni Sarfijfras deeo^ 

da$interdum wir/y999conceda- 

' <• 

tuite»uiuf,cnipetnoStecapaC 
y«/rf w/worr/ i rtfundan tur: 
euulatum Tconvcaieas quoque - 
judicamus)cum%/evn» ad len< 
tos & craSbs thoracis humo^ 
res . educendos accommodatu 
fit, Si vero propter 
Elicum fitis urget, interdum e- " 
inulfion^ amygdalarum dulcium 

, * O cum . 

I 
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Syd LiherfitundiU 

^um femini papaveri ^hordei de f 
]co5lo fz(kx prapincuciir. 
ad medlcaiDeiitorucn dome^> 
Xlicorum ufum diligeotier illa 
continuanda Aint, qui: Cupra 
prdpoluiaius tulfim & cxpe- 
dorationc adiuvancia.Xom- 
meda|urhicinterc«tej:aLflif/&., 
pknum ^ 3 ? expertum , quantifatc^, 
|i^.cua3 aliquot cochljufculi gallis 

ttiC/in quoprimumhordeuni 
e^corticatum aliquandiu co- 
. fkiim fuit , pertniftum Cotj^ 

bendo quotidie jejuno ftoxxiar 

&o Curoptuin. Huic fuecc- 
dunt> qusB pulmonum ex ulcera^ 
tionem. non tantum purificant ^ 
fid fimuL quoque confolidant ^ 
(td> ulteriori corruptione ^pr^ fer ^ 



/ . ✓ 
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: T>€tHtndi^pt«it>fludioJ, ■ 

s ♦ 

vant, ut funt fyrupus jujubi* 
nus , Ycl glycctt%/z® i ycl 
violarura , cum guttis aliquot 
Ba^amifulphuris ^trebiuthiuati 
tn)r.Qns & frequentet cochlea* ' 
ris quantitate lambendo ns 
furpatus: Saccharumrofaceumy 
feu conferva lofarum , de c\so > 
jUs ttfu vide 1’rohL med.decad. 

4. qts. p. ubi notandam ex ipfo 
faccharo tofaceo domeflicKi 01 
zemedium phthificis accom- 
tQodatumheti pofTe, Opalium 
exenterata fumamus , eumq; 
laccharo tofaceo impleamus, 
leuto igne cooperta olla coi$ 
quamus , & decorum expul* 
lo cufaccharo tofaceo contue 
fo quotidie plenioris hauOus 

di" quao 



vs... 




X"’ . . ■ • 

" ■ \ . 

Deminda fdftit.ftudioj. 2^S 

fiimitur,proAbftcrfione&co- 

feKdatroncpcftoris&pulnao» 

ftis in tabe. Si vcrb catarrhus 

> - \ 

calida acte nuuxoz\XTtzty(\M'^- . , 
admodum frcqucntcraccide- 
revidemus, ca in proptu " 

quas tenuitatem f){lunc atque 
aerimoniam corrigu 1 9 ut funt 
LaOch . de papavere , fyrttpm papa<, 
veru erratici^ dc quibus qu|p# ^ 
titas cochlearis dimidi fre^ 
quenter bibatur: inprimis co, 
vcniuntcjufmodi rotulae fub# ^ 
linguales: 

^L.Sem.papavMI^i%j . - 

Guni,tragacant^, ' 

‘ Arabici . 

. Amyltanaiii.,' 

Sem, melonum excort, 

. . - .. ' pr. 



Digilized by Googie 




Liber 

portacuU ai^a Ji/* - 
. QoraB.rub fr<ep4. * 

^fucciglyc€rrhyZietana%{i 

Sacch.penidior. 

I rofat. tabuUhana - . 

. f jrochifcitum/^,i9 
papavere fimpL " 
Ta ndem ubi medtocrUer a ft* 
hij&exureute culare liberatus efi 
(e yideCur u\qui tabe canfumUur^ . 
pro rcAauratione virium 
jufmodi morfuli. conficiant 
tur 4 ^ 

- Amygdidulcuexcort, 
pineaf,pift^cmMtsArt^% 
Jper.diatrag.frigr^ - 
Didpemd.anap, 

" i Succi liquiritia 58 . 

Sojcchjnaq.tujJtUg. 




' \ 



I 
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' ' i . ! — 

- # ^ ' * 

V ^ 

^ lDetufnda[kmt.ltfidiQf.',2'p^/ 

' diJJoluts^j,fconfeBio, 
'hmorfulK. 

Dc quibus fumatur Ho^ 
rauuaantc^cibum fupcrbibc^S' 
dobrodiumcarnis.Infignccft 

experimentum Cardanii 
'quod proponi tdr in conJiL de; 
difficili deipiratione:, cujus fu C- ^ 
coflTum in his quoq^ regioni b.-: 
confirmatum fuilTe .lcimusi • 
quurp fcillcct in abfuroptioric 
corporis deftiSdtum fanguitm 
porcini; ufurpatur , qUod hoc 
'modo fieri potefi^ 

^ .fang, porci tiniui armi rK • 
ceritermaSatl^ 

fol.tuplag: - , . 

ScabioftanaMij: 

I 4 cofii 
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.^^6 i Liber fecundus: ^ 

' \ f - 

■ tm.rejar.. 

Borrag.ana^i^t . 

^ , MMftiSetMryer balneum :■ 

■ , DcftiUatumhocdulcerctuc 
. . ajmf.manw.ChriftLq,?‘>^toiasMX 
•dukcdincjcujus ufus quotidie. 

aiiusfit §y.jcj.unpftoniacho.. 

' ■ Cap.. VI. 

' • . .L - •• • - , ' 

De cruditate pruQuvendu & fi 
macho corroboranda^ 

— I / ^ - * * 

T Ertmm Ipcumdntcr par#: 
tcs principes jecori tii#: 
haita^StCui/lsmachm. ac parta 
vicinae ferviunt, ipatcriam be# 
neficio primae coftionis ita 
praeparando , ut ad faftguinis 
cpnfcftioncra edaptiorfitjcu, 

- igitur ' 

J ' ' * . 



<* 




\ 



Dt tftenda foMk.flUdiof, ^ 2 . 
igitur vitium primae concofli^ 
onis, juxta communem allero 
tionem4n^fccunda non corii*. 

gatur,curoqucC<r^/iy?<r, litc- 

rati & qui ftudiis opcram>na^^ 
vant, prae reliquis vitae generi- 
bus, imbecillos ventriculos 
Habeant , & vix leviffimos ci- 
bos conficiant^idcirco merito ' 
dc cruditate pfimse concodi^ . 
onis prxeavenda &ftcmacho. 
corroborando confequenter 
traftandumcft/ ’ 



Quocirca aderuditatempr^^ 
cavandam potifllmum 'relpicij? 
endum cft zddUt^ regime, c\KiSk ' 
decaufa talia alimenta funte^^ 
ligenda,que facillmc digerunt 
tur & parum cxcrementuiorfi:. 

O. y, hu- y 



h 
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'Liber Ji€Undui‘ - 

humorum generant, quocirdfc 
fugiendi funteibi duri/Vifeidii 
crudi, frigidi multifqspartibus^ 
Mmtue wrcracntitiiis abudantes. E- 
leftis alimentis juxta qualiraj^^: 
tcra,<liligcntiflrime quantitas 
etiam obfervanda eft> quam 
obeaufam huc pertinet com^- 
munis regula cibis. nen repleri ^ 

nec fame torqueric\x\\ksVibti\t^ 

triculi conftitutioni conveni- 
re. Dum cnim^eibus 4:opia fua' 

facultatem confiequememfui^k 
, . peratjnihiIobftat,quincGnvejJ 

mcntiffimnmalimentinn 
' ; tur§ fatis initnicureddi polFitf 

cum quaslibet agendi facultas* 
conveniens & proporrionatu-^ 
i^umobjcSurtiTcquirat.* Nec 

orde.' 
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^ e tuenda fanit.^udiof. ^2^9 

^ordo ciborum vtc^igtvidxxs cft, v,quifi: 
proptereaq;u 0 d codlioneadja annexi 
vctjdum ftrtidiorib.lax^tia 
h umidiora praemittimus. Te- 
pus quoque cibis aflumendis 
conveniSs obfcrvetur, illud fc. 
quo cibum priorem digeftuiti- 
atquecoricodum eflcfcirous, 
cum alias ndccflario concoij \ 
dionislaefiofubonatur.rnpri’*. 
m\s ciborum varietas ablegans 
&2iy\dct{myCKitt\Fh)lofophoteft€i 
ventriculum turbet 
inaequalem progeneret iwupudstn 
liQ^lvarietas ciborum y\xh\ cum 
carnibus animalium pilees 
cirm pifcibus fniftus, cQfruSi 
bus crudis coda alimenta di- 
ver forugencru, aiiaqj hetero- 

16 genca- 
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t . ( 

“ ■ Lthrpcundtui i 

gcnca mifcemus » & nihil non\ j 
excogitamus, quo variis cfcu^' | 
lentis gulae blandiamur. Quo 
'*cnim homogencamagis funt | 
alimenta,e6 citius a calore na‘ j 
tivo coquuntur, alterantur & 
in chyli fubftantiam ^fimilirtia 
convectuntunrfl^i/i^^^jdutn ea, 
qu*. difficilis coftionis funt 

curo aliis, quae facilime dige^. ! 

runtur, unocodemquc tem- 
porcroifccntur, fieri non pO; | 
teft, quin cruditas hinc. oriat , 



Tatidtn' 



tur.. V ' 

PorrGBon tantum EfculS-- 
.tis fed etiam Potulemis nou; 
raro ventriculus laeditur , ubi 
(JdrdanM&<^arJilm 
gotum coccdunt parciffimu, 

forte: 
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lie tuenda fanit.fludioj» $oi: , 

fbrre quod hoc vitae genus alU 
as fluxionibuS’ obnoxium fit/ 
ac prbpterfedcntariani vivens 
di ratione dc humidiori fub^ - 
ftantia corporis minus aliis re- 
folvatiSitquantiras cujulquc 
naturaj.convenicns , & ficuti 
cibus famem ,dta potus fitim 
expeftet^. Aviditatem utriuf- 
que fuperefle debere poft mc- 
famflatuitM#?r/?///<;f,faftidi ; 
&;faturitatero , repletione vijj- 
deliccty brutis pqtiQs qua ho- 
mini convenientem , procul.; ^ 
ai)legando.- Nihil de noxis c- ^ 
brictatis hic addimus , cum 
fatis ifta parcant ex iis i quae c,. 

I* djc cerebro corroborando 
proppfuimus. - Vjerum praeter- > 

< ^ , O 7 . 

.1 

• X 
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J Liber fecundus 

hanc efculcntorum & potulc- 
torum obfervaiione reliquae 
non naturales no pa^ 
rum huc quoq^ faciunt ; nimi- 
Semnm uxfomnw ^ vigilia mode- 

ratae ftnt , cniftm cxceffus cru* 
ditatcs augcju , ac corpus c;uf- 
quefteuitatesomnes itupefai 
ciateadeoq^ crudis humotibus 
coli igend is a n fa m pra beat] ha 
rum irnmbderariocalorenati- 
vum refoi vit,ac tandem exac- 
cidtcrvcntriculumfrigcfacir, 
utparetli.i.c 9 Caetemm eum 
stpmA coclio fiat feliciter, ni»fi 

g^ntoru. quodhetcrogeneunaeftVopti- 
m^fecernatur, idee confuc:^ 
tae alvi dcjeftioncs diljgeni? 
ter promoveantu r opuscft 
. 4«ie)un'entur^, juxta doflrinam.-^ 
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Dt tuendA fanU i jludiof. ^9} 

Hb j*c.7rpropoGtai A cibocori? 
poris balnea Sc exercitia, ficut tUcofpo 
etiam animilaborcs;ftudiavi^'^^^^'^^ 
delicctferia, fugienda funt; nt 
n.iSa cruditatis^ , iraperfeflae 
concoaionis/cabiciipliuimo 
rumque morborum inde pro^ 
venientium cauf^funrjita //i? - 
cubr attona poB c ^ & i n p r i mi , * 

nocturnae cerebro & ingenio 
plurimum obfunt,ut(upradi^ 
ximusr 



Hisita obfervaris , qua^ ad 
Cfuditate praecavendam faci 
unt, minime negligenda funt 
Hla,qua? ilomachumquoq‘uc 
corroboranti curo frequenter 
apudlitcratoscocodioniscru . .. 
ditasabirobeciiicatcGorDachi ' 

fuaro.- 
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$ 04 - Liber fecundfts 

- fuam originem habeat. Talts 
imbecillitas maxima ex parte 
r (uartj originem habete 
tAt€ calore ^ iBuvte crudorum^ 
humorum. Hinc alimenta con- 
venientia rc£le per aromata,, 
herbas &fcmina condiuntur,- 
^quae feliguntur exiis«, quey?(>- 
machicaiie:[iq\c.Xii: Conveni. 
xxtit l^xxxxx alimenta cinnamomo 
T^uce Mofchata ymace ^ gaUngu 
^ ^'jtmihbtesmoi^t^xh ccnditaj; 
quo etia pertinet Z/«. 

, 1 giber ^Caryophydum, Piper, Anii 

Contfk ftimfAniculum^^c,^ 

Quodfi.w/a^/i; 

humares tunicas vcntriculi infafi? ’ 



horis ante cibum . 
infytSiosfyrupHs de mentha , de betonica 

' , s veli 
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* • 

; Deiuenda famt.ftudiof, 

njeldeabfinihio,c^n2Lmn2^xtii\^ > 
cochlearium lumitur:.i/7;?«wz^ 
abfynthiiiJSalvldi : Betonic^ijimh 
lu^facuhatis frequenter bibU 
tur, & levis purgat - 

purificatam in. mcnle inftituiji 
tur , alTumendo tribus horis ' ' 
ante, cibum piUularum v 

pfianginarum g;i^. vel alia leni* 
entia medicamenta inferius c.. 

i ' , 

lo.cnumcranda.. 

Si ytXQ.reltquis bilis ventri- 

^ btlii f#i#* 

culus asftuet atqueeibos a ver* ^ 

; fetur, adhibeantur illa, qu?bi. 
lera obtundunt , cibi faftidia 

*“ f 

difeutiunt, diffolutumqj ven^ 
triculi robur adhfingunt , ut^ ^ 

) {unt malum cittium , malum pu- 
I nic.um acidum fydonium yRibes, 

I . Oxy/^p 

1 



1 



Dk; 



I 



^^6' - Libtr fecHYi^itr 

. - Oxyacantha , confer varofarurfU 
cum Ipiriul?» vitrioU temperatst , o~ 
liv^ immatura condita > &"hu j us 
generis plura , quam ob cau^ 
'fam huc pcrtinet/yr»^»:» myrtis 
nu5,ac€toJttatu ciiH, ^ miva cy~ 
quorum quod libet, 
duobus vcl tribus cochleari- 
^ bus,antecibumfumjturVmy' 
robalani conditi , mc&jugUrtt' 
des condita berberorum^, 

f'f' de Ribes y & aiia hujUsgeneris- 
. dum faccharo temperate cd- 
diunrur.Inter herbae 
_ maximecommendatuf inhoc 
tefpea u,prsB(crtim ubi cQ puh 
lis gallinarum coquituraeftivO 
tempore & iis exhibetur, qur» 
busflornachusaiftuat. , ' ^ ' 






Diniti2.:" Goo^l' 



■ : - • ■' ■ ■ - 1 ^- ' • ^ 1 
' ' ' ■ . ~ ' ' 

) 

'T)etu€nda finit, flu dio j. 

^ Poftcibi^ Optime convci^cw^ 

veniuti-lla, quae vaporesad 
put exhalantes it»pc<iiunt & 
vearficulum rbborSt, utfunt 

' ■ r " ’ 

Ccriandri femen y Nux mofchata^ '- 

Maflix^ Diacjdomum cum specie* 
hus ^ Cydonia condita f . Conferva 
pofarum antiqua^ cum CoraUio < 

wiro permixta , &c. cx quibus 
& fimilib. varia medicamen. 

- * i 

torum genera componi pof- ' i 

funt. v.g, qui morfulis dclc^ 
Aantur^pod cibum de fequen^; | 

tibus portionem quaneitato 
g^^.affumant 

Coriand.frap,l&i 

^iddam.JimfL^vj^jf^ 

Mafiychei.eUB. 

- Trucis mofch^nnd^^^» 

. ^ ■ omnia , 
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Liber feciin^MS ' 

omnia incidantur 

do^cjamftcharomaq.ro^, 
Jar , follito ^viij, 
f.confetVo in morfuHs : 
Pulvis flomachralis cum XO&O 
paric & vino gcncrofo quanti - 
tate cochlearis dimidii talis ui^ 
furparipotcft: 

. .jjt. Coriandprup.l^, 
CoraS.rui.pntp. 

< : . . CJnam 

^ .'IV 

. . GalangUanapS.. 
Corx.u/liprap.^iij^. 

. \ Maflicis oltB 

Sem.faniculi * 

, ’ Jnifana'^']* , 

- / . Jrfccib.4f^/podusocDoi* 

. um £ pulvis groffus.- 

Cap. 

A i 







f^eiUindaf4nit.fl(idiofi 

’ • ^Cap. VII. 

De QbftruBione lunis ^ coagu» 
latione calculi fraftr- 
van4a, 

% 

flotnachusQum fuispar^ ' 
‘^tifaus' adjuvantibus Ifc^ri 
fci^vit materiam prxparando, 
(icali?panes<idcni roir^ftrat; 
id quod heterogeneum cfl a- 
vertendo. Hinc patet ad fan- 
« guificationisoperationeabfo* 
lutam , officium V fellea 
cum fuis meatibus cholodo '*"A- 
chis,qu6d bik>furaexcreme 
tumattraharacfecernatjLitf* 

«IV, quod meiacholicam chyli 
cruditatem i fanguificaiiotie 
jecoris aver tat, 

I ■ ^ ' 

I ' . - ’ . ' ' 

I ) 1 . 
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2^ S' 'Lib^r f$€Uniiii 

humorum generant, quocirci 
fugiendi funteibi duri,vifcidii 
crudi, frigidi multifqjpartibus 
AUmUn :cxcrcracntitiis abudantes. E- 
Icftis alimentis juxta qualita^t.. 
tcm,<liligcDtiffime quantitas 
dtiam obfervanda quam 
obeaufam huc pertinet com!^ 
munis regula cibis Jten repleri 

necfamc eorqueflc\iiusUh&ty/t^ 

trrculi conftitutioni conveni- 
re- Dum cnimcibns copia fua' 
facultatem confipqucniem fu;ik 
... {>erat,nihUobftat,quinconveiJ 
‘ hicntilGmnm alimentum nat 
' ; tur? fatis inimicufcddi polFitf 

cum quaelibet agendifacuiras* 
conveniens & proportionatu^ 

lUuroobjeftumTcqaitat.* Nec 

orhf 

- ' ' ’ - - ' 

✓ 
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^ i tuenda fAnit.ffudiof, 

'^do cH>orum ac^\gzniiis cft, v.qiuji. 
prop tc rea quod co£t ione a d j u annexa 
-vct,dumfrtidiarib;lax§tiaYd^ 
humidtora praemittimus. Tb-htae. 
pus quoque' cibis affumendis 
eon venigsobfcrvetur, illud fc. 
quo cibum priorem digeftum 
atquecoricoftum eflefeimus, 
cum alias n^ceflariof conco^j , ' 
flionis laefio fuboriatur. Inpri* 
wis 'cihram varietas ablegaiT^ 
AsiyiAeiimyCumFhtlofdfhote/le, 
ventriculum turbet &Vhj;lum 
inaequalem progeneret ^ 
licet ubi cum 

carnibus ' animalium pifces>y^^^^^ 
ciim pifcibus frudusfcGfrufl 
biis crudis co£ta alimenta di- 
‘Verforu generu, aliaqj heteiro- 
‘ I ^ genca« 
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^09 ' 'Liber fecundus : i 

gcnea mifccmus nihil noh' | 

excogitaihus/quo variis cfcu^i | 
lentis gulachlandiamur. Quo. ^ 
**cnim honaogchcainagis funt 
alimenta, eocitiusacalorcna* i 
tivo coquuntur, alterantur & j 
in chyli fabftantiam^fimilittia. i 
con ve rt u n tu r: cautra^ <d u tn ea, 

quae, difficilis co£iionis funt 
curo aliis, quae facilime dige^ | 
runtur, unoeoderoque tem- 
pore mifccntur,6eri non po^ 
teft,quin cruditas hinc. oria* 

tur.-. ^ • I 

Porro non tantum Efculg- 
.tis fcd etiam Potuiemis non: : 
raro ventriculus laeditur , ubi 
(fardantu & cJMirJiim Iit era tis 
gotum cScodunt parciffimu, 

- * forte: 

* "r". * 0 - ' 

/ / 
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lie tuenda fanh-flHdioj* $9i' , 

forte quod hoc vitx genus ali* 
as fluxionibus* obnoxium fit/ 
ac propterfedentarianS vivens 
di ratione. de humidiori fubi? - 
flantia corporis minus aliis re- 
folvat. Sit quantitas cujufquc ^ . 
naturse.convenicns , & Geuti 
cibus famero ,,ita potus Gtim 
expeftet;. Aviditatem utriuf- 
que fuperefle debere poft roS* 
fam flatuii 

I & faturitatero , repletione vU 
delicety brutis pqtiOs qua ho- 
mini convenientem , procul / ' 
ai)legando. Nihil de noxis c- ^ 
brietatis hic addinaus / cum 
'fatis ifVa patcanrexiisiquse c. 

Ii dc cerebro corroborando 
prpppfuimus. - Vj^rum praeter ^ 

' , » O 7 Hanc- . 
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p j Liber fecundus 

hanc efculcntorum & potule^ 
torum obfervaiione reliquae 
tes non naturales diffae no pa^ 
rum huc quoqj faciunt ; nimx- 
Semnui t\J^m UX fomn um ^ vigilU mode- 
d vy-v ratae (int yCniftm cxceflfus cru* 
ditatcsaugcr^i. ac corpus ejuf- 
qucfacuitatesomncs iVupefai 
.. ciat;adcoq5Crauiskumotibus 
cb 1 1 1 gen d i s a n fa m p r a b e '3 1 5 hss - 
r»i»irnrnbdcrariocalorenati- 

t , 

vum refoivit,ac tandem ex ac- 
cidtd yentriculumfrigcfacir, 
ut patct li.i.c 9 Caetemm eum 
nulla coclio fiat feliciter, nHi 
g^ntotn. quodheterogeneurneitVopti- 
m^fcccrnatur;'idec confuc:^ 
XX alvi‘dcjeftioncs diligens? 
ter promo vca n t u r & fi o p u s c 
<^;uycnriir, joxta do^irinam^^ 
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"De taendiifankifltidUf. 

Hbjx.7;^ropofitaiAcibo€orj? 
poris balnea & exercitia, ficut tU^cofpf 
ctiara animilaborcs; ftudia vif 
delicet ferta, fugienda funt/ «t 
n,i^a cruditatis^, iraperfeftae 
conco£Honis,fGabi€iiplurimo 
rumquemorborum inde pro^ 
venienti um caulas funti ita //i? * 
cubr attona poH dbu & inprimis 
npfiurnae cerebro & ingenio 
plurimum obfunt, ut (upra di^ 
ximusr 

Hisita obfervatis , qiia^ ad 
Cfuditate praecavendam faci Cerv^u , 
unt, tninimenegligenda funt 
Hla,quxiloraachumquoq*uci^.. 
corroboranti curo frequenter 
apudliteratoscocodioiiiscru . . ^ 
ditasabirobecilicareftoroachi. ^ . 

' fuam. 
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^ojf Liber fecHtidtis 

' ^ faam originem habeat. Talfs 
imbecillitas maxima ex parte 
r luam originem habet4^(f^///j? 
tAte calore ^ ‘tRiiVte crudorum^ 
humorum. Hinc alimenta con- 
venientia rede per aromata,» 
herbas&femina condiuntur, 
quae fcliguntur exiisi, que^a- 
machicaAiQ\iq\cm: Conveni- 
XlAil^xxnx alimenta cinnamomo^ 
u'ce Mofe hata mace i gaUngu 

conditas. 

quo etia pertinet Crorw, Z/«- 
, I giber ^Caryophjlium, Piper i Anii 
Contra feniculum, 

fltuul Quo J vijiidr, fngidi^huf. 
humcfts w/?r6T tunicas ventriculi infafiS!' 

ciat, d uabus horis ante cibum 
ihfyrffps de mentha •, de betonica 

‘ , 'veli 
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' . ' - ' / ‘ 

De tuenda famt,ftudiof, 

,weldeabJynthio,c\\izm\t 2 kXtlim 
cochlearium 
ab(ynthiiiJSalviA : Betonica 
Us^^facultatis frequenter bibi^ 
tur, & levis purgat ' 

purificatam in. mcnfe inftituijj 
tur , affumendo tribus horis * ' 

ante cibum piUularum-^Uo^ v 

phanginarum g;i^. vel alia leni* ‘ ' 

entiamedicamentainferiusc.. 

' 

to.enumcranda.. 

Si y^xo reliqui bilis ventri- i 

culus asftuet atqueeibos aver- ^ 
fctur,adhibeanturilla,qu? bi- 
Iero obtundunt , cibi faftidia 
difeutiunt, diflbluturoqs ven;^ 
triculi robur adflringunt , ut^ 
fun t malum citrium , malum pu^ 
nicum acidum fydonium „ Ribes, 

i OxyHf 



i 



Di. i -- ‘ ‘cjoglc’ 



V 



^4)6' - Lihtrfecm^kr ■ 

Oxyacantha , conJirvafofarUffU 
cumJpiritib.vilrkU temperat >0- 
Itv^ immatura canditdc > & hu j iis 
generis plura , quam ob cau^; 
lam hruc pcrtinct/yy»/^*!» myrtip 

' t9U8^ac€ioJitamcitnt ^ miva Cy- 
doniorum , qubrum quodlibcf^ 
duobus vel tribus cochleari- 
bus; antecibum fumiturV roy- 
lobalaui condin j nucajugUtt^/ 

de s condit dtfruBm berbir^ortiiHJ, 

de PJbts^ & alia hu{Us generis 
dum iaccharo temperate c5- 
diuntur.Iiiter herbari^«r(?/2& 
maximecommendaturinhoc 
'refpefiUjpraifcrtim ubicfl pul^ 
Jis galiinaTumcoquiHirkSivb 
tempore & iisexb.ibctur, quir* 
busfiomacbusasftuat. 

Eoft' 



'Vetuenda finit, fiffMoJ. /^7 

Poft cibi^cptirncconvc;? 
veniur HIa, quas vapores ad 
put exhalantes impediunt 
vearficuluro rbborSt, utfunt 

- r 

Coriandri femeny Nux mofchata^ 
Mafiix^ Diacjdomum curd specie* 
ht 48 , Cydonia condita, Conferva 
rofarum antiqua^ curo CoraBio 
rubro ipzim\nt% , &c. cx quibus 
& fimilib. varia medicamen* 
torum genera componi pof. 
funt. v.g. qui morfulis dele^ 
Aantur,pod cibum de fequen^- 
tibus portionem quantitato 
S^^.affumant . 

^ Coriand.prap^l^i 

' : ^iddem.JgmpL'^v},^jf^ 
Majlyches.de ti. 
^ucismofeh.and'^^» 

/ ^ omnia 

» • *• 
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•pS Liber fecmdus 

om nia incidantur 

do^QjaWiftcharoinaq.ro^ 
Jar,foltito^vuj, 
f,confeSt^o in mor/uHf : 
Pulvv ftomachalu cum tofto 
pariet vino gcncrofo quanti- 
tate cochleatis dimidii talis w 
furparipoteft: 

. Coriandpreip.l^. 

CornUrub^freep. 

. Cjnam 

‘ ‘ It). 

. GahngUana^S,. 

, ' Corxtu/lipraptliij^^ 

Mafl icis € leti 
Semfaniculi \ 

./ "Jnijiana'ij. , 

^ M - Saccht^d pod us oro ni» 

umf.pulvisgroffus.. 

Cap. 

• ^ 

I 
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‘ V’ • ' 

• ^Cap. VII. 

De ohflruElione Ium ^ coagu^ 
latione calculi prafer^ 
van4a. 



•CIcut/?(?«7<?cib^cum fuispar^ 
‘^tibus' adjuvantibus lecr>ri 
fci^vit materiam praeparando, 
ficali^partes^idcm roii^ftrafi 
id quod heterogeneum c(l a* 
vertendo. Hinc patet ad fan- 
guificationisoperationeabib- 
lutam , officium V fJ^iaUfelUd }^ecej/i^ 



cura fuis meatibus cholodo 7'»^ **"A- 
chis,qu6d bilofuraexcrcrae 
tum attrahat ac fecernat , Lie* 
quod raclacholicara chyli 
cruditatem a fanguihcaiiotio 
)ccorisavcrtar,&/?e;f«^WiirA^e^ 






. Lihtr ficmdur - 

' y/<;<f,quodJiorum beneficio fc^ 
rofa rupcrfiuitas excernatur^ 
fummoperenccefiarium efie. 
De his igitur confequenter 
gendum^omifiisiis, quse ad ve 
fic ulam felleam p crtinent > cu 
eadem fere> quae de jecoris ob- 
ftru^iooc propofuimus , tu 
dcmai^iiberi queat, ihitiofa^ 
Qo de linea obftrubUon^ prseca- 
timm venda. Quemadmodum vero 
plautinm Palinurus 

Jb.%» fuo de liliis obfirudione & in 
" flationecoqucrcntirefpodet, 
ambula id lieni optimum eB y itQL 
roanifeftum cft,literatoru vit^ 
genus huicaffeftioni frequen- 
ter obnoxium efie , propterea 
<|udd prastcr (t udiorum contio! 
' / “ nua- 
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^ 'fn. > 

auationem coavenientibus 

V •— 

cxereitjislitcrati atpluritnum.yf^- 
deftitaantuf. Hzncliem 
Bionem ^.Inflahanem , & prQ£e-;»rtfi»* 
4,frntc.tcajpprc,,prsrcrtim - 

iis, quibus parentum ratione ^***' 
debilitas quae.dam fpeciflca lic' 

teditacia conjungitur, 
ticamiafeB_knem'fvxzivtmmr ' 
juxta- Cubieqoentcs regulas. 
/f^>-vjdcUcetcligatut,quicali A$rqujt 
dus,ficcus,&.lubftantisEtatio 
‘ne purus fit:cpip(o enim ipiri.- 
ms in corpojrc corroboratur 
ac omnesconcoSioncsacdi-, 
geftiones nobiliores reddan- 
tjut.i^Wc^acultatem extenu EfMUtd, 

andi, incidendi, & detergendi 
po^deat,facde coquantur 6c. 

- ■ ■ - ' levi- 

- * * ' r 

• A ^ . 

_ y ' - • ' 

I - . . 
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Liber jecmdus 

Icvittr adftringant , quolpfo 
vifccrurn robur conferyatur. 
Sit crgof4«a' optime fcrmcnij 
tatus> anifo, foeDiculo,& cu- 
mino conditus , non penitus 
recens^nec etiam inveteratus* 
Carnes eligantur, qu« citius 
digeruntur, quarum prapara- 
tio per elixationem cum 

appetitus excitandi & vb 
fcerum OTrroborandi cauft,- 
interdumcaro rad. raphani (yh‘ ^ 
v^y?r»,&fimilibusattenuadi, ‘ 
incidendi, dctcrgcndiquc grajj 
ti^ fieri pdtcft , quo fine cum 
aflatis carnibus commode in- 
tin£ius ex cochlearia ^na/lurth, 
finapi , eappatibm aceto madefit^ 

Slis^Sx, fimiles apponuntur. 

Potus 

Vfc. ■ 

K 

r ’ • , ^ 

^ > 
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De tuenda furnufiudioj,. 

: fPflfw^quoque fitattenuas, , 
incidens & abftergens , idcoq^ 
yinorum,aquaiuiD,cere\i(iai; 
ruro cleftio vel faltcm corrc- 



fliohiciriftituendacft. Corre- ^ 

’ > 

dico, quae fieri potcft p ad^ 

dkioneradicum>hcrbarum & / 

/ 

arorbatum convenientium^, 
quibus porulcnti^.no tantum 
fapor jucundus, fcd ctiaquall* 
tasconvenicns‘€onciliatur,u- 



bi prae reliquis 

commendatur. Quo ad caetera 
fomnus ac^mlianU>dct2:tx^^^ 
nnuantur nc vel cxcclTuvel /14. 



d efe d u concoAioties i n d e 1 a; 



dantur , inpiimifque co»fieta evmcum^ ;; 
tvat nationes promoveam u r , ‘ * 

quemadmodum haec omnia 

, p ; p»«- : , 
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Zihrfee»Hil0t 

pluribus ptoponuntut4n6bi< 

in Bxen.de cujus OM- 

go a lienis obftruaionc & m- 

fcaionc dependet. / 

Quoad oeconoHcyicafncdii^ 

timijli- «csfuo tempore fufccptas.CG# 

‘ Iit venientia funt ,qu* refolven- 
* do & naodicecalefaciSdo^ o- 

. 1 —: .xrnnTietate licnis-fun- 



H«»« do dt rooau.tr * 7 ^ „ 

'"T eulaci proprietate bcnis-fun- 

L«n.madiuvant.utfuntc^^^ 



Vale Urio vel frU 

LntmteSi;per.mifta.&ie,u. 
no ftoroacho inftar nuc« ia. 

glandis frequentet 

lauftuqiVinifcolopendrH^ 

.U.cocUc.ns^aMi.»cfte 






^ ' / 

<|uex>ter jejuno & vacuo ftp- 
cnacho fumprum , durities 6c 
^llediones lienis refolvit & . . 
pbQru^iopes optime pcav et. . 

Verum pratcchac&fimilia 
Splenetica dantur adhuc alia 
•moderate frigida & humida;q 
melancholiae fuperahundatis 
cxhaJationes demulcere d icQ- 
>tur, miv^t-^iola^BugloJJiirnj^ 
Borrago^ F oma redolentia fi m i 
lia. (^ockca melancholicisdc 
Spleneticis cbicxvzBorr aginis^ 

V Buglojpt , f^iolarum , Syrufus de 
^fomorum redolentium facco 
prxfcribitur X, tunc tempqris 
fcilicet, ubi latitantem in fp^e- 
neticis viis mclancholicS mf - 
teria humc£tare dc demulcere 
" P > eona- 
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^ $i6 Liber fecundns . 

conamur, ne fuis exhalationi- 
bus cercbrumperturbct. ‘ 
DiC0icu Porre ferofumcxcrctncmfi 

vaMne. fcpatar , m quorum ope^ 
ratione cakulicoagulatiopr^- 
'caveri deber. Hoeipfum perfe 
^ citur , dum caufas genet aftonu_ 
calculiptiecavemw,^ remb$t60C 
•viis urtnatiu medie amentis c ove 
Viam w^^^^^^ibccurrimus.lllud fit 
rmi» ^f<»Teryata viiflus ratione potiili. 
miun dum cruditatem etve^ 

. mus '&ejafmodi alimenta & 
potulenta communirer^ ufur^ 
pamus, quatfacilimecoquun. 
tur & craffis excrementitiis 



partibus carent; abflinendum 
igitur a carne bubula, porcinaj 
fale condita / fiimoqueindu- 
\ lata. 
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De tuenda fanit.ftudiof, ity 

rata, pifcibus vi(cofis,indu. 
ratis, cercvifiis craflisac ‘mi' 
nus^ rcfle defaecatis , vinis 
tartareis, crudis, recentibus, 
liisque potulentis fabulofis. 

Haec enim omnia non tantum t%o c^im 
difficulter coquuntur, fed ct^ 
iaro in fefe materiam calculi, torpere, 
fuccum videliceterudum tar- 
tareum ad coagufatione con> 
wnicntcm continent, duebi;? 

Icilioni f9culcnti,limofi5falfiiJ 
'que fuc^i praebent anfam, qui 
locaficciora 6 canguftiorapcr ^5 
vadens prompte coagulatur, 
potiffimum ubi nativa quaeda 
partium imbecillitas &(egni^ 
or expellendi virtus accedit, 
quo modo frequenter in reni- . 

, J P 3 ' bus 

/ ^ ^ 

i 

* I 

r ' I . ‘ 

^ ^ e 
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Ethir fscmdHi> * ' 

bus & veHca calculos concrea 
fcere videmus^cum per iQa lo<^ 
cafaeculemi , limoOquodrfii- 
fucci cum excremeiitoieroro 
feparcBtuft 

Sint igitur alimfta,fkurdu 
ximus, facilis coiicoiliQois « 6c' 
vim diureticam poffidcant^^/ 
ni fcilkioptrme fermeuratus, 
feminibuiq^ F 2 mkuli,Cumii^>. 
oi; Anifi., Carai, &c.pracdims: 
carn^cwtn radicibus Petro feU 
ni, Afparagii Apib Sifyi, Pifli*- 
na c« , fem in i b u fq ue pratdi^is 
coquantur, intcrd.um.Rapha» 
ni quoque ry4vc^trrsufus> ut dt 
GatparumatqueAliMCOvenit, 
fi pro condi turacibofum i in^ 
prtmU in prandio^adbibearuf . 
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Dttmndkfaiiit.fiitdhf» 

Potus (it diurcticus^vinum vi- 
delicet tenue , purum, cerevi- 
fia probe defa?cata,hydromeU ' 
decodum hordei cum paffu- 
hs & radice glycyrrhyzae, nec 
ncgligantur potulema-rocdi* 
ca, tam codionem roborana> 
qu4m per urinarias vias cvacu 
aniia ,ubi maxime vinum ho- 
lenii cpmmendatur. 

Quo ad ufum inedicameto^r 
rum 2i(i duopotiffimum refpieie^j^ *®*^i*‘^ 
d u m , n i m i r u m u t i n t er d u a d ^ wio^i#- 
hiheamus illajqux colledum A 
hoc excrementum, quod caJiJ 
culo pra:bcrorigincm,'evacujj 
adtacrerolvunt,ac deinde no 
negligamus , quae renes & vias 
urinarias purificant & abfter- 

B 4 ^unt. . \ 
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$29. Liber JecundMi 

gunt. t^Ttubim 

/ibm/ivelperferuinpta, quan^ 
titate 'hiiji cum oleo amygda^ 
larum dulcium>tribus cochlea 
ar. permifta & ih brodio gallis 
ns didoluta, jejuno fiomacho 
exhibita pro leni evacuatione; 
vel €um'pulvcr.Rhabarb- hoc 
modo praeparata: ^ 

3^ ^trebinthjhaqfragfri. . 

Rhabarb^opt.dif. . . . , 
Succini albtpreep.^^- r\ . 
PuLglycyrrhyzd pellita fy 
' cumSacchif,liolus: 

ufurpetur jejuno (loma^ 
, cho.. 

Crewor qxxqqnh Tartari c6: 
mode potefl exhiberi in hoc 

. cafu, 



■ "A 



Deluenda fanit.fiudioj. $21 

cafu', feu roagificrium.tartari 
vitfioiatiquantitateg) ciibro . , 
dio quodam convenienti vel 
vino Helenii ;e)uno ftoroacho 
fumptum. Huji 46 rathne 
r en us renes & vias urinarias re 
fpicimus, primo fingulariter 
illa notanda veniunr, que lenb \ 
endo &quae inungedo renum 
ac veficae fcabritiem praeca* 
yent, urinam promovent&a- 
rcnulas coagmentari non fiu# 

oleum amygdalam, 

fucetu ^lycyrrhjz. a , decoBio radi- . ; 

€U Altheie,fnucilagoJetninu Cydb^' 
morum cum aqua malva faBa^fe^ 
minis melonum emuljio cum aqua 

decoBionif hordei ^ ' - 
etiam pertinet , quod quidam « 

P j, Magna^' ' : 

✓ ** ' 
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:$2z Libir fecunda ^ 

Magnates proarcaho conaeir- 
'da ntibplm nuct^juglandis inftat - 

finclalc quoti- 
die jejuno ftomachofumptus. 

. Deinde non negligenda funt 
medicamenta materiam cai^ - 
^li deeergentia^dc refolvetia> 
videlicet EryugH, 
imit PimpineilMyR'e(i£~bovu tCra^ 
trinis,, Hadera terre/lriSiCaroQf^, 
noibAtiy aqua V evome a y Frago^ 

u?bi notanduim. - 
.radice» per-ft-coqui pofle in 
‘brodid^ciccrutn vel pifor-um^ 
ita ut hauftus ejulmodi dcco^ 
^lionis per dies aliquot poflre^j 
•vacuationes prormiflas contj^ 
i^uctut. Tindero 
famm^ cujttsTupra meationeni , 

. r . ' > fCCi* 

* _ "* « 
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DelUendMf 4 f!ir,fifidtof. 

fbcimus, hic ctiani merito co- 
rocndatur, citra ventriculum 

^ ^ t 

- corroboret, concoQioncs ads* , 
juvet , rartaream cotle^long 
,'prafca vcar; & expuldonem pct 
vias urinarias promoveat , d, 
quotidie quantitate pifi majO'- 
las jejuno ftomacho fumatur/ 

eAPiViir. 



Depurgatione^ 

TT Axenus Atcorre^itatkne ■ 
omnioraque parti:;!' 
um egtmns : confcqncns eft, 
ut videamu5,qnoroodofupet 
ftua toMendaveniSt. Ut enim 
in' omni fanitate' nihil imagis 
naturscorervatiohe adjuvat, 
qham beterogcneoru^rcpara^ = 

- ' B 6 - tiOs, 
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^ 24 - Liter fecundus 

tio, fie etiam iireratisinaxime: [ 
cr ;v>'fnst, ut i coacervatione ; 

i 

^vumra h,umor«^ ii 

vcantr Hic igiturilla notetur | 
qxix(np^alibr.i\c,7^de/uperfiu0^ J 
rum exinanitione propofui^ 
mus,quibus obfervatis ulteria 'I 
us aliae quoque totius^evacua^, | 
' noncsn6ncgligantur>ubipri* i 
muoi univerfales annuae eva^: 

cuatione-Sjquae/^^r^tf/wuf^&T^f I 

itaJeSioheSQnt , obrervanda 
, veniunt; Depur^atmepxiwn. 

fationii agcmus',ubi notanducUj aliam 
dtfifgn- e fle purgationem lenit tvam^ alta' \ 
proprie.ddlam\illa<\noA^c^mo^ ; 
do cognofdturex iis >,quae fu - 
^ , \pra diximus de exinanitione 
profanitate confervanda 

'f ceiTa^^ 




DttUiMdafitfih.Jiudiof jif 

celTana ^ verum ^<f^cor&,quae . 
qualitate fuamolefia (unt. ju-, ' 
xta Galen. evacuatio dicitur, 

& medicamentis appropriatis 
perficitur, /^^iwlenitivam dixi 
mus^ qux regionem ventricu^ rtv«. 
li , intcfiinorum ac vicinarum* 
venarum blande purgat, pcrfi. 
ci^^qqe medicamentis leni- 
entibus didis^qua; maxima ex 
parte abluendo ,, detergendo 
iubricando.&peraccid^sad* 
ftringendo ventrem: folvunt: 
Talis evacuatio nunquam no' 
exhibetur, dum alvi praematu . 
ramobArudionem timemus, . 
inprimis verno velaurumnali 
tempore litctatis ccnvcnit,^i; 
ptcrca quod oh r a t io n es h u; us ' 

E 7 vitae: 




L' herpeti fidtu 

vitae generis, ^pteremiitates 
6t coticoftionutnimpedimcn 
ra circa primas vias in ventri-^ 
culo &inTcftinis humores era 
di facilimecolhgantur.Medl- 
camenta domcftica Hmferum 
, pleniori hauftufumptu, 
jej uno ftomacho : Terbinthina 
yj cum oleo mygdal.<lu4t^iy, • 
addiris aiiqaot b ro d fi'^a rd is ^ 
cochlearihus potionisVinflar 
Qiiam^pt^Mpseiminfufioais floru ■■ 
Perficarum v^\ Acaciae; Colata 
& expfcflimi , quantitate vi 
aflumptum . 
heinis Rofatam vocant , 
quenter quan titate duabus - 
horis antepradiumafidmpta,' 
infotolapUlularaiD: 
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decoBionis braj?tca rubrat quan* 
tftatcfv.cuoleodulci vclba* 
tyxo quantitate cochleariutn^ 
i j .affomptum , fummitates foh 
fkmbuci vernotem porc in ace- 
taiit forma, pauloanteeoena, 
ftcqucn ter affbmptx; EleBua^ ! 
rium Unitivum ExtraS. Senar^ 
cujusi» traBideStorb. men 
nem fecimus, inqAodpriitci** 
palia lenientia officinatia caf 
fia vii^\\ttt;pruna & ptijJuUxr^^ 
grcdiuntur: mdrofatumfolkth- 
^umi0rup.rofatJoluHvus^vio* 

-Utksjblutrvw, MSnainbrodio^ 
ga11in»diffbluia,&o.Haec & > 

milia neceiSrate urgenteprs- 
fcribunturquocuque tepore*.' 
.at majox cautio in putatione! 



( 
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' Libtr fecundus • . 

VtirguU proprie di£la requiritur. Fit au 
fr^prfk tcm talis purgatio ,quu tnedU 
caroentum purgans affutnptu 
a calore noiiiro aftuatucDjqua^ 
litatibus (uis occultis pcccan- 
^ res humores (itnilitudinequa* 
datn attrahit, ab aliis feparat& 
.adiuvantc.facultatecxpultri. 

. ce ftimulata potiffiroum pe^r 
. ^IvucD evacuat. Talisfuperflu*^ 
orum /eparatio' ncccffaria cft" 
xunc temporis', quandocacoi^' 
chymi^fignafcfeofFerunt,ubi 
fciliccc h u mores Un* corporc' 
noftro qualitate noxia peccat, . 
ut funtexcrementitiipituito-^ 
il,biiio(i; meiancKoliciirerog- 
/ qjue humores, tim fecundum 

patui^ 



V' 



J 

l 



De thtndafdntt.fiuMof. 

pr^ternatujalibusaltciationi^ 
busprodudi. Hincmanifcila - 
cft>iis qui imegr^ valetudine:; 
fruuntur 9 difficiles purgatior 
nes atque periGulofas effe iux* 
ta Hipp. propterea quod veru 
indicaasjpeccans videlicet hu 
mor^nonadnt* unde vis medi- 
camenti na turam aggredi 
gitur. , - _ 

Sit ergo ,prima determina- 
tiOipurgandum ejfe medicamentis 
catatUicii tuncrtemppu , quande 
diJpofitiocacochymicapra/enseH. 

vero purgandum fit, ^ fHrgm- 
qualia medicamenta purgantia 
.fint exhibenda per diffieretias 
cacochyrois colligimus; dum "•**^*! 
n. cacocbymia pituitofa cft, 

phleg^ 
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Liber fecHKdus' 

' y hlegna3goga,dubiUofi,cho* 
iagoga jdum rnclac holi ca ^ tn e - 
langoga praefcribunttir. ItnbL_ 
dona miftr peccant homores; 
cpaod frequenter acci di t, ex va 
riis raedk an) entis « 

eurntU fis conficiuntur. 

purgationis non tanta copia ‘ 

peccantium humorum j fod ct 
jam naturarum di verGtas va^ 

' iijart, ubi non tamumtempc- 
ramentum, fed etiam €oniuc’-> ^ 
t u do G on fi d era n da veni u nt'; 

. . videmos'Wim majpri cautela, 

epus effe in natum ealidisfic- 
eis , mhabitu corporis gracili, 
raro, in xtatt puerili^ fimilib. 
eireaftantiis,ubivirium jiftu- 
iai^acilis eftiquim in conflit u- 

tioni^^ 
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B\is calidis humidisJn naturis 

» - * 

camofis , amplitudine vaforu 
prarditis , in state con(ifl:entr^ 
&iis,qui ad evacuationes ejuljf 
modiadfuefaflifunt. *Tempug 
purpathnis pro coiervanda fa. 
nitateiatis accommedatum^ ' 
eft tfnutn («f Autumnale^, tim 
quod his temporib. humores- 



peccantem magis commove D^r^w- 
a^ntur citius («^parentur, qua 
quod naturs vires ad opus 
hocadjuvadum promptiores 
fint, cu propter sflatemsftu 
n i m i u V i rt us corpori s noft ri re ^ sc§rk. 
jCblvatur,per hyemen vero bb 
frigus intenfius humores im- 
pa6tij tenaces immobiles dc ad 
evacuation&inepti redditur^ 

His obfervatis purgatio pet 



. \ 
f 

iueKdafanit.ftudiof, ^ 

iris praeparatione, quo viae laxi- 
orb 6c parentiores reddantur* 
perexhlbitioficcD eorum, quas 
fuprafunt enumerata, prxmit 
timus, fed faepius etiam dige- 
Ai vas potiones ex radicum & 
herbarum decoAis vel fuccis 
exprelTis , pro materiae cralTiO* 
ris inci(looe,vircidicatis deter 
fionc ; fervoris cxtinAionc & ■ 
Amilesobcaufasprarfcribero 
folemus. i 



^ h ipfa purgatione 
dentia modum exhibitionis 
'pcrpedimus,nimiruroanroe nipttpu 
diqanaentum liquidum vel fc^ 
lid^s Ht exhibendum, cu hoc 



ipfum plurimum operatione 
variare folear ; etenim liquida 
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hthetjecundm 

per formam potionis exhibi* 

ta citius opetatur, mox onvnia^ 

fubeunt, potenter deterget dc 

infarsus expediunt; contra fo 

lidibra m^canienta diutius 

in ventriculolatentrundctuc . 

remporis magis accomodata 

funt , ubi cx locis remotiotib. 

c vacuareconamur. .Notandu 

* 

tamelquofdami potionrbus» 
aiios i piiulis^alios ab elc£tua« 
riis, alios \ pulverilius > abhor^ 
rercrqua de caufa faepius^pro 
fubjedi naturd^ quo.prdptiac 
& facilior (It evacuatio, formu 
lae mutantur,additi$nmuliis, 
incentioni noftrs co^ve- 
.nirc videntur. Hinc pod uftim 
folidorumbrodia humef^an- 

ria 
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tmnda fanit, 'fiudi(ff. 

detergentia coaccdiiDu«s 
tunc teporis, ubi propter nau^ . 

feaminibrraa potionis medi* 
camentum. purgans exhibere ^ 
non poflumus. Ajjumfto medi^ 
camefito ptimumzd naureairu 
vitandum os vino, aqua, 
cratftvclalioJiquorc fucundo/«f*^ 
cluatur , quO non fufficiente 
cochlcarj.aq.cinamo.rorbcai} 
tur, panis toftus acctocofpei^ 
fus naribus admoveantur, fo • 
mnus ea veatur, inprimis dum 
mcdicamentu operationem 
Tua incipit, de alimentoru afs& 
ptiofu(pci>datur, -donec phac* \ ' 
macum officium fuum maxi- 
m^ex parte peregi fle videatur. 
Inprioiis aut flaitapurgatione 

rcfpi^ 
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^^6 ^ Libtrfecmdm 

refprciendunQ eo , Ut alimenta 
fint facilis eoQco£Uonis,deii^ 
cientis potius, quam cxcedcni^ 
tis quautitatis,qu5 viro aliqua 
humcaandi , detergendique 
poflideant, quo medicamenti 
^ reliquias natura citiu|, cluere 
’ poQit. Hadenus depurgatiOiJ 
, negeneratim,)amfequitur,ut 
i pia medicamenta purgantia 
terminemus, ubi noftriinfti- 
' tuti ratio non permittit, ut do 
^ drinam integram de mddica^ 
mentorura compofitione rc? 
petamus : fufficit ut felcaa 
' quasdam purgantia propona* 
mus> eaque addiverrasnatu- 
ras accommodemus., Sit,)^cr- 
bi gratia , corporis conflit utio 

‘ , -talis 

■ ' ’ ^ \ 
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j J)e tuenda finit, ftudiof, 

taliSj iit exa£(a cacochyroisefi- 
gna fefc non ofFcran t ; in tcdral 
tamen praefcrvationis ergo j). 
pter corico£lionem dcbilio- 
I remyeruditatem ventriculi & 
fuperabundates humorepeir- 
ca primas vias evacuatio fc- i 
quiratur;hieadlenicntiame# - 
dicamenta eonfugieadu, qu^ 
faepiusaddiiis fortioribus acu;j 
untur&propurificando, ven- 
triculo , inteftinisyenis mefa- 
raicis& vicinis membris exhi- 

jf ] 

bcntur.Hucpcnincntfequen 
tes fonmila: juxta mediam ' 
doHn divetfis humotibus 6c 
naturis accommodata: : 

^ Maand opt.pij, 

‘ Syrup.rof.mtttA].: t - - 

Q hrodii •• 

' i 



(' 



Digitized by Googlt 



Uundapmit.JfuMtt/. . fff 

3» jr. eam aq. betonic.fi> 

. aot pilulae flunvxuexbw' 
' 'beaftuircnin aliquot co# 
' «hleatihos bfodti piio> 
tum , pro e vacua ndis pi» 
' 'tuitofishub)ocit>q$ 
toache. 



p RAaiar.^j. 

.. |«jr. 'iSen 

,iufioflepcr nbdeiDOiait^e co> 

■ lciimr|<4* addCj^r. Jeticb.r»d>' 

liaufttts, qui 
exhibeatur, bilioGsnatucts,qiii 
facilemetvum ^bcot 



p.fol/cf$d^ 






LiBer ftckndm 

‘Rhabar.^ij^ , ; 

i. dn , radMchor» \ . 
w! ‘ glycyr.a»^^^*' l 

.A ^ • \ 




-c umAosmc. 



► c! 



4«^4r».'S^*lii '. 

:Gaia»^.i_' ■ '■■■ 

. ' Miicu an3p-' i 

Infunde in di oc)id ia fD^ruci 

vini; mane eolcntn;r affu. 

mantut Jejuno ftomachc) pet 
dies quatttoj.pto Icnibiliofe 
' rumhuiportiasicvacuationc. 

d fec^featd;fei! Bolus, 
if-p -qui exhibeatur jejuno 

k|A-i^'^^-ftoma€iidMUo& iM- 

m >•*> * r \ / ^ ' i *• fc ' ' -k 

«3 * ^ t drxs * ^ ^ ^ ' t * NT » - 

s. O 



' «n » it 



'A 




Ditutnds ^$41 



r:T; \ i Jinequibm^ana'^>^ . 

' * Cumf^. idt dehoY, cum Rhab. - 
F.piL x^u. qua? cxhibean- 
turunavice^cumliaufta 
, v ,brodii:piforum pro ns^ 

' turis biiions.' 

‘ Bliiiuaf* fen^v 



> quoddcfcribHuribUbrQ’ 
> dcfcorbiftOjJw. \ . , 1 

EUSmr^cityocofTmii^^ 

r 



>> i 



milccF.Eiediuariumquoder* 
. ' ftibeatur una vice.pro ferd;f 
. fis & minis hainotibuscva 



■ cuaddis. 1 

^L Syritp rofat.fihtt.v' f- 

delcichor.eumRha^ar.atf^ 

- ' ■ Vi‘ - r 

MUiiuar.DiacatBoliciiv. 

' Aq. 




I ' 
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LittrftctmA*» - 

Aq-borrag. ciiifcc & ffat 
jfyrupus purgans , cu|us 
pars dimidia fumatur ;e^ 
junodomacho, pro laxa/ 
do ventre , fupcrbibciu 
d<^ redi um prunorum. 

Hac^lmirtia medicamenta 
poflunc exhiberi , q^uando vi/ 
tiura bum^flfSrum tantum^ 
nonedjurmanifeda eacochy- 
iBisedgAa fefe prodant; qu^ 
. autcna incacochyroia biliofa, 
phlegmatica, vel mclaneholi* 
ca inftance faciendum (Ir ex 
ulriciais c- patebit; courequens 
nunc cft videamus quomo-^ 
do venaefedio (it In> 
ftituenda. - 

Car 

» • 
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ffgifffMda/kph\fiHdiof, , 

iX«* 



^evengfeltione» 

* 

I Njcr media pro fuperfluis 
toHendis nrcceffaria frequSs 

utilitas in 

genere duplex eft ^(anguinis vi- 
git licet evacuMtio» ^ est accidenti vmitm 
1 0* f eris re friget at h\ ? er evacuas ^ftnsf 9 - 
tkfnem (anguis bonos copia^**^ 
peccans qualitate pec^ - . 

cans evacuari , motu peccans 
ad oppo(5ta & ad propia 
qipa membra derivari poreft. 

Per corpera refrigerationem in 
magnis tam6m inflammatio’* 
aibustdum aliisfcmediiS de- 
ftiruimur » mediante vena?? 
feaionc natur* fuccutcrci^^ 

: ‘ \ . Q 4 folc- 
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Libirfecundm 

2n4icM9u folcmiw,Etfi vero manifcftum 
tu viM fit ex his ,..quod quinque fint 
indicantia ycnaefeflionis , pa- 
. tiffituuiTij tamen-» rcfpcaii 
peaefentis infiiruci , dum fa- 
nitatem defendendam eoa- 
fideramus > duo. venaefe^io^ 

^ nem indicant , /anguis videlh 

signii' uni etiuqua^ 

"Tiithors litate peccans. Ponamus igitur 

adefle coloreoi€Oi:pQrisfl 0 rU 
dum^^abitum cacaofumyvc^ 
nas turgentes, pulfliamagnos#, 
inclinationes admorbos cali- 
dos temperametum calidum 
humidum & fimilia, 
s indicanti vel etiam^ 

leviora fint figna , cum corpo* 

\ tisg^ravitate, puifu» imbecilli, 

.. fomno 

. ' * * ' 
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^ De tuenda faniu fludioj. 14 4 

{omnotxxxbzio ^qua plethoram 
ad x»/Vfi indicant : vel una cuna 
abundante fanguinefimulet^ 
iam alii humores peccent: bic 
ven^Bfcdionem imperamus, 
mCdo nihilfitexrebusfecun- 

1 

dum naturam & non naturalia 
bus, quod illam impediat, fi fci 
licet ad temperamentum ca* x 
lidum humidumacccdatstas 

I 

-conveniens, inter (enilem & 



puerilem media, qustamem** 
non tam annorum feric^quacn^ 
facultatum robore determU 
nantur: G aer anjbiens tempea 
ratus fit,qulnimia caliditfttO' 
vires non diffolvat nec frigidi'* 
tatefanguinis commotionem^ 
impediat : (i crudorum rucco>- 
Q; 5 rum 




: ;k 



t 



*■ I Ik. 

Detttefjd4faKft.ftudiof ^ 4 ^ 

ttHmur, cum alia fit ratio, qAiil 

* . i 

fanguificcn ad partem remotas^ 
rctclkrc , vcFad pro-pinquas ^ | 

denvarc,fcufarte minuere co-- . i 

n atn ur. tn pr^jc 01 ia vero | 

cir,ut feiamus fanirathdefcn- | 

denda? gratiS commodiflimA 
vctia? majores aperiri* 
ptervires^ confervandaa^in na» ! 
turis dehiliorib extremaf ma- I 

I 

nus venas interdum eligere 
cogamur. Utaureminpurgff. ' 

lione , fre etiam in fanguinis, 
m i (Tion e quseda ante tn ^ foH - 
•DeHAji Siionem notanda veni* ! 
tjn t. :^nte venafi^onem nat ur^ 
Virescrapuiia vel vehementio^»rf^- j 
frbus’ exercitiis pnatcedStiUm I 

dierum n<^nopprimlt?ur,eva> 

cua- 
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£4^ Liber [ccundH$. 

cuationes leniti vX)(i opus e($i. 
praemittaatufydie ven^feftio^ 
nis corpus leviter per hbraoi 
unam £c alteram exerceatur 
^ pro fangaiuiscommotione^^ 
tepus eligatur , in quo aer ana- 
' ' 'biens maxime juxta^ prxfcri- 
ptainocasaccommodatus eft>. 
anni refpedu vernum, menfis 
tationequadraturafecuda Vel 
tertia > diei rcrpe£tu, quod in- 
ter.maturitium atque meridi^: 
anum eA/ Aomachus jejunus 
manear, nifi propterorificii fu. 
peribtis debilitatem in qui^ 

, . .. bufdam lipothyroiafitfacilisr 

perturbatio- , 

ffM/;#wncs animae .maxime vicena 

Ifkrdfi' 

tat i nctimoreiexeande/ccn^^ , 
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De tuenda fanit.ftudiof, 

tia , vcl alio quodam afFc- 
/ ' £tu liber fanguiuis motus im- 
pcdiaturjfanguis emittatur w 
, na vice, fi vires coftantesfunt, 
ycl vicibus iteratis,- oppreflb 
interdum venarum of€ulo,fi 
lipothymia rimemus, in quo 
ca(u os aqua frigida repleatur 
& fsepius renovetur, vel acctu • 
rofaceum faciei infpergatur. 

Qui verofubito, quod fsepius 
accidi: infueris, animo defici^ 
unt,iis nihil prcfentiuseft,qu£ 
ut proni mox iri terram dejici* 
antur,ubi mufculisomnibus 
aequaliter quiefcentibusviresr 
protinus recolligunt. , 

r2dfeBtQKef?2 aer intemperatus ndifeciio. 
vitetur, cibusfiteuebyraus 5c r,equid. 

Q. 7 parcus, 



'ff$ ' Litir fleundm 
parrc us, ne cmd t f i 1 1 bus attfa fp< 

' pc4£bcac,anifDiaffc^usiiiade 
ran fint , & nentia ferta fepoi* 
nanrur,nec|^dkiucxfafigui* 
ne r»j ffo, pro eon fer vatio n c fa- 
nitatis necefiarinor negliga^ 
tur. HwtiirafhnercrpcQix fan^^ 
sunit gumis.per Tcnaefcdionero e- 
/•rw;i4 n)i(Bconfidcrantur V^»^>?^/i^ 
£ 5 ? eisf qu^ ftpjisd his [up^vimwkt^ 

Colbr per fuperiora ianguinis: 
CfDiffi rubkuHdM nn\i^ honi^ 
qqdefangninhindexeitiat Tim 
trintis ^ alhicans' vcl enam iivh 
i/w apparer bilofnm , pituito- ^ 
fiirn vclii)cIan<:holicu'ranguK 
®ecfledemonftTaf,non quidS^ 
in ftatufccuairu^iti natura, fcd 
%u^ciau^ exereoictitius eiu^ 

' ' ■■ snods:' 
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V 




/BetuiHddfknitfludhf, fpr 

' modi huroof cum CBafsifdiv 
~guincaabundar,q;uamob caub 
lamin tali cafu n5acquieficcti«> 
dum/fed etia ad appropriata^^ 
purgantia progrediendum c(b 
CojifientU (anguinis in ipfo flu- , 
xionc confidcratur & poA flti*. ’ 
xionem. Sangue hnte Jfi^'ens 
st^puisn'^ll£tr dtgtt^dhxrcm 
obltruftionufn autor efl,rdeo# 
que per ludore&'¥claliarafio^ 
tienaturar fuccurrendum in« 
dicar , antequam ingraviorea^ 
tnorbosincidat: rei7/:«i:4 autem^ 
cft , qui non tantum pronjpce 
fl'mt,(ed Str.ardiusconcrcfcit, 
“in quo fibrae mox evanefeune 
& corrumpuntur poficonc re* 
tionem, unde cruai5^ 6^ lucon. 



r 



■Tir»- 1 



* * 

ist Liber fecundus 

co£lus efl;, ac hepatis imbecill i 
litarem indicat. Utaute^^^^ 
jm fanguis difficilis,^e«»» faci^ ' 
lis eftdivifionisppft concreti- 
onem, ita/>Wr/W«j fimuratque 
attingitur m partes totusdiili^ 
lir. Superveniunt fanguini^^^ 
fres, quae ni fi per accidens fluo- 
ris impeci^atafit, fervoris tp 
gnum eu , prieflominantis htr? 
moris abundantiam colore' 
fuo indicat. Serum iQ\x\\x^modi^ 
ca quantitasxi^LiXkxoAittx (anguis- 
ni con venit tanquara vehicu- 
lum ad diflribi^tionem ejus itp 
partes divcrfas infervicns jtw- 
modka vero, jecur infirmu , vel 
potum 1 jberaliorem, aut ren& 
dcbiiitatef&',iropcrfe£lc fero* 

^ ' fitate$> 



, ctiipgli 



V > 

Di tnenda siS 

fitates illas reparantium, indi-' 
pingue quid^ quod rariusin 
fanguinc confpicitur , in obe^ 
fisfignum cft fanguinisad pin 
gucdinis gencrationfero pro^ 
ptilTimi; in mac ile nt 
poris .colliquationcm portent 
dit; tandem tigravis ipflus fan^ 
guiniso^c^rnt, maxima: putre- 
dinis corruptionifqv fignura 
hoc merito Aatucretur.: . i 






/ V 
■ 



p-^ • 



. i... C^A< 0P« 



. o 



' pttuttops hufnortbtss eva^ 

' rl- ^ » 

cuanau, 

• i'. . 




vena^re£>ioiiegeneratimi 
^OiircqncnS' cft ut fpcciatini^ 

peccanu- 






“M!yC'oC^lc 



Di ■■ 



^/4 ' Liher fecHndtii 

peccantes humores ulteriai 
con&deremuSyubi primum de 
phukojtf humariiw evacuanda 
agem us. Ponam us igi tur pras- 
ceffiffc ejirfmodi viftusraticr* 
nem , vel talem concoctionis 
imbecilUtatctia adefle , quae 
lufBcicnsfitadpituitoforunu^ 
mifMm humorum collc£lionem; ac- 
mb‘Aruia ccdcDtc fitBuI, quod homo fit 

fegnisiaiuis a&ionibus, rfupU 
dus^in operarione fenTuumj, 
adromnumpropenfus, mori^ 
bus infulfus, puUU parvo, tar- 
do, molli, Hne (itis exacerbati- 
one, promptus ad morbos fri- 
gidos 5c diuturnos , picuitoiis 
excrementis abunda^s>cu4 cau^ 
caleiadcntes & Accantes 



tuenlnfank.fiudief, Uff 
conducunt, Aoccnt ibas co»- 
tra icfrigcraatibos 5c hume- 
ftamibus : his inquam & (imi* 
lib (ignis praefemibiis pituita. 
ios hunootes abundare colligi 
mus ideoqv ieni praEcpifsa cva^ 
cuaiionc,fi forte primae v if fu* 
am ablt/tione requirant, ad ea 
procedendu » quae pituitofos 
humores ad evacuatione pr^- 
parant & vias faxant. Sit ergo 
peccas materia pituitofaiave 
triculo, propter vifeidiratem-^ 
faam adhuc adevacuationem 
inepta: hic pratfcribaturcjuf- 
raod Hy ru pus qualitate trrum 
Tclquatuor cochlcariu dua* 
bus aut uibus horis ante cibu’^ 

cuius 



$5^ Liber fecmdar ' Z 

cujufvisin calefaciendo, atte-* . 
nuando & detergendo fufficM 
ens fit : quales funt fyrupi de 
de mentha, de betonica, de ca 
famentha,oxymclfimplcx, o-^ 
xymdrcilliticum,&c. Si non , 
tim in ventriculo, quam par- 
tibus remotioribus pT^uitofus 
humor abundat,aquis.deftil- 
4tis r vel convenientium heri^ 
barum decoftis-eiurmodi fyf 
rupi diluuntur, ut eorum ope- 
ratio eo melius extendatur. 
Praemiflaperdiesaliquot ejuf, 
modi praeparatione purgatio 
appropriata fubfequirur, ubi 
primo fefe offerunt fimpUeia 
purgantia, ut funt Caflia, Aga* 
ricus,Turb'iih,Mechoacanna 

Colo^ ^ 



*DetU€ndMf4mt.flfidicf 

N 

Colocynth.Hcllcborusalbus, 
&c. ex his eliguntur mitiora 6c 
inprimis iftae compofitioncs, 
quas experientia longo tem po 
xc confirmavit. Sit ergo cxccrai 
' pii gratia in forma pulveris ta^j 
; lemcndicameniura : 

V ^ Pul Mechoacan^iiy. 
EUterihgX). 

mi fce F. pulvis , exhibeam 
tur una'vice cum hau^ 
fluvini. 

^ In forma boli. . 

^ EleB,BenedJax4t,yv)% 
Jgaricitrochif^ ^ i\ 
Syrup.de b€ton,q,/} 
mifcecum faccharo F.bo;^ 
j i V r vClui ^|TOT®.?twr jc» 

2hod ii.xii4AOftPBIAPliof“Pcr- 



/ 
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V LtherftMnim 

f ^ ^ bibendo brodiaki 

^ V- ■ - - ■, Ibrutp. ■ '■ •' ' ^ -- 

Informa potionis. C: r 

Infunde per ncd£ in vino: 
snane coientuf l^.adck EleS. 
ienediB ,Uxat, "iffi>,fir, diafertos 
pufgmtu |;i5. brodit gallins pa^ 
rum, fiac haufius.idfocma pv 
luiaruta^ 

MajfpfLdthiera, 

Mum j^gartc^y^ 

^ - "CochiarutiiBi, 

•I ^ * ' 

Cum aq«. bHm.' fiant pM 
^ kiiat. 

Afluiaanturana viceni# 
? . c \bm velqua^oorfabtU 

intc 
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‘ 3 * ^ ante prandium» fupcv 
? :? :bibendo brodium ci* 

^ ^ . cerum vel piforuoii 
- G A ‘V, XI. 

. ^eSiUoJis ^ Acribus humotu. ' 
bu6tvacuandis* 

B lliofi & acres hu mores fre?? 

quenter inhoc vit? genere 
fupcrabundant yin iispracfei* 
tiro,quibuscOn(litutio calidi- m9rn. 
or atque liccior ed, ubi vigilia: 
fomnum fupcrant , ubiprom- 
ptiiudoadiram^aliaKjjcorpo 
ris»animiq^ motiones obicrvi 
tur, ubi pullus velox/vehemes 
iitis facilis» morbi calidi licci 
frequentes» Ufioaflava , fplen^ 
ciida » coporis habitus graci^ 

' lior & calor acci ac mordax# 
fi - - alia- 



Y 



V 
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,j/p , Libtr-fecmdm ■' 

■ aliaqae Cmiliadeprehtndunj ; ! 
tur. Numauterohic^utiopi' 
tuitoGs humoribus evacuanr 
/ disppr^paratio, quadam prx« 
mittenda (ic valde dubium^ eft 
inter medicos. Etfi vcroattc- 
HtMgtMt noacipne quadam ref|>je£)ubi- 
lis.no opus^ cum perfe fatis te- 
: nuisfit , interdum tamen cor- 
poris refp«^uac ptoptercon- 
• junftos vifeidos humores et^ 

. Jiam io hoc cafu prae^tibuotut 
{>attenuantia.Per'le v.ctp mate* 

- tiab|ihofayi;eQui$&acris,ut eo 
^ ioeliu>e vaepati pplTit i ac mh 
, I iia&p,ar|ib|(is^paspra:tctfluit, 

^ n,oee,^t< Afiam digcftiooem re*. 

- ^,qpiric,,qoarpobci(ulainlevi* 
.i4i|C;hllp3j^tibiiS.,> tefrige- 
-sUii - -tanti-. 
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Dc tfiendajawt.fliidiof 

antibus&cffervcfccntiamco 
libctibus corrigi potcft. Hinc 
n evacuatione bilioforum 
vumprurn digcftiva medicaj! 
acntaprxmittuntur, : infer- 
na fyrupi , fi materia peccans 
ftinproximioribuslocis. 
^SyrJe/uccocichor»; \ 
4^fucco^acet9fan:^v). 

mifee- 

affumatur duabus horis 
antcprandiuni& conti- . 

. nuetur per biduum. 

Si bilis peccat in partibus V , 
cmotioribus^ in forma potio- 
tls exhibeatur digeftivumper , 
criduiim vcl biduunu hoc 
modo. - 

' / ' R Ree. ' 



C 
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Libif ftcHnius 

Eec. Dccodionls rad. ciV 
chor. in bcodio galiinsc 

Syrup,de fu^co aceiof^ 
deficcocicher.an.^S; 

mifccfiarhaullnsj 
ufarpetur tribus horis 
ante prandium. 

Hoc yeliiinili modo prspa^ 
rati matcrii biliofa fiat evacua 
atio>rele£lis medicametis tkm 

f 

fimplicibus y quim eompofi» 
tis. Inter fimpliciaquatdamje^ 
nitiva fant,ut 

^dmattndiy Roftrumfuccw y * 
UcyMyrobalaniQ^^i^^Rhabar* 
qusdam vchcmentiora , Ht 
fiammoneum crudum y ^hgrid. 

feu 




Di tHindafinit.fiudiof. ' 

fcu r€arompncum'pracparatu. 
Sit exempltim pro evacuatio* 
l>ilisiny^r^4^£?//. ' 

Ric, Cafjid. Yecent: excitati, 
Rbabar.optfuL'^j. 
mifee; 

E bolus detur cum iac- 
" ^charo. 

Ero robuflioribus addan* 
tur 3 ^^ EUHuatii de (ic.ee rofim / 
rmrLa* 

Infirma potioni ^hoc modo 
pr6ccdas,idque potiffimum^ 
tunc temporis , ubi materia - 
biliofa in remotioribus* focis 
peccat. 

ReCi/eri laiUcaprini ^!/anfun de 
pernoftem Kbaiar.opt.^^ij, 
VwamoxeleliM^ 

^2 mano 
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. De'tutnd»fvtU'-J}udioJ.- '-364. 

' ■■■ ■ ‘C X p: • XII.' , »■ . 

De CMdancholtcis humofibm 

" I ' ' * . , . ' 

, evacuandis, 

-<1l^'EIjuichpli(0^ humores- 
- lireratis frequSter ab. 

'iwdare pofle pluribus argu. 
«tneiuis demonfirat , Marfilm, 
^FittHui de vita jano cap. ?■ {«? 4- 
^Hotuof copis ne nituis fuper;! 
cl^iM^^rvaciiStioQe ptofpi^ 
'SiendutB eft. Cognorciturau. , 
'ienihufus humorisabundan' } 
^flUflOii rantum excaunsante ‘ 
'-:tf$d"«i)ttbus*v qusterms vidus 
^'ratio bielanctVblfoa, otiu’ h uic 

* • V 

'VitaegeherifonAietum ,iuper- 
' fluorum excretionem i dt eraf- 
forum ' vaporum -exhalationS 
i-’ 'r K f tmpe. 
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Lihr fHUniui ; 

A 

impedienSfCam inteafis rblhs 
tiis lucubrationibus ptcceflirt 
fed etiam ex tSperamenti coa* 
ftitutione Melancholicattara 
.aicicitia qu4ra nativ4»qus ho- 
mines taeitucnos> cogitabun- 
dos , mcftos, meticuloros abf- 
que roanifefta caula ceddit,ac# 
cedentibus y fimul Ibmniia 
tusbulentis atque . teciibili# 
busitiattuus infetiorisyenttis, 
fiomachltu£kibus, lienis infla- . 
tionibus) &c. His flgnisabua^ 
deconcuttentibusMelanchoa 
' Jicusfuccus interdum eracur 

' aiidttseffei^ctetur. Cum auti 

« 

fua natura firigidus , uccusdc 
craflus ftatuatur , praeparatio 
neceflaiiaimodetate calefaci- 
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Demenda funktftudiof. 

i ©litibus, humc^antibus & at* 
tenuantibus inftitucnda vide- 
f ^ur.Talis praeparatio fit per de- 

€0(WoMsrad,pohpod,glycyr,^^ 
maf^lupuiiyjcolopend* borvag»we- 
, additis fyrupts dt 

fumaria^ debugloffaidelupuhi^ 

. fiffiilibus. 

^ Excmpli^ratia"; 

^ rad,polypS^i . . 

^ V ' 

V i. - Her.fcolopend. ^ 

- fiimar^‘ 

t' ' Mtlif.anMi*, 

i:., . 

FolccoiUn f.q.aqifc 
vini ad tertias. 

Colentur \vj, adde Sj^rup, . 
• furaaria. 

. Oxycacllisfimpl.an.g/* 
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'• }6$ , Libtr fteundu* ' 

- 'M- fiat bauftus produx* 

■ > 'bus vicibus. 

Hoc vel fiir iU modaperdi* 
' es aliquot praeparata naatem 
' purgationes appropriatae pof;! 
*' funr ihfiitfui, feieQir purgandi* 
bus tDedicamcBtis , ubi inter 
leviora fefe exhiben 
folypoiium,MyrVbal4HiilnditEph 
r/^OTMtu.dtii^aUdiofafiint Htl 
lebofM niger, l*p8 
li». Ex his ititerveoiehie prse; 
paratione &' corregione pro^ 
diere compbiTta ’* ut eonfeiii» 
HamechjpiluU de fumarU, IncU, 
luci 0»/)29rev,'&c.'Ndtanduni ta 
men valida purgantia cu cau* 
■tiOne quadam in hec cafu ex- 
hibendael&,quam ob^aUfam 
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DetUindafkuit.ftuMof. ^ 6 ^ 

prudens^ determinatio mediV 
ciUutninKis^^^tum etiant i.n 
pra?ced<;ntibU5 evacuantibus 
exhibendis cAnecelTaria; Qui 
plura dedderat' libellum' de' 
Medicamentis’' lenientibus, ^ 
pr^parantibus& purgantibus' 
Matthaei Curtii jam novitcr * 

hicimprcfTumconjungat.- 

'T > 




appendix; . . 

• < ‘ ^ 

IX SCABIE ET PR ^ 
ritu Studiofprunu, 

• V ' 

f R' B o:;g£:k^s Kdcwalam«ft'' 
apud' Hterttoffv , iaptlmii < 

4bo)ja:C jttiirafiisatqpe A'ca> 

, dcoiiis» 



D’w- ‘l2^J '.-y ' 



Libirptihfdikii * \ . 

ftttdiis adhuc’ diUg^^ 
jtctiiicuaatoiiiit.Eft 
:£ie^cutis4nf(sAiOiUc<H:o(a,cu^ ^ 
pruritus fcu ftalpcudiaffiduir | 

tas fere conjubgitur.C4»y2y?^' 

bieiprimitiv^ confidit in ufu ci* 
horum calidorum^ felfotum-#^ 
ucrium ^ in^tard^ycfti&iotcr^ 
narum avutationc >^iii atraftu 
fcahioforttm ftequentiori®^ 
inptimis^ rcfpcftu hu)us vit« 
generis masdme hoc facit, <$r 
intcmpeftiya cxcfcitiapoftci- 
bu fufeipiatur , tcropefliva ve- 
ro & convenientia, qu§ cibum 

prarcedere debent, negiigatur. 
Adde lueuhiationes in tem pe 
ftivas.poftcihumi ubi digefiio 
_Ubefa<)atus> obde cofequen» 

tCR 
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DetUiHdafamufiudioJ» f// 

ter (anguis redditur inbabilis> 
ut perfefie non po (fit aflSmila^ 
luConj un B a proximior e aufa de- 
pendet ab ipfishumorilx cor* 
ruptis, nitrofis&acrib.adcutis 
fuperficie vi naturae tranfmif* _ 

(is, qui ab intemperie jeeoris & 
imperfeda cocodione primi 
& fecunda fuam habent origis 
hem. autem pro 

ratione peccatis humoris mul 
tiplex: alia enimpruriginofreH^ 
in qua pullulae parvx reperi ihww. ' 
untur, cujus materia Q&falfa^ 
acris: z\\z pullulas habet majo<^ 
res & albicantesyintuspure re> 
pietas, non admodum prurien^ , 
tes , cuj us materia feroja^pittw 
^y?^;aliapuftulashabetiatas^ 

R 6- p in» 
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\ Liber ficundus 

in circuitu robcntes.quaranuj . I 
^izofang<*^’tf»ffioreH<: aliawa- 
/W«»9rr»«ffirdicinir , &aran*> 

giiinc Miclanchblkofuatt^haf || 

bctorigmem. Fitquepotiflit* 
mttm cum crufta multsrin tr^ j 
biWdifBciilter fanatiur &faD"a* 
tafacilim^ recmcfcefcit; 

Bi hoe m^Xopr^c Avendo 
^«rjWdiiccci&rittrDcftutprii . 
mb vitcntui^illa ,.quaa caufas j 
primitivas attinet ,niooirum.j. , 
viHmratiocotiV^nxzmin^ixxx^ | 
""aturrvitcnturiUa^qaatfcrofos,. j 
acres &adiaftos humores pW' , 
ducunt jfiht' potius^^ aliniema' 
iacHiscpntPodioniS' & fangui- 
nemlaudafeiteroTyrocrecnr^ vb 
imm^Gt tcaqp&aquofumiabfi^ 

V % < ' ' , qpc: I 




Dtjuemla fiftiiifludfof. » S73 

4 

q/ac rartarocradb, beneqV de^ 
puratum. la-reRquis^rebusndM 
naturaiibiis diligentia' adhi* 
bneatur,nemater4arcabicipcp- 
pre calligatur; Sinti^tur in-' 
primis confuetas^^ naturales e> 
va^uationcscpiotidianae & yi^> 
tcntur exerciuapoftcibu 
^4oaJc6rpt4fi\AtLd'C2mb\x\3X\Q^ ' 

nibus vehemcniioribus , pilae- _ 
. gedarioaibussarmpTum cofli;* 

' fiibusv&C. quam€ffi9adamml^, 
invftttdlis ferris» lucubratio^ 
nibi moxi cibafufcepti^ 

n guinis di m ii 
nutionre fiat initium > fi copiae 
peccanr cft- &ftabiei‘ materia» 
adhuc in. venis abundat , nifi' 
jatibncvirium\ 2 erati^,vdaijaS‘ ' 

. . R 6. ■■ ob> 
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. 3 / 5 » , Liber fecmim 
. aliaqne fimiliadeprehtndun!; 
tur. NumautemhiCtUtinpu 
^ . tuito6s humoribus evacuati: 

V 

/ dis,pr^paratio,qu9edam 
iDittcnda fit vaidc duhiucn. efl: 

^ I ** 

_ inter medicos. Etfi vcroattc- 
nuatipne quadam refpe^ubi- 
frtp»»- lis n5ppus;cum perfe/atis te* 
<w«». . nuisfit,iBtcrdum tamen cor> 
potis rcfpeiiiu ac propter eon- 
■ junftps vifcidtK humores et^ 

. 4am io hoc^fu pratficribuntur 
(^^attenuantia. Per fe VOIP (Uatc * 
I rtabilipfa^nui$&acrii,ute6 
^ rneliu>e vacnari point i ac mi^ 

, nB&p.ar.tibus«qnasprstetAuit, 

. n,pce^a.t( fipm digeftioncm 
' t^iqniritt^qqatnobc^nlan) levi' 
, 2 «c:hHP^|itil?ijs.„ ccfrige- 
-£lle ' • tanti-- 



I 
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, D c tutndd fum^fludiof 

'antibus&ciFcrvcfccntiaroco 
iiibetibus corrigi poteft. Hinc 
m evacuatione bilioforum 

■ 4 

lumprurp digeQiva medicae 

Dctitaprasraittuntur ; infor- 

Da fyrupi , Ci materia peccans 

:ftinproximioribuslocis. 

^ SyrJefuccD cichor . ; •. 

4efucco, acetgfan. g r j . 

i ,jpir.vUlr.ioligtittMj,. 

mifce: 

* • 

afiumatur duabus horis 

ante prandium & eontU 
. nuetur per biduum. 

Si bilis peccat in partibus 
remotioribus> in forma potio- 
nis exhibeatur digefii vumper 
triduum , vcl biduunu hoc 

> . . w . - “ 'y» . * . I 

modo. - 

R ' Rk. 
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Lrbtr ficmdas^ 

Rec. Dccodionis rad. cU 
chor. in brodip gallinas 
fyfXxlif}. 

Syrt0p,defucco acetofl 
deJuccocichar,an»^S^ 

mifceiiarhaullns^ 
ufurpctur tribus horts 
anteprandiom. 

Hoc veliiinili modo prspa^ 
rata materii biliofa fiat evacua 
atio^fele^is medicametis tacn 

t 

nmplidbus , qu^m compofi* 
tis. Inter fi m plkia quxd a m,le<* 
nitivafuntyUt Capa,^iMannaj^ 
^dmarindiy Koftrumfituus ^ ^ 

ke , MyrobalaniQitrimy Rhabar* 
quxdam vchementiora , ut 
fiammoneum crudum , ^iugnd. 

V ^ 
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Vi tHindA(knit:fiudiof. * 

fea fcarofnpDcumlprsparatfi. 
Sit cx^mpliim pro cvacuatiQ* 
hilhxti forma boH» ‘ 

Rtc, Caffia recent:e:^fall,%%j 
Rhabar^optful.y^ 
mifce/ 

E boius detur cum fac- 
" ^charo. 

Ero robuQioribus addan*- 
tur 5^* EUHuarii de (kc^o rofim ‘ 
funu. 

, Infirma potioni hoc modo 
]>r6cedas,idqae potiffimunu 
turic temporis , ubi materia - 
l)iliofa in remotioiibu» -locis 
peccat* 

KeCiJerila^ixaprim(f.fiitif\XTiic 
per noftcm Khabar^opt,%q, 
'awamoxeUHM^ 

\ 

^2 maa^ 
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DeiutndtipMftifluditJ.- '}64 

C A p; • XII. ■ ^ 



• * « 

DeiMelancholtcuhumoribtis 

evacuandis, 

A . - w . l ‘ 

•^Tl^BIiiicholico^ humores 
,4.X;l-inlireratis frequStcr ab. 
undare polle pluribus argu. 
mentis deiDonftrat, 

^Fkintss de vita fama cap. 4* 

^Herum copia ne nimis fupcrj? 
•abundi ci^acBati]5Wplorpi: 
tiendurocft. Cognorcituraii. 

'tem hujus humorisabundan' fttihun,- 
>tia non tantum excaufisantc 
‘ cedentibus » quatenus vidus 
Vatio mehnchiolfca,otiu huic\ 
vicacgcheriionfuetum^ruper' 
fluorum excretionem , & craf- 
(orum> vaporum exhalatione 
’ R impe- 



Ve Minda fenktftudiof. ' 

entibusjhume^antibus &at« 
tenuantibus inQituenda vide* 
tur.Talis pratparatio fit per de- 
€oCi\oMsrad,pokpod.glycyr,fu^ 
warJuputiyfiohpend, borrag, me- 
frmilium, additis fyrupis dt ^ 
- fumaria , de bugloffa,de lupuh 
, fiinilibus. 

' Excmpli^ratiar 
V rad,polypSi^i 

' ' - glycyrM.l^ 

- Her.fcohpend, 

fumarj^ - 

t ’ . Melif.an.MS.- 

i.. . Sem^fmuic.li, 

iAceo&Antqaq*Sc 
viniad tertias. • , 

Colentur adde S3^rup, 

; . • funaaria. . 

. ©xymellis firoplan.g/. 
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'V * 

’ . Lihirfteundm ' ; 

" M. fiat hauftus pro dua- 
> bus vicibus, 
vcl fiaiJim 

<'CS aliquot prarparata naatem 
' purgatibnes appropriarat pof^ 
’'Yunf inMt?Bi,’fcleftUfn^rgah#i. j 
" bus qacdicam^ntis , ubi ini^r j 
leviora fefccxhibcn^/wJ^ifi ; 
folyfodium^Myf(ibaUni^ladifEfh 
thymum, fiin t Htl 
iebortis mger,hpk hz^li& fimh 
lis. Ex his interveoiciite prst^ 
paratione & corregione pro^ 
dicrc ebmpolita"^ ut conferiis 
HamechjpUuU de fumarh, IncU, 
lueu ijiri52o>f£y,5tc. Ndtan ta 
men valida purgantia cucaa* 
tione quadam ili hcc cafu ex- 

Mbenda efle^quam ob^cali fa m 

' ' ' ^ 

prui^ 

. / N • ^ 
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Diiut»da(k»it,fiudiof. 

prudcns' determinatio medif^ 
eiUumin Kis'-,.tum etiatir i.n 
pratcedbntibus evacuantibus 
exHibendis'cft neceflaria: Qui> 
piura. deGderat' iibellum' de' 
Medicamentis''' Jenientibus,-, 
pTsparantibus'& purgantibus’ 
Matthxi Curtii V jam noviter' 
bicimpteSbmeofljangat.- 

'X . 




;j- A P P D I X. 

n>El SCABIE Et FR^‘ 

\ . * * ^ "* * * 

ritu ^tidiofirunul 

^R'b Q3^£irsiidcmalii^ft ' 
* apdd>Hterato&’r' iaptiiait< 



K;; , demiis 



y - 



L^^/kthtdiu. • , 

demiis^ ftadiis adhucrdiiig^- 
iterincu tOibaia t. Eft iwt P19 
^ier€Utis4nfe£ltotU«erola, cud 
piutitiis fea fcaipeiidiaflidQi!- 
<tas fere coti)WX%\t\xt.Caufifi»f 
b^i prmitivM confiftit in afu ci* j 
horam caUdotam» ialforanL»* 
acrium, ioitarcUi.vr^iiiioter^ ' 
narum n^utatiQue >: in artatu 
icahioforum frequentioriflD'^- 
inptimiS' refpcdia hujus vitx 
gencris-maxiroe huc facit , <$> 
intempeftm exefcitiafodci* 
bu fufcipiitur , tempeftiva vo- 
ro & convenientia,qu^ cibum 
' prarccdcrc debent, negtigStun 
dnldelucuhrationes intempe 
Aivas.poft<ihum, ubi digeflio 
.Ubefa^atui/unde cdfequen» 




Detuind4f4muftudioJ. j// 

t«fanguis redditur inbabiliSi 
ut pcrfefle non poffit affimila^ 
li.ConjunBaproximior caufa de- 
pendet ab ipBshumorilx cor* 
ruptis, nitrofis&acrib.adcutis 
I fupcrficie vi naturae tranfmif* _ 
fis,qui ab intemperiejecoris dc 
^ iroperfeQa cocoftione prirod 
& fecunda fuamhabentorigi^ 
hem. Eftautem iAa pro 
ratione peccatis humoris mul 
I tiplex : aita emmffurigimfreH^ 
in qua puftulae parv» reperi 'thkm.' 
untur, cujus materia Q&falfa^ 
acris: iYiz puftulas habet majo*^ 
res & albicantes^intuspure rc> 
pietas, non admodum pruriem , 
tes , cuj us materia /erofai^pituU 
^y?^/?.*aliapuftulas habet Jatas^ 

' B. 6 p iEi 



% 



. Ltherfimnim 

bibendo brodium pi- 
forun^. - 

Jnfotma potionis. 

T^Agarict%ii}., ^ " 

Infunde pernotis incino: 
inane cotentutl^. adde Ele3» 
ienedi3j4xdt. dtafireos 

purgantis |/S. brodii gallinae pa^ 
xum, fiachaudus.lofoima pi# 
luJaruta. 

MafppiLde hiera. 
iumAgaru.dil^ 

' CochiarumBi^ 

.1 ^ %)Mgri4Lgrjij, ■ 

Cum aqu. bnmr,' fiant pi# 
lular. ' 
Afiumantur una vice tri# 
b4ia veiquateor fabris 

ante 



# . V < 
'A ^ (« 
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OitHimi^ finit Pftdiv/, ' /ff 

ante p rahditina/fbpef 
:bibendo brodinfD ct« 
ceruni veipiforuai«- 
Cap. XI. 

« f eribus humotU . ' 

bm €vac4sandu, 

B IIiofi& acmhumoresfrcii; 

quetiierinliocvit; genere 
fupefabundant , in iis praefer* i^hu- 
eim,qQibuscdnftitmio calidi- msm. 
or atque iicc ter obf vigiliae 

fomnutzifuperant^ubiprofii- 
ptitudoad iram> aliasqs cerpo 
fis,animiq^ motiones ebrfervi ' 
ttir,iibi puKiis vctox/vebcm€s 
^fitis facilis /morbi calidi^cci 
frequentes, Ufina4ava',fplch# 
^ida"; choris habitus graci# 

- lior dc caior acer ao^ 

r 

I 

/ * 
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Liber fecmdus * 

aliaque fimilia deprehendunt 
tur. Numautemhic^utinpu 
tuitoGs humoribus evacuanr 
dis, praeparatio, quxdam prae- 
mittenda (it valde dubium eft 
inter medicos. Etfi veroatte-, 
tniig 9 M nuationc quadam rcfpeftubi- 
tr*pnTM’ lis no opus, cum per fe Tatis tc* 
ttpne. nuisfit, interdum tamen cor- 
poris refpeiluac propter eon- 
. ;un£tos vifeidos humores ett' 
. jam in hoc cafu praeferibun tur 
attenuantia. Per fe vero mate * 

: r]a biliofa,tcnuis&acris,ute6 
^ melius evacuari poITic; ac mit 
nus partibusiquas ptxtcrfluir, 

, noceat, f^mdigeftionem rc- 
' ^.^q;Uirit , quatp ob c^ufam levh 
hqmcdaRtibus refrige- 
> tanti- 
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De tuenda fiuiit.fliuUof- 36» 

raQtibus& c^etvercentiaro co 
hibetibus corrigi poteft. Hinc 
in evacuatione bilioforum 

s / 

humorum digeftiva medicae 
iDCtitapra:mitcuntur infor- 
ma fyrupi, n materia peccans 
cftinproximioribuslocis. 




\ i^ir.vi^rioUguttM^ 



mifee: 

affumatur duabus horis 
ante prandium & conti- ' 

. nuetur per biduum. 

Si bilis peccat in partibus ,* 
remotiotibus> in forma potio- 
nis exhibeatur digeftivumper , 
triduum, vcl biduunu hoc ^ 
tnoao. . . . 
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Libtr ficmdi^s. 

Rcg. Dccodionis wd. ciV 
. chor. in bcodio gallina 

^ Syri0p<defu^co acetofl 

deJuccoctch0f»(M*^^* 

mifcc fiaf hauftn^ 
uCurpctut tribus horis - 

ante prandium. 

Hoc vclfimili modo prs^pa^ 
fati oaaterii biliofa fiat evacua 
atio,fcicais tncdicach6tis tatn 
fimplicibus , qu^un eompofi- 
tis. Inter fitn plieia quaedam.lc- 
9itiva runtjOt 

•Tdmamdi, Rofarumputut, At 

Rhsbtf 

quxdatn vchcioeBriota , ut 

(cammotttum erudum , 



D# tHtniUpinit. fiudiof. ‘ 

Icu /caromoDcumlpneparatu. 
Sitexempltim pro evacuatio* 
bilis infirma toli, ‘ 

Ric.Cafpd, r€cent:e^halt.'i%j 
r Rh^ar.opt.fulJ^h 
mifee/ 

E bolus detur cum fac* 
^charo. 

Ero robuClioribus addaiv- 
EUBuarii de fuicQ rofa^ / 

ftmLs. 

In firma potioni hoc modo 
J)r6ccdas,idquc potiffimunc» 
tuiic temporis , ubi maceria- 
biliofa in remotioribus^ 4ocis 
peccat. 

Rec ijeri laBi,capriniif.p\nfnnic 
pernoftem Khabar.opt.’^S, 
<inamo:eleB3S^ 

2 mane 
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, De tuenda f4Hiuflud$oJ^ $64 

V. " ‘C X p: - XII. i .. 

De ^elancholtci humoribus 
evacuandis. 

^ • , I ' 

M Eliinchplico^> humores. 

inlireratis frequStei ab. 

- undate pofle pluribus arga. . 
i^lOenrisdeiDonfirat, 

^Fitinui de vita fina cap. ?. {$? 
«Hotom'copi9 ne nimis ruper;; 

« ftbu ndlwV cvacBSffone pio rp i: 
tlendiim cft. Coghorciturau. 
'tembufus humorisabundan' ftoinn 
.'fSanon rantum cxcaufisantc 
' dedentibus quatetms vidus 
'ratiomclancht>irca,otiu-huic . 

. - vitsgeherison:Aittum,(upet- ~ 

^ fluorum excretionem i & craf- 
forum>' vaporum exhalationS 

K f irope- 



. \ 
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De iiiindaftnktfludiof. 

eiitibusyhumedantibus &at« 
tenuantibus inflituenda vide- 
fur.Talis przparatio fit per de- 
€0^iOt\tsrad,pohpod.glycyr,fu^ 
warJupuUyJcolopend* horrag* me- 
/i/.ef fimilium. additis fyrupis dt " 
fumaria^ dehuglolJa,delupuhf^< 

, fimilibus. 

V Excmpli^ratiar 

rad.polypAffli 
i. ’ ‘ glycyr .an. 

^ Her.fcolopend. ^ 

t ^ . MelijF.an.MS^r 

. . Sem^fofnic.li, 

Fulccoilvin f.q.aq<&: 
vini ad tertias. 

Colentur ^vj. adde S^up, 

. . * fumaria. . 

. ©xymcllis firoplan.g/. 
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'\ $6S . Lihtr ft eundum ; 

^ M. flat batiftus pro dua- 
^ > bus vicibus. 

*Hoc vel fior.ili naodo perdi- 
ces 'aliquot prxparata materia 
purgationes appropriara poO 
*' funr inftiirm, feleai^ furganti. 
bus tDcdicam^ntis , ubi intfer 
leviora fefc exhiben 
pofypodium,Myr^baUniMhE^^ 
thymum ftin t Htl 

lebortss higet j^pis hz^li&Jtmh 
lis. E» his iotcrvcnichte prai^ 
paratione & corrcflionc pro^ 
dierc contpoflta I ut confeBh 
Hamech,piluU de fumsrh, IncU^ 
lucu j?!>&orfi^,&c.’Ndtanduni ta 
men valida purgantia eu cau- 
-tione quadam iri hcc cafu cx- 
jiibendael&^quam ob catifara 



« ■ 




De tuihdd fdnit, fiudiof. $6 f 

prudens^ determinatio medi^ 
ci^,tumin his , tuna eiiatir In 
procedentibus evacuai)tibu8 
exhibendis cAnecefliiria'. Qui 
piura dcGderat' libelliim' dc' 
Medicamentis^ lenientibus, , 
: praeparantibus & purgantibus' 
Matthaei Curtii , jam tfovitcr 
bicimpreflrumeofllungat.- • 




I 



. /" 



■ apfe:n.dix: . 

U>£1 'S &A B J E ET F R ^ ‘ 

ritu ^udiofprumj. ' ' 




R' E q;u HdcmaIom«ft^ 



apud'Hteraft'OE' 
dbiniaGj^infifs atqpe Aca> 
^ Kj; , 'dcmiisi' 



deoiiii ftudiis adhuc diligi^ 
iteciucuoihtint.Eft wt 
^e^cutis>infc^o^cc^oia,cui 
pruritus fcu fcalpcodiaflOidui!- 
tas fere conj uugitur*Crf/5ySy?^' 
&d^riw/ri:w^confiftitinufuci- ^ 
horum calidorum^ (al(br umu« ! 

acriuiB , to^tard4yeftiUii;ioter^' 

narum mu tationc in attaQu 
fcahioforum frequentioriSt^ 
inprimiS' rcfpcftu hujus vitx 
generis masdme huc facit , 
intempefti^ excrcitiafoftei- 
bu fufeipiitur , tcropeftiva va- 
ro & con venientia, qu§ cibum 
prrccderc debent, negligatur. 
iuide lucubrat iones in tem ^ 
ftivas.poftjcibumi ubi digeflio 

UbefaAatuc» unde cofequcB^ 

tCTr 
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Dttuiniafamt.ftudioJ. ^7/ 

ter (anguis redditur inbal>ilis> 

' ut perfede non pofTit aflimila^ 
x\. Conj unB a proximiore au f a dc- 
pendet ab ipfis humori b, cor* 
ruptis, nitrofis&acrib.adcutis 
I fuperficie vi naturas tranfmif* _ 
ns,quiabintemperiejeeoris& 

; iroperfefta cocoftione primi 
& fecunda fuam habent origis 
nem. £ft autem pro 

ratione peccatis humoris mul 
, tiplex : alia enimpturiginofreB^ 
in qua puftulas parva reperi f^«r. 
untur, cujus materia cAfalfa^ 
alia puftulas habet majo* 
res & albicantes, intuspure rc> 
pietas, non admodum prurien' , 
tes , cuj us materia firofa^pitui^' 
^y^^:aliapu(lulas habet iatas^ 

R 6^ p in» 






/ 



' Liber ficundus . " 

in cucuim rubentes, q^iarumij- 
ori ^ofang^ctajjior eft^: alia | 

Ium mortuum dicitxit j & aiah- 1 
guincMiclanchoUeofttambaf * 
bet orii^nem. Fitqaepotifli!» 
mitm curn crufta cnulia^in tr- J 
feiisidiffiGultcr fanatur fitfaoa^^ 
ta£icUuiie:tecca(krcit'> - }j 

ln hoc vttilO'pf<tc/ive>ido •' 

curanJdnecct^tmm cftiu t prii 
inb vitentatilla ,.qu® caufas , 
primitivas attinet , nimirum j- , 
®/5«*ri»rwconvcnicnsinftitu* 
‘^atut:viteniwiUa,qa*icrofos,. 
actcs &adnftos humores pro, i ^ 
ducunri fiitt’ potius alinicnta' | 
. fdcHisconcodaohis&fanguU I 
»eh9lauda6itcroTJtocreenr.‘ vii 
muri fit tct«lP&a|qaofumiabf^ 

'' -■ % < , qpe: 

» ■ ' ' ^ V» - 

1 

>' V ■ 

, V ' : ' 

' ■ « - / • 

• ( 
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J)ejHmdaf0Hh*flkdiof S73 

qaie tamroxrtidb, beneq;. dc^ 
putatum. Ib reliquis rebus noM ^ 
naturalibus diligentia' adhi- 
bea t ur,n e ma teria fcabici prp^ 
pre coHigatur; Sint igitur in^ 
primis ranfuctar naturales e> 
vaeuationcsquotidlanas & 

. tentu r exer c i tia poft c i b u /iwzj 
^«?iii^f«ryw,,ittdlearobulatio>- ^ 
nibus vehemcntioribus , piiac _ 
geftatioaibussarmpTum coflii' 

' fiibusv&C. quimiffi&adamm^, 
in ftudii^ fcriis^Scluaibratio^ 
nibi maxi cibafuft-eptis: 
adcuratiof2emM^n^uims>diTnii 
nutionc fiat initium 9 fl copia*^ 
peccans^ cft: &Teabieivma tcria> 

. adhuc in .vchis abun dar , ni fi' 
latibncviriuro^as^tati&jvel^lias' 

. , R 6. ob> 



Digitized by Googlc 




V. 



37r4' Liierficundttt l ' 

ebctufas contramdieantia fb- 
fe oSci^nt,f^enafe£lioHtm ) ulVo 
modo fofccptam fequitur>^ 
*vacmtio appropriata peccan# 
tishamoris > juxta prseccp^a ^ 
prxcedentibus capitibus pro**^ 
pofita. Si igi t ur prurigi nofa eft 
Scabks ^matcfia falfa& aerii 
neteflariumefi^ut primo pec^- 
casmateria digeratur decodo 
radicum glycy^rrb]^at> Herbae 
bor rag. b ugloff. £umar ia?> foid a 
nella^ &f}milium;dein 6at o- 
vacuatio per Elcftuariu Dia* 
cartbamum^ Caryoco(liAum>- 
&c. Eodem modoiorcliqiiis^ 
Scabiei differentiis medicinae 
rum deledus neceflarius eft. 

Ea 3a. evacuatione pett corporis 

babb 



Dk, ‘i, ! , t. 




fa^hitum diaphorefls 
txktndAfer* apfrepriat 4 (udotifa^^ 
'iiiiqosRfiunt velpet b4lneafuda* 
riferaAn quibus priaaum deco* . , 
quuntufi qua;cuil!be^di^Fer&- 
.ti^maxicDe^untac€^modata: 
mfdi» , adumptis medicae - 
ffltads^ per habitumcorporis 
ptceantcm materia^cxpcllen^ 
tib» Ac nofufficit ut primitivas ' 
&an tecedenti ca ufas Aiircurra# 
musyied^us eft>ut ipram cas^ 
fdmcon)unBS cumparte laborati? 
quoq;n5negligamus.quocir# 
Garupercfl;uItirooIooO}Urcu; .. 
tim exulceratam etiam perex(^ 
terna remedia curemus : eN 
enim frufiri fient omnia pras« 
cedentia , nifi quod exulcerari 
tumefl; exterius in integrurm 
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Libtrftcmdus- 

anatiira > vel abartc 
tua tu f i «pro pterca: quod^oain> 
>qiocU nutritio i n\par te lazraA^^ 
eri nequeati niii^priCliiiaai (ait- 
nitarem recipiat. Hic igitur* 
balnea > inunctiones , lavacra^ 
cum artifieialibas\ faponihus'^ 
^ (imiliaiocum Aium Eabent^^ 
dcquibusinfpecicTiiHiraddii^ 
mus , cam ob caufam;) quod e» 
iufmodi^ meellcamcnta fuasL 
variationw requirant pro rai5' 
tionediffercmiaruiir^^^^ fcabici, . 
qua^multlplices^ Ainfnec faci^^ . 
le ab omnibus^ eodem modo 
dijudlcaripoAuht: Sufficiant 
ei^ogenmlibs' Canones , jux^' 
taquos pro natura fdbjefti 
bfoxaiuis & peccantismaceriae: 




' DttuiHdafanit.lhutief. J77 

quilibet p^nes Medicum peri* 
tum fibi eonvenieotia reme> ■ 
dia comparare poterit. Faxit . 
Deus ut omnia , qus dida 

gloriam &pto; " 
ximi commodum 
vergant. 



F I N I *S. 
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